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Trouvez des façons de transformer 

votre vie et trouvez l’équilibre 

nécessaire qu’il vous faut pour donner 

un nouvel élan à votre vie. 
 

 

 

 

Violeta A. Cardoso Assani 
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Préface 

Ce livre s’inspire de la vie de Naomi 

dans la Bible, veuve d’Élimélec et 
belle-mère de Ruth. 

Naomi avait perdu tout ce qui lui 

semblait précieux. Ses enfants, 

l’amour de sa vie, sa joie, sa fierté, 
son bonheur. Rien ne semblait plus 

faire d’elle une personne de valeur. 

Dans toute sa misère, elle avait con-

servé quelque chose. Un cœur selon 
la volonté de Dieu. UN CŒUR D’OR, 

celui de la serviabilité, de la 

maternité même si elle n’avait plus 

d’enfant à elle. Elle aimait Ruth 
comme si elle était sa propre fille. 

Elle avait fait un plan pour changer la 

vie de Ruth. 
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La Bible nous apprend la vie de Ruth. 

Quelle chance pour elle d’avoir une 

belle-mère comme Naomi ! 

Mais en parlant de Naomi, nous savons 

seulement qu’elle était une femme de la 

tribu de Benjamin, mariée à Élimélec 

avec qui elle a eu deux fils. Ruth était la 

veuve du fils de Naomi qui devint plus 

tard la femme de Boaz qui devint 

l’arrière-grand-mère de David 

(Ruth 4:22). 

 

C’est grâce à Naomi que nous pouvons 

parler de Ruth aujourd’hui. Elle a su 

offrir une vie équilibrée à Ruth par ses 

conseils, malgré l’amertume et la misère 

qu’elle a connues. La vie de Naomi a 

également été changée par le fait que 

Ruth est devenue la femme du roi Boaz. 

Quelle femme merveilleuse ! 

 

Vous aussi, vous pouvez changer 

votre vie et celle des autres en appor-

tant un équilibre à votre vie, même 
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après autant d’échecs et d’amertume 

dans la vie. 

Vous pouvez ressusciter la vie, vous êtes 

capable de surmonter les défis et 

devenir un exemple pour beaucoup. 

L’amertume, les épreuves et les échecs 

de la vie ne doivent pas nous rendre 

méchants. Ils doivent aussi devenir une 

porte vers la découverte du talent, de la 

capacité, du don et de l’habilité que 

Dieu a déjà mis en nous. 

Depuis longtemps, nous savons que les 

temps sont très difficiles. 

Il est très important de trouver une clé 

essentielle pour ne pas abandonner. 

Heureusement, nous avons des amis, 

des familles qui sont là pour nous aider 

dans les moments les plus difficiles. 

Mais ce que je vous invite à faire, c’est 

chercher à vous confier au Saint-Esprit 

si vous ne l’avez pas déjà fait. Il 

deviendra votre ami et votre conseiller. 

Nulle part, je n’ai lu une histoire où les 

gens disent qu’ils ont été déçus par 

notre Dieu de lui avoir confié leur sort. 
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Seuls ceux qui sont impatients et qui 

veulent déterminer leur propre sort par 

leur « propre » effort sont tombés dans 

le désespoir. 

Que le Seigneur vous bénisse, vous et 

votre famille, votre ministère, les 

œuvres de vos mains. Ainsi que tout ce 

que vous pouvez espérer dans la vie, 

dans le nom du Seigneur Jésus. 
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Chapitre 1 
Quand tout devient noir 

 

 

DANS LA VIE, L’IMPORTANT 

N’EST PAS CE QUE NOUS AVONS, 

MAIS CE QUE NOUS FAISONS 

DE CE QUE NOUS AVONS DÉJÀ. 
 

Si vous m’aviez dit à l’âge de 12 ans 

que je deviendrais une femme inspi-

rante, une source de motivation, une 

entrepreneuse, une écrivaine et une 
épouse, et servante de l’Éternel, je 

vous aurais probablement pris pour 

un fou ou une folle. 

Ce Dieu qui nous rend capables ! 


