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TEDEREEN IS WEL EENS ERGENS BANG VOOR.

FOBIEE” MAAR ALS DAT IS VOOR [ETS DAT NORMAAL GEEN

L

ANGST INBOEZEMT EN JE RAAKT DAARVAN IN
PANIEK DAN HEB JE EEN MET-REELE ANGST.
HEB JE DIE PAMEKSITUATIE MEER DAN TWEE ULR
PER DAG DAN PRAAT JE OVER EEN FOBE.

TEDEREEN KAN EEN FOBIE
ONTWIKKELEN EN ER ZION
HONDERDEN VERSCHILLENDE
FOBIEEN.

HEEL VERVELEND ALS JE ER
LAST VAN HEBT EN ZION DE
MENSEN DIE VNDEN DAT JE
JE AANSTELT.

BEKEND ZION RUMTELIIKE
ANGSTEN (HOOGTEVREES,
PLEINVREES ED.),
NATUURANGSTEN (INSECTEN,
HONDEN, ONWEER, WATER ED.),
LICHAMELIJKE ANGSTEN
(INJECTIENAALDEN, BLOED
EN ZO).

SOCIALE FOBIEEN GAAN OVER
ANGST HEBBEN VOOR WAT
ANDERE MENSEN VAN JE
DENKEN.
NOMOFOBIE 1S5 ANGST VOOR
NET CONTINU BEREIKBAAR ZION
OP JE TELEFOON.

JE KAN ZELFS BANG ZION VOOR
EEN WIJZENDE VINGER.

HIPPOPOTOMONSTROSESQUIPPE
DALIOFOBIE IS OOK EEN
BIJZONDERE. DAN BEN JE BANG
VOOR LANGE WOORDEN..

MET
PHOBOFOBIE
HEB JE EEN
FOBE VOOR

FOBIEEN. A







ONDER
MIJNING

HET 15 TOCH WAT,
HE BULRMAN?!
IK SCHRIK ERVAN.

DAT 1S DAN VOOR
HET EERST DAT JJ
ERGENS VAN SCHRIKT.

DE RUSSEN
PROBEREN EUROPA
TE ONDERMIINEN.

DAAROM HEB JIJ
ZANDZAKKEN VOOR
JE DEUR?

EN HET KOMT
STEEDS DICHTERBII,
OOK IN ONS LAND.

OEKRAINE 1S5 00K
MAAR ZO'N 2000 KM
VERDEROP.

ONS WATER, VOEDSEL,
ENERGIE, VERVOER,
HET INTERNET ..

GELUKKIG STAAN DE
BEVEILIGINGSDIENSTEN
OP SCHERP.

JA, DIE RUSSISCHE
BOMMEN STAAN OOK
OP SCHERP.

MAAR DIE ZION NOG
HELEMAAL NET
AFGEGAAN.

DIE BOMMEN ZION
NET DE BESTE,
MADE IN CHINA.







