





Voorwoord

Ik ben Nelly van Dijk, 76 jaar, geboren in Rotterdam maar woon in Swifterbant
Getrouwd met Theo, mijn hobby’s en dat zijn er een paar 0.a glaswerk,
indianenbeelden, collieverzameling en dan onze honden de Schotse Collie’s

en dan het schrijven van gedichten en inmiddels al 18 boeken uitgebracht met veel
plezier en liefde geschreven.

Hoop dat dit boek ook weer een succes wordt en ieder die het leest er met veel
plezier zal gaan lezen

Gedichten die ik zelf heb geschreven maar ook staan er gedichten van anderen in ,
(met toestemming en naam erbij ) gewoon omdat ze zo mooi zijn en in dit boek een
mooi plekje krijgen zodat men ze kunnen lezen
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1-Wonden

Littekens op lichaam en in het leven
mishandeling , pijn en verdriet heeft dit gegeven
Aan de buitenkant niet te zien

voorzichtigheid sindsdien

Vertrouwen is geschonden

dat heelt nooit meer de wonden

Emoties delen met iemand ga je nooit meer doen
het verleden komt naar boven als in een visioen
Ook respect naar anderen toe ben je voorzichtig geworden
dat heb je zelf al gewaarworden

Moeilijk het verleden los te laten

het blijft in het leven altijd weer die gaten

gaat het ooit over zal jij je afvragen

Nee, dat gaat nooit over, het zal moeilijk slijten
dat zijn nu eenmaal de feiten

2-Mama’s kind

Ik ben wie ik ben

20 heeft me mama mij gemaakt

Vol liefde vreugde en geluk alsof ik er van pluk

Ik ben mijn mama's zonneschijn mijn mama's kind
zoals de wind de wolken geef om weg te blazen
we zijn wie we zijn ik hoop geen dwazen

Maar die verdienen ook wat liefde iedereen verdient
dit maar geen verdriet

anders ben je echt, echt een miet

Je moet er voor staan

net als mijn mama die het volstaat
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3-Wijze woorden

Het leven is niet altijd

rozengeur en maneschijn

Soms lijkt het leven compleet

en soms lijk je eenzaam te zijn

Voor je het weet is het eb

maar dan wordt het weer vlioed

Blijf dan in jezelf geloven

je zult zien, dan wordt het vanzelf weer goed

4-Trots

Ik ben Trots op wat ik kan, ik ben anders dan andere.

dat weet ik nou wel.

Van buiten af lijk ik heel erg normaal

maar van binnen zit ik toch wat anders in elkaar

Ik kan dingen niet gewoon zomaar ineens

ik moet oefenen, leren en moeite doen ,voor alles.

Al die kleine dingetjes die jij binnen een uur kunt.

daar doe ik dan soms minstens een week over om het te leren.
Echt goed of perfect in iets zal ik nooit zijn

maar tevreden met wat ik heb en wat ik kan.

Dat kan ik veel sneller dan jullie.

Ik weet dat wat ik kan niet zo heel erg indrukwekkend is

maar dat maakt mij niks uit.

Want ik ben trots op wat ik kan

En ik weet dat wat ik kan soms wel jaren aan oefening vraagt
Maar ik weet ook dat als ik iets echt wil , Ik dat ervoor over heb
leder ander zou na minder als een jaar allang opgeven

Als ik dat zou doen. zou ik nu nog niet kunnen lopen

Niet kunnen praten of fietsen. kortom dan had ik geen leven.
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5-Dankbaar

Behoudt alles wat je laat lachen

Maak je los van alles wat je verdrietig maakt
Het leven is mooi

Blijf er altijd dankbaar voor!

6-Muziek

Soms is muziek het mooiste medicijn voor je hart en ziel
muziek is waar ik voor viel

Muziek om tot rust te komen

om even weg te dromen

Als er geen muziek in huis

dan is er iets niet pluis

Want muziek brengt roering in je leven

het kan zoveel genot geven

7-De pen

Er zal altijd een pen zijn om de toekomst te schrijven
maar er zal nooit een gum zijn om het verleden te wissen

8-Herfst

Ik heb mijn jas weer opgezocht

mijn zomerkleding opgeborgen

er wordt weer regen voorspeld

en een storm voor morgen

Er verandert wat in de natuur

het groen wordt langzaam aan bruin|
de heldere zomerkleuren
verdwijnen in de tuin

De zon staat wat later op

verschijnt nog slechts nog bij vlagen
de nachten worden langer

ten koste van de dagen

Het gaat zoals het altijd gaat

zoals het ook altijd zal zijn

de zomer trekt zich langzaam terug
de herfst wint terrein
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9-Genieten

Ik zit in de tuin en geniet

en dat is wat ik ziet

Bloemen die staan in bloei

bomen en struiken in de groei

Vogels om mij heen die een deuntje fluiten

de zon schijnt op de ruiten

Een zwarte vlindert om mij heen

het is hier helemaal alleen

Misschien een teken van boven

zou ik dat echt moeten geloven

Maar goed, het is een mooie vlinder die je zelden hier ziet
die mij hier bespied

Toch voel ik mij niet bedreigd

en al gauw gaat het weg en stijgt

Naar de helder blauwe lucht

wat was dat mooi moet ik bekennen met een diepe zucht
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10-Harmonie

Vandaag zal mijn hart harmonie hebben

Mijn geest fluistert de liederen van geluk.

Mijn geest zal evenwicht zoeken,

Een met Moeder Aarde en Schepper.

Mijn ogen zullen het goede zoeken

En dan zal ik hem vinden.

Mijn mond zal woorden van dankbaarheid blazen. Vandaag ga ik wandelen
Op weg naar schoonheid. "

Howard T. Rainer, Pueblo Taos/Kreek

11-Dag

ledere dag opnieuw een doel

dat geeft een goed gevoel

Zeker als de zon schijnt want dat maakt me dan weer zo blij
genieten van alles om mij heen, zo heerlijk en zo vrij
Narcissen knikken met hele gele kopjes

de bomen lopen al uit

de dieren zijn in hun nopjes

Als ik dat allemaal zo zie kan mijn dag niet meer stuk
gezond zijn, genieten wat een geluk

12-Positief

Ondanks alles blijf ik positief

altijd bezig , zo blijf ik alert en actief

Want terneergeslagen en somber heeft geen zin

met een glimlach iedere morgen opstaan is een begin
Vrolijk begin ik de dag met de honden uitlaten

onderweg met mensen praten

Even goedemorgen zeggen en wat vrolijkheid overbrengen
dat probeer ik altijd bij de mensen over te brengen

Als dat mij weer is gelukt kan mijn dag niet meer stuk

zo is dat iedere dag weer een beetje geluk
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