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Hoofdstuk 1: De vroege jaren 

 

Een tragisch begin 

Sophie de Vries werd geboren op 28 juli 1974 in een klein stadje in 

Nederland. Haar vroege jaren werden getekend door een tragisch 

verlies. Haar moeder, een liefdevolle en zorgzame vrouw, overleed 

toen Sophie nog maar twee jaar oud was. Dit plotselinge verlies 

bracht een schok teweeg in haar jonge leven. Sophie herinnerde 

zich haar moeder niet veel, maar de weinige herinneringen die ze 

had, koesterde ze diep in haar hart. De geur van haar moeders 

parfum, de zachte aanraking van haar handen en het geluid van 

haar stem waren details die Sophie nooit zou vergeten. 

Sophie’s vader, overweldigd door verdriet en 

verantwoordelijkheden, vond het moeilijk om alleen voor haar te 

zorgen. Hij werkte lange uren en had niemand om op terug te 

vallen. Uiteindelijk besloot hij dat het beste voor Sophie zou zijn om 

haar naar een kindertehuis te brengen, een beslissing die zijn hart 

brak, maar die hij voelde dat noodzakelijk was. 

Het kindertehuis 

Het kindertehuis was een grote, grijze bouw waar tientallen 

kinderen woonden. Hoewel het personeel vriendelijk was en hun 

best deed om voor de kinderen te zorgen, voelde Sophie zich vaak 

alleen en verlaten. De eerste nacht in het tehuis was het moeilijkst. 

Sophie sliep in een grote slaapzaal met rijen van bedden. Ze huilde 
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zichzelf in slaap, verlangend naar de warmte en veiligheid van haar 

moeders armen. 

In het kindertehuis leerde Sophie al vroeg om voor zichzelf te 

zorgen. Ze ontwikkelde een onafhankelijkheid die haar de rest van 

haar leven zou blijven begeleiden. De dagen in het tehuis waren 

gevuld met routinematige activiteiten: opstaan, eten, spelen, 

studeren en slapen. Hoewel Sophie zich aanpaste aan deze routine, 

miste ze de warmte van een gezin en de liefde van een moeder. 

Elke ochtend werd Sophie wakker van het luidruchtige geluid van 

de bel die door de gangen echode. Ze kleedde zich snel aan in de 

uniforme kleding die het tehuis verstrekte en haastte zich naar de 

eetzaal. De maaltijden waren eenvoudig en voedzaam, maar 

zonder de persoonlijke touch van huisgemaakte gerechten. Sophie 

maakte er het beste van en leerde snel om haar bord leeg te eten, 

wetende dat er geen tweede porties waren. 

Vriendschappen in het tehuis 

Ondanks de moeilijke omstandigheden, vond Sophie troost in de 

vriendschappen die ze sloot met andere kinderen in het tehuis. Een 

van haar beste vrienden was een jongen genaamd Thomas. Thomas 

was een jaar ouder dan Sophie en had ook zijn ouders verloren. 

Samen vonden ze steun bij elkaar en deelden ze hun dromen en 

angsten. Ze speelden samen in de tuin van het tehuis, bouwden 

forten van dekens en fantaseerden over een beter leven buiten de 

muren van het kindertehuis. 

Thomas had een levendige verbeelding en kon urenlang verhalen 

vertellen over verre koninkrijken en dappere helden. Sophie 

luisterde gefascineerd naar zijn verhalen, en voor een paar 

kostbare momenten vergat ze haar eigen zorgen. Ze speelden vaak 

dat ze ontdekkingsreizigers waren, op zoek naar verborgen 

schatten in de tuin van het tehuis. 
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Er was ook Maria, een stil meisje met grote, nieuwsgierige ogen. 

Maria had moeite om zich aan te passen aan het leven in het 

tehuis, maar Sophie nam haar onder haar vleugels. Ze deelden hun 

geheimen en trokken vaak samen op. Maria leerde Sophie om te 

haken, en ze maakten samen kleine poppetjes van garen en stof. 

Mevrouw Margarita 

Op een dag veranderde Sophie’s leven drastisch. Toen ze vijf jaar 

oud was, werd ze opgehaald door een vrouw genaamd Margarita. 

Mevrouw Margarita was een hartelijke vrouw zonder eigen 

kinderen, maar met een groot verlangen om een kind een liefdevol 

thuis te bieden. Ze had Sophie uit het tehuis gehaald om haar een 

nieuw leven te geven. 

Het afscheid van het kindertehuis was emotioneel. Sophie had 

gemengde gevoelens: ze was verdrietig om haar vrienden achter te 

laten, maar ook opgewonden over de nieuwe kans die voor haar 

lag. Mevrouw Margarita verwelkomde Sophie met open armen en 

nam haar mee naar haar nieuwe huis. 

Mevrouw Margarita was een imposante vrouw met een hart van 

goud. Ze had kort, krullend grijs haar en droeg altijd fleurige jurken. 

Haar huis was een gezellige, warme plek vol met bloemen en 

kleurige decoraties. Het rook er naar verse koekjes en er klonk 

altijd zachte muziek. Margarita’s zorg en aandacht zorgden ervoor 

dat Sophie zich al snel thuis voelde. Ze kreeg een eigen kamer, iets 

wat ze nog nooit eerder had gehad. De kamer was ingericht met 

zorg: een klein bed met een kleurrijk dekbedovertrek, een houten 

bureau en een kast vol speelgoed en boeken. 

Een nieuw begin 

Het huis van mevrouw Margarita was een nieuwe wereld voor 

Sophie. Ze was gewend aan de kille en steriele omgeving van het 

kindertehuis, dus het huis van Margarita voelde als een paradijs. 

Overal stonden bloemen in vazen, en de muren waren versierd met 


