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Voor iedereen waar ik van houd,

Maar ook voor Jan.

Door jou veranderde mijn simpele woorden

In bijzondere verhalen,

Bedankt. 



Liefste lezers, 

Waar mijn gevoel heen ging, volgde de woorden. 

Op die manier heb ik mijn liefde voor poëzie 

gevonden.

De dag dat ik mijn eerste gedicht schreef heeft 

mijn leven voorgoed veranderd. Schrijven is iets 

wat mij altijd heeft kunnen helpen, maar dat 

gedicht, mijn eerste gedicht, heeft alle 

verandering gemaakt. En dat gedicht is ook 

graag waar ik dit boek mee wil beginnen. 

Dit boek schrijven is iets wat ik al een lange tijd 

wilde doen, maar toch best spannend vond. Mijn 

gedichten zijn mij dierbaar en zijn persoonlijk, 

maar ik hoop dat er ergens iemand rondloopt die 

er geruststelling in kan vinden. Als ik iemand 

zijn leven even beter kan maken, al is het maar 

voor een seconde, dan is mijn taak gedaan.

En als laatste wil ik nog één advies geven: schrijf 

dat gedicht, vertel die woorden en leef. Geniet 

van elke seconde en vind geluk in de kleine 

dingen. Dan komt de rest vanzelf. 

Liefs,

Selina



Nooit gedacht dat het zoveel pijn zou doen.

Die woorden, die simpele woorden.

Zoveel pijn, zoveel verdriet. 

Ze brachten mij terug naar herinneringen, 

herinneringen die ik allang had weggestopt.

Ik houd mij sterk, want ik wil geen last zijn.

“Met mij gaat het goed” zeg ik terwijl ik van 

binnen in brand sta,

Maar ik wil geen last zijn, dus lach ik.

Zoveel pijn, zoveel verdriet, 

Vergeten ben ik het niet. 

Maar het was zo fijn toen ik er even niet aan 

dacht,

Kon ik maar nog even verder met een lach.

De woorden, de zinnen, de verhalen.

Alles kwam weer terug,

De pijn, het verdriet,

Voelde ik het maar even niet. 
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Het begint redelijk zacht.

Een frisse bries, weinig kracht, 

Ik ga weer verder met een lach.

Dan begint het te groeien,

Een harde slag.

De seizoenen zeggen gedag,

‘Waar ging het mis?’ is wat ik dacht.

Wanneer veranderde de bries in een storm,

Wanneer veranderde het weer van uniform? 

Ik mis de bloei,

Ik mis mijn lach. 

Wanneer zeggen de seizoenen weer gedag?
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Ik leef in een mannenwereld,

Ik merk het meer en meer. 

Wat ik doe maakt niet uit, want goed zal het 

nooit zijn. 

Ik stop ergens mijn bloed, zweet en tranen in,

Maar het heeft weinig zin. 

Ik leef in een mannenwereld,

Ik zie het vaker en vaker.

Tienermeisjes lopen angstig over drukke straten,

Het lijkt alsof alle mannen hun haten.

Ik leef in een mannenwereld, 

Wanneer zie jij dat eindelijk in?

Kleine meisjes groeien tot vrouwen,

Niet wetend of er ooit een man van hen zal 

houden. 

Wij leven in een mannenwereld,

Wordt wakker, kijk op allen. 

Wat hebben wij vrouwen verkeerd gedaan?

Waardoor moeten wij ons zo vereerd voelen,

Als wij eindelijk langs mogen komen in jouw 

wereld?
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