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A mi hijo el mejor regalo de mi vida.

A mi compaiiero de vida,
por su apoyo y amor incondicional.

A ti gracias por elegir mi libro,

son fragmentos de mi alma,

espero que Corazon y Coraje

sean tu brujula para seguir en tu camino.






Nota editorial

Querido lector,

Es un honor presentarte Corazén y Coraje, el fasci-
nante libro de Isis Maat que te llevara en un viaje
transformador hacia tu interior, la ruptura de los pa-
trones heredados, hacia relaciones interpersonales sa-
ludables y significativas con nosotros y nuestro en-
torno. En estas paginas, encontraras las reflexiones in-
timas y poderosas de Isis, compartidas originalmente
en sus redes sociales.

Es importante tener en cuenta que este libro recopila
los mensajes de Isis Maat en su forma mds auténtica,
reflejando su estilo propio de las redes sociales. Su es-
critura es franca, directa y llena de pasion y sinceridad.
Cada palabra captura la esencia misma de Isis Maat y
su compromiso de impulsarnos hacia la transforma-
cién personal.

Corazon y Coraje nos invita a explorar la importancia
de romper patrones aprendidos y hébitos limitantes
en nuestras vidas. Nos proporciona valiosas reflexio-
nes para cultivar conexiones sélidas y enriquecedoras.
A través de anécdotas personales y experiencias vita-
les que te van a sacudir, Isis Maat nos muestra coOmo
nutrir y fortalecer nuestros lazos con parejas, familia-
res'y amigos.



Con una voz compasiva y sabia, Isis nos ensena a es-
tablecer limites saludables, reconocer y gestionar
nuestras emociones en el ambito relacional, y construir
una base solida de confianza y apoyo mutuo. Ademas,
nos desafia a mirar dentro de nosotros mismos para
comprender nuestras dindmicas y patrones de rela-
cidn, y nos brinda herramientas practicas para trans-
formar aquellos aspectos que nos limitan en nuestras
interacciones con los demas.

A lo largo de estas paginas que he tenido el placer de
editar, encontrards ensefianzas reveladoras y mensajes
empoderadores que te invitardn a reflexionar sobre
tus propias relaciones. Isis Maat nos recuerda que las
relaciones interpersonales saludables y enriquecedo-
ras son fundamentales para nuestro bienestar emocio-
nal y nuestro desarrollo personal.

Corazoén y Coraje es una obra inspiradora que nos guia
hacia una vida plena y enriquecedora, liberandonos
de los patrones aprendidos y habitos que limitan nues-
tro crecimiento. A través de las palabras y reflexiones
de Isis Maat, recibimos una invitacién a mirar nuestros
patrones que condicionan nuestra vida, cultivar la va-
lentia necesaria para abrir nuestra conciencia y cora-
zones, nutrir nuestras conexiones y construir relacio-
nes auténticas y significativas que nos impulsen hacia
una vida llena de amor, plenitud y proposito.

~10 ~



Como editor, te agradezco, querido lector, que apues-
tes por una escritora valiente y apasionada. Gracias
por sumergirte en esta travesia humana, a absorber
cada palabra y a permitir que las experiencias y ense-
nanzas de Isis Maat te guien hacia un nuevo nivel de

comprension y crecimiento personal.

Prepdrate para ser desafiado, inspirado y transfor-
mado en cada pagina.

iQue disfrutes de esta maravillosa obra que he tenido
el placer de editar!

Fran ]. Tapia Lobo

Fundador de Libros Con Atenea
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Soy Isis Maat

Isis Maat es una destacada
experta en psicologia posi-
tiva y gestion emocional,
mentora motivacional y en-
trenadora psicoemocional.

Su inspiradora biografia
nos cuenta la historia de
una mujer valiente que de-
cidio romper con las limita-
ciones impuestas por las re-
ligiones, las tradiciones y

las obligaciones sociales.

Nacida en Irdn (Teheran) de familia religiosa y es-
tricta, con 18 afios decide abandonar su pais de origen,
su cultura, tradiciones y familia para levantar el vuelo.

Anos después en Espafia sufre un accidente de trafico
que la deja en silla de ruedas. Alguno médicos dicta-
minaron que no volveria a caminar. En contra del dic-
tamen médico, con valentia y coraje no solo volvié a
caminar, si no que compitio en campeonatos de fitness
y se convirtio en entrenadora personal.
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Desde ese momento siente un anhelo profundo de
ayudar a los demds a conseguir sus suefios finalizado
sus estudios en psicologia y gestion emocional.

Fundadora de talleres “sin limites “y el centro sin li-
mites donde se entrena cuerpo, mente y espiritu e im-
parte talleres vivenciales de motivacion y superacion
personal. Su historia inspiradora rompe todos los es-
quemas sobre las limitaciones y creencias ayudando a
superar los miedos impuestos por la sociedad.

Con su experiencia en psicologia positiva, gestion
emocional y motivacion, Isis Maat se ha convertido en
una guia inspiradora para aquellos que buscan descu-
brir su verdadero potencial, superar obstaculos y
construir vidas significativas. A través de sus ensefian-
zas y su ejemplo de valentia, nos anima a seguir nues-
tros propios suefios y a renacer, una y otra vez, en
nuestro viaje hacia la plenitud y la realizacion perso-
nal.
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Volver al origen

jPara ti ,Valiente !

Siento tu anhelo profundo para sanar todas las heridas
de tu alma. Cada cicatriz en cada rincon de tu corazon.
Todos estos traumas que producen escalofrio en tu
cuerpo.

Siento tu ruptura, tus ganas de esconderte en un lugar
desconocido del mundo y no saber nada de nadie ni
de ti misma.

Estas apretando con las manos los dos lados de tu ca-
beza, siento la presion, tus ganas de calmar una mi-
grana y tu ansiedad.

Siento la confusion, tu inseguridad, tus ganas de abrir
tu garganta y sacar este nudo que no te permite decir
un "No" bien alto y claro.

Cada exigencia vivida en cada poro de tu piel y aun
asi sentirte insuficiente, atin asi sentirte que no eres

dign@ de respeto, amor, serenidad y tranquilidad.
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Cada golpe que recibiste en tu cuerpo fisico, etérico,
energeético, que te dejo en caos, en sentirte poca cosa.

Siento el escalofrio que recorre tu piel solo al recordar
aquella experiencia, aquella impotencia, aquella
inocencia perdida .

Siento tu dolor, la frustracion de sentirte incapaz de
seguir adelante con aquella traicion por parte de las
personas que mas amabas en este mundo.

Siento el rechazo, abandono, humillacién, engafio que
sufrimos generacion tras generacion.

Y.

Siento tu fortaleza para levantar tu cabeza de nuevo,
siento como pones erguida esta espalda curvada, le-
vantas la mirada, sacas tus garras, sueltas este nudo y
gritas.

Siento como una sensacidén de valentia corre por tus
venas, siento como esa luz brillante del sol penetra en
cada célula de tu cuerpo, limpia y borra memorias pa-
sadas.

Siento cdmo tu conciencia se expande al son de cancio-
nes de tu alma ,cdmo acoges a tu nifia y nifo interno
con amor en tus brazos y transmites esta calma y pro-

teccidn que no sentiste nunca.
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Siento coémo mil millones de humanos estamos sa-
nando constantemente nuestros pasados, como derra-
mamos lagrimas y cdmo salimos, salimos como mari-
posas de nuestros capullos con el anhelo profundo de
volar libre y ligera.

Siento este amor profundo hacia ti. T4 que eres parte
de mi, parte de todo, parte de un universo entero.

Ta que cantas a pesar de tus dolores, bailas bajo la llu-
via sin temor, ta que gritas tus penas al viento, ta que
abrazas como si no hubiera un manana, ti que eres
amor, puro amor. T que sanas y sanas generaciones
enteras.

iTu valiente, inquebrantable, imparable ,amor, puro
amor! No estas solo ,no estas sola! Estamos juntos en
el mismo barco y remando hacia el mismo lugar.

Al origen. A nuestro hogar.
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Llegara un dia

que tu corazon dejara de latir

En este instante no importa nada; ni tus planes de fu-
turo, ni tus problemas, ni tus rollos mentales, ni tus
miedos del futuro. En este instante solo importara lo
que has vivido y cémo lo has vivido. En este instante
pasara toda tu vida como una pelicula delante de tus
0jos. jEn este instante no importa nada!

En el momento que tuve el accidente, justo cuando vi
mi cuerpo volando por el aire, yo estaba fuera de mi
mirdndome. No me importaba nada, no tenia miedo a
nada y mi vida paso desde la infancia hasta ese preciso
momento delante de mis ojos. En el momento que me
quedé inconsciente dentro de la ambulancia, solo me
acuerdo de esta pelicula y me desperté con el grito de
una enfermera que golpeaba mi pecho y la otra abofe-
teandome en la cara, gritando “jdespierta!”

Llegara un dia que mi corazon dejara de latir y en ese
instante, estaré en paz, satisfecha con mi vida, porque
vivi, senti y no dejé nada por decir.
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iVive, joder, vive! Que llegard un dia que tu corazén
dejara de latir y se esfumaran todos tus miedos como

el polvo en el aire.

i Vive!
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Autenticidad

Nadie puede escapar de su propia vida. Puedes correr
muy lejos, cambiar de pais, de pareja, pero no puedes
escapar de tu propia vida.

No hay nada mads atractivo en una persona que su au-
tenticidad. La pregunta no deberia ser: ;qué hago para
parecer mas atractivo? La pregunta es: ;qué debo ha-

cer para ser mas auténtico, mas auténtica?

No te conformes con lo que necesitas, jve a por lo que

te mereces!

Qué placer vivir sin mascaras, caminar por la vida li-
gera y poder ser uno mismo sin tabus, sin etiquetas y
andar por la vida sin miedo.

Oye, jqué placer!, ;verdad?

iMaravilloso este viaje, compafieros, cuando descu-
bres que eres todo y nada!
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Resurgir

Porque te hayas quemado todo este tiempo, no signi-
fica que sobre esas cenizas no surja una mujer mas
fuerte.

Gracias a todos los que me quemaron, hoy nace una
mujer mucho mas fuerte.

Belleza

La proxima vez que veas una mujer bella, hazme el fa-
vor, apaga tus instintos basicos y enciende tu gratitud
por esta belleza creada por el universo.
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jActitud ante la vida!

Camina recto, con la espalda erguida, la cabeza bien
alta, el pecho adelante, una sonrisa, un poco de luz y
un poco de sombra. Camina como si el mundo fuese
una bola en tus manos y juega con ella.

Sé intensa, olvida el qué dirdn y céntrate en ti, en tu
camino. No te juzgues, no te culpes, celebra tus victo-
rias, llora tus caidas, sonrie, sal ahi fuera a brillar y c6-

mete la vida entera, enterita.

Mi Hijo

Y t eres la magia de mi vida, y si vuelvo atras seré
mujer, seré la tierra que siembra la semilla, seré madre

y abrazaré esta oportunidad.

Te amo.
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Aceptacion

Conecta con las experiencias de tu vida tal como son'y
se presentan.

La aceptacion no es ser victima, no es estar en lucha

constantemente, jno es tirar la toalla!

Es vivir cada suceso sin buscar un ideal, sin buscar que
las cosas pasen tal como ti quieres. Es evitar el sufri-
miento, lo que genera frustracion al ver que has per-
dido el control de tu vida, domar tu ego y dar la vuelta
a la tortilla. Es aprovechar estas experiencias inespera-
das para tu crecimiento.

La aceptacién te da poder para tomar una postura ac-
tiva y cambiar las experiencias que no te gustan desde
otra perspectiva. Desde la integracion, fluir y con mu-
cha mas fuerza.
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