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107 jaar Steeds Hogere Verwachtingen
Mens, durf te leven! Uit 1917 door Dirk Witte (1885-1932)

Je leeft maar heel kort, maar een enkele keer

En als je straks anders wilt, kun je niet meer! ‘Mens, durf te leven!
Vraag niet elke dag van je korte bestaan:

Hoe hebben m’n pa en m’n grootpa gedaan?

Hoe doet er m’n neef en hoe doet er m’n vrind?

En wie weet, hoe of dat nou m’n buurman weer vindt

En — wat heeft ‘het fatsoen’ voorgeschreven! Mens, durf te leven!

De mensen bepalen de kleur van je das

De vorm van je hoed, en de snit van je jas

En van je leven!

Ze wijzen de paadjes, waarlangs je mag gaan

En roepen ‘o foei!’ als je even blijft staan

Ze kiezen je toekomst en kiezen je werk

Ze zoeken een kroeg voor je uit en een kerk

En wat j ‘aan de armen moet geven Mens, is dat leven?

De mensen — ze schrijven je leefregels voor

Ze geven je raad en ze roepen in koor: Z6 moet je leven!
Met die mag je omgaan, maar die is te min

Met die moet je trouwen, al heb je geen zin

En daar moet je wonen, dat eist je fatsoen

En je wordt genegeerd als je 't anders zou doen

Alsof je iets ergs had misdreven Mens, is dat leven?

Het leven is heerlijk, het leven is mooi

Maar — vlieg uit in de lucht en kruip niet in een kooi!

Mens, durf te leven!

Je kop in de hoogte, je neus in de wind

En lap aan je laars hoe een ander het vindt!

Hou een hart vol van warmte en van liefde in je borst

Maar wees op je vierkante meter een vorst!

Wat je zoekt kan geen ander je geven! Mens, durf te leven!



0. Inleiding

Hoog opgeklopte verwachtingen

Ik wou dat ik net als mijn vader in 1916 was geboren. Dan had ik net als
mijn vader voorafgaand aan mijn overlijden nog de overtuiging gehad dat
“iedereen” nog in opgaande lijn op weg was naar een toekomst met mooie
vooruitzichten. Maar ik ben nu 77 en in de overtuiging dat het een “rattenra-
ce” is geworden. Ons succes is ons naar het hoofd gestegen in veel te hoog
opgeklopte verwachtingen. Het laatste stukje naar de top is loodzwaar.
Opeens komt alles zomaar in onze herinnering, successen en teleurstellin-
gen. Maar met de top in zicht voelen we ons nog even onoverwinnelijk. En
labiel, want we laten ons weer als lemmingen meeslepen door onze
machthebbers in megalomane avonturen. Denk aan Napoleon en Hitler.
Napoleon zat nog in de sfeer van de koningen die eeuwenlang meenden als
vertegenwoordiger van God op Aarde hun macht voortdurend met oorlogen
te mogen “verdedigen”. Napoleon kroonde zichzelf in 1804 tot keizer.
Pakweg in de tweede helft van de negentiende eeuw ging de macht steeds
meer over van de Koning op het Volk.

Sapiens laat zich meeslepen in oorlogsverschrikkingen

Maar de oorlogen bleven gewoon voortduren, want in steeds terugkerende
tijden van mindere vooruitzichten wordt het Volk bespeeld door vaak
doorzichtige propaganda (leugens, list en bedrog) van de machthebbers, die
daarmee de oorlogszin proberen aan te wakkeren. Dat lukt want de Sapiens
— dat zijn wij “in principe allemaal” — is “nogal” oorlogszuchtig.

Intermezzo: hoe komt Sapiens aan al die oorlogszucht?

Op dit moment gaat de Parker Solar Probe van de NASA met een giganti-
sche snelheid van 635.000 km per uur voor een 7-jarige reis naar de zon.
De buitengrens van ons zonnestelsel ligt nog verder weg. Maag en longen
houden de mens op Aarde. Maar waar komen de Langschedeligen dan
vandaan? Er zijn tamelijk veel skeletten gevonden met schedels als
aerodynamische wielerhelmen, met herseninhouden tot 2,5 keer zo zwaar
als die van de Sapiens. Deze Langschedeligen hebben op hun planeet
Robotten en Ruimteschepen kunnen scheppen, op weg naar de Aarde.
Door robotten in te zetten als Goden konden de Langschedeligen tussen
3000-1000 vC grote roofacties op touw zetten. Onderzoeker Brien Foerster
noemt ze Aliens en heeft ontdekt dat een aantal van hen het tot Farao in
Egypte heeft gebracht! Vermoedelijk hebben Langschedeligen ons DNA
aangepast voor iets meer intelligentie en voor enorme groepsidentiteit (met
als effect oorlogszucht) waardoor de Sapiens de aarde beter en sneller in
cultuur kon brengen, maar gepaard gaande met veel oorlogen. Bovendien



bestaat er vermoedelijk nageslacht van Sapiens en Langschedeligen, met
effecten voor ons uiterst gevarieerde intelligentiepeil. Einde intermezzo.

En de machthebbers worden bespeeld door de naderende oorlogen die op
zijn minst “op de zenuwen werken” van de aankomende hoofdpersonen.
Hitler kwam in 1933 aan de absolute macht en Rutte werkt zich nu naar de
top. De oorlog is het middel voor machthebbers om hun eigen verwachtin-
gen, die draaien om macht en liever nog wereldmacht, te verwezenlijken.
Grote kans dat uiteindelijk niemand van een oorlog beter wordt, maar als
Lemmingen stort de Sapiens zich mogelijk voor de zoveelste keer gewoon
weer in oorlogsverschrikkingen.

Opvallende verandering van mentale gesteldheid tijdens interbellum
Tussen twee oorlogen in verandert de mentale gesteldheid van de “Sa-
piens”. Eigenschappen als bescheidenheid, saamhorigheid, tolerantie,
maken steeds meer plaats voor groeiende arrogantie, hebzucht, agressie in
een daardoor steeds “Bozere Buitenwereld”.

107 jaar steeds hogere verwachtingen

Veel van onze vroegste voorouders woonden omstreeks 3000 vC als boer in
Egypte. De overgrote meerderheid van de mensen had sindsdien en
eeuwenlang betrekkelijk lage verwachtingen. Je ouders en voorouders
waren je spiegel. De oude religies zagen bovendien nog een beter “tweede
leven” of de “hemel” na hard werken en sober leven in het verschiet liggen.
Pas na 1900 komen er brede welvaartsontwikkelingen op gang. Dirk Witte
merkt verwachtingsveranderingen op in zijn tophit “Mensch durf te leven”
van 1917. Niet meer je vader, maar je scholing gaan je verwachtingen
bepalen. De traditionele godsdiensten bleven hameren op dezelfde
traditionele vooruitzichten en de kerken liepen bijna leeg in de jaren 60, toen
er heel breed steeds hogere verwachtingen ook nog eens ruimschoots in
vervulling gingen. Een deel stapte over naar de nog steeds groeiende
Pinkstergemeenten die de mensen wel geluk (“health and wealth”) beloven.
Ook de politiek houdt steeds meer rekening met wat mensen wensen. Maar
de laatste jaren heeft het er alle schijn van dat die steeds hogere verwach-
tingen niet meer zo gemakkelijk in vervulling gaan, waarop de reactie is:
steeds meer geweld, vooral 80-plussers zijn steeds meer het slachtoffer van
vooral alle soorten “huiselijk geweld”, criminaliteit, uitval door psychische
aandoeningen en verslavingen, en het niet langer uit de weg willen gaan
van alweer een volgende oorlog.

Grote technische ontwikkelingen
Ondertussen zijn er geweldige technische ontwikkelingen geweest. Denk
maar eens aan het Mobiel: een extra geheugen, een geweldig communica-



tiemiddel, een fototoestel, en dat alles in zakformaat: wonderbaarlijk! Reden
om de wereld met zo’'n geweldige prestatie te feliciteren. Ware het niet dat
de “techniek” uiteindelijk kan worden aangewend om de wereld op een
kwade dag “vele malen” te vernietigen. Genialiteit (techniek) en krankzinnig-
heid (in sociaal gedrag) liggen dicht bij elkaar.

De knop moet om, gaat heen en weer

In dit boek draai ik “meer in concreto” de knop een aantal malen heen en
weer tussen de jaren vijftig en de huidige jaren twintig van 70 jaar later, ter
vergelijking. Anders dan de technische vooruitgang is de manier van
samenleven in Nederland nog nooit zo slecht geweest als nu. Vooral
ouderen zitten in de knel.
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“Mens, durf te leven!” Uit 1917 door Dirk Witte (1885-1932)

0. Inleiding

Hoog opgeklopte verwachtingen

Sapiens laat zich meeslepen in oorlogsverschrikkingen
Hoe komt Sapiens aan al die oorlogszucht?

1. Circa 5 miljoen Nederlanders vallen uit de rattenrace
Welvaartziektes Verslaafdenproblematiek Psychische aandoeningen

2. Steeds meer incidenten

Feestvierders schoppen man bijna dood;

burenruzies, ziekenhuis-, verkeersincidenten steeds grimmiger
Ik was bijna zelf slachtoffer, nu of later overnieuw?

2024 is nog maar net begonnen of het is alweer grootfoute boel

3. Ouderen eerste slachtoffers overal van: 15 juni Internationale dag
tegen Ouderenmishandeling

Grijze haren en generatieconflict

Grijze haren en slechter ter been: criminelen slaan toe

Grijze haren en geen politieke kracht

Grijze haren en veel te oud: familieleden slaan toe



Grijze haren en weinig (levens)zin meer in volgende oorlog
In twee versnellingen naar moderner persoonlijke (familie)relaties

4. Minderjarigen aangehouden voor heleboel geweld
Wanneer begon de jeugdcriminaliteit voor overlast te zorgen?
daddy and mammy are standing by, jaren 30;

Maar waar zijn daddy and mammy tegenwoordig?

5. Vriendschappen? Bestaan die dan nog?

Jaren 70 (J70): Gute Nacht Freunde

J80+: Calculerende Burgers Achterbankkinderen Boze Buitenwereld
Permanent Onderwijs, Baan voor 24/7, dus druk, druk, druk

6. Mijn formidabele jaren vijftig aan de Zaan

7. Muziek: meer gezelligheid en later ook meer geweld
Bewegen, zingen en “community singing”’;

Hymne Liverpool en Feijenoord: You’ll never walk alone
Samenzang & gezelligheid & sensatie & vandalisme & hooligans
Muziek, gezelligheid, dementie: samenzang als medicijn

8. Ouders en opvoeding nu in Nederland
Vormen van opvoeding en interacties thuis en buitenshuis
Pestgedrag, sportgedrag; Stabiele thuissituatie? Huiselijk geweld

9. 2017:100 jaar steeds hogere verwachtingen!
“Mensch durf te leven” Dirk Witte
Mensch durf te leven vergelijkenderwijs, vaor en na “1917”

10. Jaren vijftig: jongens opgevoed als meisjes!

Behalve in Caribisch Nederland

Middelbare Schoolprestaties jongens vanaf jaren 60 steeds slechter
Nog een affaire: “Caribische kinderen van de rekening”

11. Democratie of iets beters? Ja, Democratie?

11.1. Maar is wereld liberhaupt nog te redden?

De oorlog in Oekraine

De veiligheid van Rusland tegen westerse agressie

De zwarte aarde en Economische Macht

De vooruitzichten voor Rusland en voor het Westen

Naar Malthus: bij voortgaande exponentiéle wereldbevolkingsgroei
uiteindelijk alleen nog voedselproductie voor wereldmarkt in Canada,
VS en Rusland met Poetin grijnzend achter de kassa!



NAVO: levensgevaarlijk machtsblok in plaats van vredebewaker
Eigen belang van Rutte gaat voor voor welke belangen dan ook
Paus Franciscus tegen Zelensky: stop oorlog voor het te laat is
Conclusies. Weinig vertrouwen meer in toekomst: nadert WO3?

11.2. Democratie in Nederland

Veel bezwaren aan democratie, toch “beste” bestuursvorm

Stikstof of overbevolking?

Politiek correcte taal & Stemhokje onhoorbare taal & Nexit?
Democratie met steeds meer criminaliteit en achteruitgaande leefbaar-
heid, alsmaar opstapelende tegenvallers en affaires, met onnederland-
se EU-regels: Nexit?!

12. Uurtje wandelen in de Supermarkt

Supermarktwandeling: de knop moet om: nog de enige sport!
Al die klaagzangen, waarom toch?

Nieuws Cor van Zadelhoff: de koffers staan al gepakt

13. Camera bewaakt Ruivenstraat 24/7

Twee explosies op één dag in Zoetermeer ook al!

Meer onveiligheid door ontkerkelijking en privacy-regels
In Dubai alleen eerlijke mensen, zelfs Taghi daar eerlijk!
Conclusies over de leefbaarheid van Nederland

De Bentwoudrotonde

14. Sapiens, Langschedeligen, Robotten

God is slechts een menselijk denkbeeld;

De Sapiens, Langschedeligen, Mijn Poes, met aangepast DNA?
DNA-aanpassingen Sapiens door robotten

Robotten ofwel Goden voor technisch onwetenden

Vijf opvallend grote roofacties tussen 3000 — 1250 vC

1¢ Boek: “Robot architect Wereldwonder” Witte Doef

2¢ Boek: “Sjekels als zandkorrels in de woestijn” Witte Doef

15. De zeven Middeleeuwse hoofdzonden & nog eentje
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1.Circa 5 min Nederlanders vallen uit de rattenrace

Verbloemende schrijfstijl en confronterende ME-stijl

In de berichten hierna over de negatieve welvaartsfenomenen valt op dat
die in een soort verbloemende taal zijn geschreven. Alsof welvaart ons per
ongeluk overkomt en dat we daar alleen maar last van hebben door al die
uitvallers. Alsof de lezer flink naar de mond gepraat moet worden. Narigheid
over zichzelf, daar heeft hij grote moeite mee, dan leest hij toch maar liever
iets anders. Hoe anders was dat in de katholicke Middeleeuwen. Toen
confronteerde de kerk al die nog gelovigen onontkoombaar met hun “zondig
gedrag”. Door hard werken en sober leven wachtte hem in ieder geval nog
de Hemel. Jeroen Bosch schilderde aan het einde van de vijftiende eeuw
zijn Meesterwerk “de zeven hoofdzonden” in een rond zevenluik, te
bezichtigen in het Prado, Madrid. Arrogantie was met stip de allerergste
zonde, daar kwam alle narigheid uit voort. Bekend zijn ook de boetepreken
tegen zonden en corruptie van Savonarola in Florence aan het eind van de
15° eeuw, waarmee hij aanvankelijk grote successen boekte, maar in deze
preken keerde hij zich ook tegen de misstanden in de RK Kerk zelf (net als
Luther kort daarna), waardoor de autoriteiten hem uiteindelijk in 1498
veroordeelden tot “dood door ophanging en vuur”. Na de rampzalige tijden
van de WO2 kwamen we even terecht in één van onze meest “fatsoenlijke”
tijlden, de jaren vijftig, maar na de jaren vijftig zijn we weer snel in “andere”
tijden beland, en in de rattenrace die niemand kan winnen. Nog in 2014
werd binnen de Gereformeerde Gemeenten vanwege de ernstige misstan-
den van deze tijd een boetedag met boetepreken belegd. Is het zo erg dan?
Ik moet u natuurlik wel een beetje geruststellen: gemiddeld valt het
misschien nog wel mee, het zijn vooral de excessen die in het oog lopen,
maar die excessen trekken ook de gemiddelden een beetje verder omhoog!

Afijn, Frank Sinatra bezong de rattenrace al in 1966, in zijn schitterende
tophit “that’s life”, met als refrein: I've been a puppet, a pauper, a pirate, a
poet, a pawn and a king; I've been up and down and over and out and |
know one thing; Each time | find myself flat on my face; | pick myself
up and get back in the race. That’s life, that's life, | tell you I can't deny
it; | thought of quitting, baby, but my heart just ain't gonna buy it.

Nu trekt de vijfde hoofdzonde alle aandacht: vraatzucht. 1 miljard mensen
van de wereldbevolking van 9 miljard lijdt aan Obesitas. Eigenlijk zou ik zo
moedig moeten zijn om iets van die Middeleeuwse katholieke stijl over te
nemen... In ieder geval, wat is er mooier dan welvaartstoename? Wie wil
dat nou niet? Maar het is wel een rattenrace geworden. Die begint al met de
kinderen die van hun ouders naar een hoger schooltype moeten dan de
basisschool adviseerde, met de kans direct al in de rattenrace te belanden.
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En die rattenrace gaat alsmaar door met steeds meer uitvallers, zoals door
welvaartziektes, verslaafdenproblematiek, psychische aandoeningen. En er
is nu ook al uitval naar zware jeugdcriminaliteit.

Welvaartziektes. Ca 60% van de Nederlanders overlijdt tegenwoordig aan
een welvaartziekte van de westerse wereld, aldus “gezondheidsplein.nl”.
Junkfood, stress door hoge werkdruk, te lang druk bezig aan de computer.
We lijden aan een passieve leefstijl in combinatie met steeds hogere
werkdruk met allerlei aandoeningen als gevolg. De belangrijkste welvaarts-
ziektes zijn: Diabetes, Obesitas en overgewicht, vormen van Kanker. In
2023 had 15,7% van de Nederlandse twintigplussers Obesitas.

Verslaafdenproblematiek. Volgens de Jellinek-kliniek waren er in NL in
2021 ongeveer 2 min verslaafden, inclusief misbruikers van verslavings-
middelen, die in de Jellinek en gelijksoortige klinieken worden behandeld.
De meest voorkomende soorten verslavingen: Alcohol 0,5 min. Tabak 0,5
min. Cannabis 0,1 min. Gokken 0,1 min. Medicijnen (zoals slaap- en
kalmeringsmiddelen) 0,6 min. Na legalisering van het online gokken ging
het in de tweede helft van 2022 hard met de toename van de online gokkers
tot bijna 0,9 min, met toenemend bezoek aan klinieken voor gokverslaafden
met grote schulden. Op 9 maart bracht het Journaal het nieuws dat een
kleinzoon van 17 jaar in twee maanden 537.000 euro online stiekem had
vergokt van zijn grootvader. Zo simpel gaat dat kennelijk. Is de wetgever
krankzinnig geworden? Misschien 66k wel, maar de Staat is wanhopig op
zoek naar meer inkomsten door al die “affaires en tegenvallers” (zie
verderop) en ontving in 2022 bijna 1 miljard euro aan gokbelasting, mede
door legalisering van online gokken. Dat is twee keer zo veel als een jaar
eerder. Moeten we Rutte nu feliciteren of een schop onder zijn kont geven?
In 2022 was er ook weer een toename van het aantal tabaksverslaafden; er
zijn veel mensen gestopt met roken maar ca 23% van de volwassenen rookt
tabak en jaarlijks overlijden ca 19.000 mensen aan de gevolgen van roken.
Grote aantallen en dan te bedenken dat de drugsproblematiek pas in de
jaren zeventig op de Zeedijk in Amsterdam begon.

Psychische aandoeningen. Het Trimbos-instituut meldde een sterke
toename van psychische aandoeningen bij in totaal 3,3 miljoen ofwel
25% van de volwassenen in 2022; twaalf jaar eerder ging het nog om zo’n
18%. Het gaat om mensen met psychische aandoeningen als angststoor-
nissen (15%) en depressieve stoornissen (10%) en om stoornissen in
alcoholgebruik en drugsgebruik (7%) en ADHD (3%). Ogenschijnlijk 35% in
totaal, maar deze stoornissen komen vaak samen in één persoon voor. Het
lijikt er niet op dat Corona invloed heeft gehad op de toename van deze
aandoeningen.
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