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Wat leuk dat je aan de slag gaat met dit veelzijdige plantaardige bakboek!

LIEF Bakboek deel 1 staat vol met heerlijke recepten
met typisch Hollandse patisserie.

Van tompouce tot monsterbol, het is allemaal te vinden in dit bakboek.

Dit boek is zeer geschikt voor mensen die plantaardig willen bakken,
maar ook voor mensen met een allergie voor zuivel en/of eieren.

Sommige recepten in dit boek kunnen met simpele aanpassingen ook 
glutenvrij worden gemaakt.

Veel bakplezier!

VOORWOORD 
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PLANTAARDIGE INGREDIËNTEN
(En benodigdheden)

Voor de recepten in dit boek heb je geen moeilijk te vinden of dure ingrediënten nodig.

Gelukkig zijn er vandaag de dag veel plantaardige ingrediënten te koop.
De ingrediënten in dit LIEF Bakboek zijn doorgaans goed verkrijgbaar in de supermarkt.

Het plantaardige alternatief voor room is er van diverse merken, 
o.a. Blueband Finesse slagroom, Alpro opklopbaar, Alpro Whipping soja en Slagfix.

Ook het plantaardige alternatief voor mascarpone is in diverse winkels verkrijgbaar, 
o.a. Violife Creamy, VegArt Cream, Schlagfix Crème Mascarpone 

en Terra plantaardige romige crème.
Al deze merken kunnen gebruikt worden voor de recepten uit dit bakboek.

Het plantaardige alternatief voor boter is gelukkig inmiddels goed verkrijgbaar. 
Ik gebruik graag Blueband Roomboter, omdat ik deze qua smaak tot nu toe het lekkerste vind.

De merknamen die in dit boek worden gebruikt, worden alleen genoemd ter illustratie en er is
geen connectie met deze bedrijven.

Je kunt dus heerlijk aan de slag met LIEF Bakboek deel 1, 
waar ingrediënten worden gebruikt die goed te vinden zijn in de supermarkt.

Verder heb je het volgende nodig:

Spuitzakken
Gekartelde tip

Ronde tip
Springvorm maat 20/22

Deegroller
Bakpapier
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