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Poder ver Luz donde otros ven oscuridad, 
Poder ver belleza donde otros ven fealdad, 

Poder ver bendiciones donde otros ven dificultad, 

Debe ser en la mirada donde se encuentra la verdad. 

-Arnau de Tera- 
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Introducción 

 
Mi intención con este libro no es darte unas directrices, si no guiarte y despertar 
tu curiosidad y lo más importante, animarte a que hagas tu propia investigación 
antropológica de la muerte, de la historia y costumbres de tu territorio e incluso 
de otras culturas, y no te quedes solo con la información digamos “mágica” que 
encuentres de Brujas en redes sociales. Puede que encuentres en todo esto 
cosas que resuenen contigo e iluminan tu sendero de tus propias creencias y 
prácticas. 
Trabajar con huesos es algo que va más allá de todo eso, es la conexión con la 
Madre Tierra, con el Espíritu de lo salvaje, con el Espíritu animal y contigo 
mismo. Cuando investigas sobre las características y vida de un animal, su 
hábitat, y su historia, etc. Estas creando esa conexión y vínculo especial, que 
después de eso sentirás que nada es lo mismo. Tu forma de trabajar con el 
Espíritu Animal será la verdadera magia. 
 

 

 

¡Feliz Lectura! 
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La Osteomancia o Lanzar huesos, es un tipo de adivinación que se utiliza para 

obtener información y orientación del reino espiritual. Dependiendo de tus 

creencias, el reino espiritual puede incluir a tus antepasados, deidades, guías 

espirituales o el Universo. Antes de comenzar, quiero decirte, que lo más 

importante que hay que entender sobre la creación y la práctica de adivinación 

con huesos de animales, es su énfasis en el animismo. Muchas culturas creen 

que los huesos contienen el alma o el espíritu del animal del que proceden.  

Los [sami (descendientes del pueblo nómada que habitó el norte de Escandinavia 

durante miles de años)], creen que, si se conservan cuidadosamente los huesos 
de un oso, el animal volverá a la vida y permitirá que lo cacen y lo maten una 
vez más. 

Las costumbres de pesca y caza confirman que se honra los huesos de las presas 
devolviéndolos a la naturaleza para asegurar la continuidad de la especie. 

Es difícil saber los orígenes precisos de la lectura de huesos, pero se cree que se 
originó en la antigua África y se extendió por todo el mundo con el 
tiempo. Aunque en mi libro anterior ya lo hice, mencionaré a continuación 
intencionalmente tantas culturas como sea posible para que puedas ver los 
elementos del animismo y los puntos en común a lo largo de la historia. 

Con esto quiero simplemente ampliar los conocimientos con información que ya 
existe sobre las técnicas conocidas de adivinación con huesos en varias culturas 
del mundo a lo largo de los siglos y que me voy encontrando en mi sendero. 
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También hablaré de cómo conectar y trabajar con el espíritu animal ya que es 
parte de mi práctica. 

Por favor, toma mis consejos y mis experiencias espirituales en mi práctica 
simplemente como una guía y siéntete libre de experimentar tu propia alquimia. 
Un consejo es que tomes notas en tu Grimorio o Libro de sombras de todas tus 
prácticas, ensayos y errores y poder tenerlo como consulta a lo largo de tu 
sendero espiritual y/o mágico, ya que te será muy útil. 

Ten en cuenta que hago todo lo posible para garantizar que esta información 

sea correcta y precisa a través de mis propias experiencias y fuentes de 

referencia a lo largo y al final de este libro. 

La recolección de huesos sólo debe realizarse de forma ética y/o a través de 
fuentes sostenibles, no se debe matar nada con el único propósito de realizar 
magia, hechizos o coleccionar. Para ser claros, aquí NO se fomentará, ni se 
enseñará, ni sugerirán trabajos mágicos con el sacrificio de animales*. 

 

 

 

 

*Es posible que lo recuerde en varias ocasiones durante la lectura del libro. 
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Culturas e historia de la lectura de huesos 

La práctica espiritual de la lectura de huesos tiene una larga y rica historia que 
abarca muchas culturas y tradiciones espirituales. Como comenté en la 
introducción comparto esta información con el ánimo de que puedas ver los 
elementos del animismo y los puntos en común entre otras culturas con los 
huesos. 

A menudo, los huesos se elegían por su significado simbólico respecto al animal 
y probablemente se escogían a dedo en función de su importancia cultural o 
personal. 

Sud africano 

Los Sangomas o inyangas desempeñan un papel importante en el patrimonio 
cultural y espiritual de muchas comunidades sudafricanas. Se los venera por su 
capacidad de comunicarse con los antepasados y el mundo espiritual. Los 
sangomas suelen utilizar la danza, la música y los estados de trance para 
comunicarse con el reino espiritual. 

La práctica de la lectura de los huesos, o el lanzamiento de los mismos, es una 
habilidad particularmente importante para los sangomas. Implica la 
interpretación de los patrones y símbolos formados por un conjunto de huesos, 
conchas u otros objetos especialmente seleccionados, que contienen mensajes 
de los ancestros y los espíritus. 
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Cada objeto es personal para el sangoma y se recoge específicamente, a 
menudo porque el curandero se siente guiado hacia el objeto. 

En el caso de los huesos, los sangomas los seleccionan cuidadosamente en 
base a una comprensión y conocimiento previos de los estilos de vida de los 
animales de los que se extraen ... 

…Por ejemplo, una hiena puede representar a un ladrón en la noche y su hueso 
puede indicar el paradero de un objeto robado. 

                       

Baba Mangalaan realiza una adivinación interpretando los huesos arrojados. Wikimedia Commons. Crédito de la 
fotografía: Mycelium101 tomada en Shoshanguve, Pretoria, Sudáfrica 
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Huesos del oráculo chino 

En 1899 se desenterraron más de diez mil huesos oraculares en un yacimiento 
de Anyang (China). Estos huesos consistían principalmente en omóplatos de 
buey y caparazones de tortuga e incluían texto escrito en chino. 

La primera forma de adivinación china, que se remonta a antes del comienzo de 
la dinastía Shang en 1600 a. C., utilizaba fuego y huesos. 

Los huesos del oráculo eran un método de adivinación utilizado por los adivinos 
profesionales para los gobernantes de la dinastía Shang. Estas lecturas 
respondían a una variedad de preguntas sobre los resultados de la guerra, las 
cosechas y las predicciones de nacimientos. 

Los intérpretes grababan una pregunta en un lado del hueso y pequeñas ranuras 
en el otro. Luego introducían una varilla de metal caliente en las ranuras hasta 
que el hueso se agrietaba. Luego se realizaba una lectura basada en el patrón de 
la grieta del hueso. 

Se utilizaba una varilla caliente para perforar el hueso o la concha, que luego se 
colocaba en el fuego. Un vidente interpretaba el patrón de grietas resultante. Al 
principio se utilizaban los huesos de los hombros de bueyes, ovejas o caballos, 
pero más tarde se empezaron a utilizar caparazones de tortuga… 
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Escápula de buey con inscripciones de la dinastía Shang. Reinado de Wu Ding, Anyang. Museo 
Nacional: China a través de los tiempos, exposición 2. Wikimedia Commons. Crédito de la fotografía: 
Gary Todd 
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Árabe 

Hay información limitada sobre la escapulimancia árabe, pero hay algunas 
traducciones del árabe al latín que pueden brindarnos información más 
profunda.   

Lo que sigue es una traducción literal del texto árabe de La Escapulimancia de la 

disciplina Divinum opus de magia de Giorgio Anseimi de Charles Burnett. 

“Si ves desde el lugar de la cama un camino negro con enrojecimiento que entra 
en el asiento de la mujer libre o de la madre del niño, entonces el marido se 

opone a su familia”. 

A menudo se utilizaban huesos de animales, como ovejas, y a veces se les 
inscribían símbolos o marcas para aumentar su poder adivinatorio. 

Entre las formas menos conocidas de adivinación a partir de animales se 
encuentra la escapulimancia, o adivinación mediante los omoplatos de las 
ovejas, una tradición árabe importada a Europa en el siglo XII… 

…La lógica detrás de esta forma de adivinación, como se explica en los tratados 
árabes traducidos al latín, es que los secretos divinamente colocados del 
mundo superior son traídos a la tierra en forma de lluvia y transferidos a 
través de la hierba a animales herbívoros como las ovejas. 
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Grecia antigua 

Los antiguos griegos siempre buscaban el conocimiento de los dioses a través de 
lecturas adivinatorias (echar suertes) y señales de fenómenos naturales, 
simbolismo animal y más. Los griegos estaban ansiosos por ganar la aprobación 
de los dioses y hacían todo lo posible para evitar enfurecerlos. 

Los adivinos especialistas [griegos] observaban el vuelo de los pájaros 
(ornitomancia): un pájaro volando alto y con las alas extendidas era un buen 
augurio; o los hígados de los animales sacrificados (hepatomancia): cualquier 
anormalidad era una mala señal. 

Los dioses también podían responder a una pregunta mediante el método del 
lanzamiento de huesos por parte de los adivinos, o indicando letras en un 
tablero alfabético con anillos oscilantes suspendidos de un hilo, a modo de 
péndulo. 

Tribus Yanomami de la Amazonía 

La tribu Yanomami, que vive en las selvas tropicales y montañas fronterizas con 
Venezuela y Brasil, evita enterrar a sus muertos porque cree que ello impedirá 
que sus almas descansen en paz.  

En lugar de eso, los miembros de la familia consumen una sopa que contiene las 
cenizas y el polvo de hueso triturado de un ser querido recientemente fallecido, 
junto con plátanos fermentados. Esto garantizará que el espíritu de su ser 
querido esté en paz.  
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La tribu amazónica Yanomami creía que el alma residía en la médula ósea, por lo 
que comían la médula de sus parientes fallecidos para garantizar que su espíritu 
siguiera vivo. Por este motivo, la médula ósea simboliza la inmortalidad y la 
resurrección. 

 

                                   

                                  Créditos de la fotografía: extraída de Wikipedia. 
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Cómo recolectar huesos para tu conjunto de 

adivinación  
 

Algunos practicantes espirituales optarán por comprar simplemente un juego de 
lanzamiento de huesos. Esto puede ser excelente para principiantes o si desea 
adquirir rápidamente un juego de lanzamiento de huesos. 

Sin embargo, la mayoría de los practicantes espirituales optan por crear su 
propio conjunto con el tiempo, con huesos de animales que encuentran en sus 
paseos por el bosque con las que resuenan.  

Hay practicantes que solo utilizan huesos que encuentran de forma natural y 
evitan utilizar huesos de una comida comprados en una tienda debido a las 
horribles condiciones de vida que tuvieron que soportar los animales antes de 
morir. 

También hay quien optan por incorporar huesos de pollo, pato, conejo o cerdo 
de la comida. Además, asegúrate de conocer las leyes de tu país y de su 
estado/provincia sobre osteología y recolección de huesos. Algunos países 
prohíben la venta o compra de huesos o restos de ciertos animales, se restringe 
la extracción de algunos huesos de un estado, provincia o país. 
Por estos motivos, no veo ningún inconveniente en crear o agregar a tu 
conjunto huesos de una cena especial, por ejemplo y hacerles un pequeño ritual 
para de alguna manera honrarlos por tal sacrificio.  
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Recuerda, ésta es TU práctica espiritual y debes elegir aquello que resuene 
contigo. 

Pero, sea como sea la forma de obtener tus huesos, sé ético y no sacrifiques un 
animal para obtenerlos. 

La recolección de huesos sólo debe realizarse de forma ética y/o a través de 
fuentes sostenibles, no se debe matar nada con el único propósito de realizar 
magia, hechizos o coleccionar. Para ser claros, aquí NO se fomentará, ni se 

enseñará, ni sugerirán trabajos mágicos con el sacrificio de animales*. 

Existe un vínculo es innegable entre la adivinación y la espiritualidad. De hecho, 
es difícil no sentir una conexión única con los restos de un animal que agregas a 
tu conjunto y con el que hablas y le pides respuestas a diario en tu práctica. Ya 
es parte de tu Panteón espiritual. 

Si no te sientes cómodo usando huesos de animales, permítete adaptar esta 
práctica a la vida moderna sin dejar de lado la verdadera esencia de la misma. 
Dicho esto, un juego de huesos no tiene por qué contener huesos. 
Hasta el siglo pasado, los huesos eran extremadamente comunes, gratuitos y de 
fácil acceso, mucho más de lo que podría ser adquirir un mazo de cartas de 
tarot. 
 
Realmente podemos usar cualquier cosa para la adivinación. Desde huesos, 
conchas, bellotas, charms o encantes, etc.  Hasta todo lo que tu intuición pueda 
descifrar como un mensaje.  
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He creado conjuntos con ramas de distintos árboles pintados a mano como 
podría ser un Ogham, para practicantes veganos y estos funcionan 
perfectamente como un conjunto de huesos conteniendo el espíritu de cada 
árbol (Olmo, Nogal, pino, etc.) Y su significado personal para cada lector. 
 
 
 

                            
                                   Fotografía propia.  
                                      Conjunto creado por encargo para vegana. 
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Cómo limpiar y blanquear los huesos 
 

Hablo siempre de huesos de tamaños exclusivos para la creación de tu oráculo. 

Éstos pueden ser de pollo, conejo, zorro, tejón, tabas de cabra (o cualquier otro 

animal que tenga este tamaño aproximadamente), de pato, pies de cerdo, etc. 

Si deseas blanquear cráneos y huesos más grandes debes usar cantidades más 

grandes, recipientes más grandes, etc. Y el método es algo diferente. 

 

PASO 1: Utiliza agua jabonosa y un cepillo de dientes para limpiar los huesos. 

Cuanto más limpios estén al principio, mejor funcionará el peróxido de hidrógeno. 

El desengrasado es uno de los pasos más confusos a la hora de limpiar los 

huesos de animales. Consiste en remojar los huesos en un disolvente (como el 

jabón de lavar los platos) para eliminar la grasa. 

No conviene utilizar ningún detergente para lavar de ropa para limpiar o 

desengrasar los huesos. Estos detergentes suelen contener lejía u otros 

productos químicos agresivos que pueden destruir el hueso. 

Deberás desengrasarlos si: 

• Los huesos son amarillos, transparentes o brillantes. 

• Los huesos huelen mal, incluso después de haber eliminado todo el tejido. 
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Pueden pasar meses hasta que toda la grasa de los huesos se elimine. Sin 

embargo, si se omites este paso, la grasa puede filtrarse lentamente de los 

huesos y volverse amarillos con el tiempo. ¡Incluso podrían comenzar a 

pudrirse! 

PASO 2: Nunca uses blanqueadores para blanquear los huesos. 

En Internet hay muchos artículos sobre cómo blanquear los huesos que 

recomiendan “blanqueadores”. Pero mi recomendación por mi experiencia es 

que NUNCA se deben usar blanqueadores para blanquear los huesos. ¿Por qué? 

los blanqueadores están compuestos por químicos muy agresivos que destruirá 

la integridad estructural de los huesos. Al principio yo usaba lejía, no para 

blanquear si n para desinfectar según las recomendaciones de internet, lo que 

tuvo resultados no demasiado negativos por que la diluía con bastante agua, 

pero al secar los huesos al sol, la textura era muy porosa y se notaban muy 

huecos, pero ahora he encontrado el mejor resultado con el peróxido de 

hidrógeno del revelador para cabello.  

Utiliza peróxido de hidrógeno para blanquear los huesos. El peróxido de 

hidrógeno (H2O2) es la forma más segura y eficaz de blanquear los huesos. Es el 

que utilizan los taxidermistas, incluidos los del Smithsonian y otras instituciones 

prestigiosas. 


