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PRÓLOGO 

Vida y muerte son dos vocablos que definen nuestro paso por 
la tierra. En realidad, toda la vida humana no es más que un 
viaje hacia la muerte. Nuestras vidas son los ríos que van a 
dar en el mar, que es el morir, cantó Jorge Manrique. La Pala-
bra inspirada presenta la vida como un todo unitario, sin dis-
tinguir entre la vida física, espiritual o intelectual. La vida es 
una fuerza activa que nos impulsa y nos hace movernos con 
una movilidad rigurosa. El misterio de la vida se define como 
el espíritu de Dios: “El espíritu de Dios me hizo, y el soplo 
del Omnipotente me dio vida” (Job 33:4). 

Según el profeta Isaías, la vida debilita tanto al encumbra-
do como al humilde. Dirigiéndose al rey de Babilonia le dice: 
“¿Tú también te debilitaste como nosotros, y llegaste a ser 
como nosotros?” (Isaías 14:10). Símbolos como la fuente y la 
luz sirven de soporte a la idea de la vida en la Biblia. “Los 
siervos de Isaac cavaron en el valle, y hallaron allí un pozo de 
aguas vivas” (Génesis 26:19). Jesucristo sacó a la luz la vida 
(2ª Timoteo 1:10). El Señor es el Dios viviente (Josué 3:10), 
que da vida. 
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Para la Biblia, la vida es un organismo de valores en su 
dinámica realidad. Un término que se emplea en sentido ab-
soluto. Nunca se dice que la vida es feliz, ya que esto va im-
plicado en el mismo concepto de vida. Vivir no es solamente 
existir, sino tener una plenitud de existencia. La afirmación 
del sentido escatológico de la vida surge en la Biblia ante el 
vencimiento de la muerte, según el profeta Oseas. 

En el Nuevo Testamento, el concepto de vida no se formu-
la científicamente, sino que se describe gráficamente según 
datos que constituyen la experiencia más inmediata de la 
misma. En este libro, “El Sentido de la Vida en la Biblia”, co-
mento hasta 97 textos sobre la vida contenidos en las Sagra-
das Escrituras. 

La otra mitad de este libro, hablará sobre la muerte. El sen-
tido de la muerte en la Biblia. Para el rey Agag, de Amalec, la 
muerte es amarga (1º de Samuel 15:32). Eso le parecía a él. 
Pero amarga o dulce, según la Biblia la muerte es un hecho 
universal. La mujer astuta de Tecoa dice a David: “Morimos 
y somos como aguas derramadas por tierra, que no pueden 
volver a recogerse” (1º Samuel 14:14). Hombres como Job, 
Saúl y Jeremías invocaron a la muerte con ansia. Judas recu-
rrió al suicidio. 

Para el apóstol Pablo, la muerte es un hecho natural al que 
hay que resignarse. Incide en la naturaleza y en la historia de 
la humanidad, pero él la consideraba como un premio: “Para 
mí el vivir es Cristo, y el morir es ganancia” (Filipenses 1:21). 
La Sagrada Escritura contiene tres acepciones principales al 
tratar de la muerte: la separación entre el alma y cuerpo, la 
más importante; el alejamiento de Dios, considerado como 
muerte espiritual; y la muerte segunda. 
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El sentido de la muerte en la Biblia está claramente defini-
do tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento. La 
muerte nos arrebata, pone fin a nuestra existencia en la tierra. 
Termina con las alegrías y los placeres mundanos. En este 
libro, “El Sentido de la Muerte en la Biblia”, comento 44 for-
mas de muerte contenidas en las Sagradas Escrituras. 

Nacidos de un ser frágil como es la mujer, a Job le parece 
que los días en la tierra son cortos y hastiados de sinsabores 
(Job 14:1). La vida aquí abajo tiene límites: “Sus días están 
determinados, y el número de sus meses está cerca de ti; le 
pusiste límite, de los cuales no pasarán” (Job 14:5). “Como las 
aguas se van del mar, y el río se agota y se seca, así el hombre 
yace y no vuelve a levantarse; hasta que no haya cielo, no 
despertará, ni se levantará de su sueño” (Job 14:11-12). 

Según una leyenda turca, el jardinero de un príncipe persa 
dijo un día a su señor: Esta mañana encontré a la muerte. Me 
amenazó. Salvadme. Quisiera estar esta misma noche en Is-
pahán. Al día siguiente el príncipe encuentra a la muerte y le 
pregunta por qué amenazó al jardinero. La muerte le respon-
de: No fue una amenaza, fue un gesto de asombro. Yo tenía 
que llevármelo de Ispahán y lo veía aún aquí. Como lo vis-
lumbró el profeta Jeremías, no hay quien escape de la muerte 
y quede vivo (Lamentaciones 2:22). 

En las páginas de este libro sólo trato de acreditar que 
para la Biblia, en sus dos mitades, la vida y la muerte son va-
lores o conceptos contrapuestos que se excluyen. La vida nos 
la dan. La muerte nos la quitan. La primera puede ser evita-
da. La segunda es inevitable. 
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