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Este libro esta dedicado a todas las personas que sien-
ten expresar su Divinidad desde el corazon para ser la
maxima expresion de Consciencia en la Tierra. Gra-
cias a tod@s por vuestra valentia y por atreveros a ex-
plorar este maravilloso camino. Gracias a mi familia
que me ha apoyado para sacar esta obra adelante y asi
pueda llegar a muchas Almas para ayudarles en su
camino de evolucién. Gracias a tod@s 1@s que han
creido en mi y en mi sabiduria para guiarlas en el ca-
mino del amor hacia si mism@s y l@s demas.






Nota del autor:

Esta obra se ha dividido en dos volumenes para facili-
tarte su consulta y para que su uso sea lo mas practico

posible.

Va acompanado de ejercicios para integrar mejor to-
das y cada una de las herramientas aqui incluidas.
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Introduccién

Me gustaria comenzar estas primeras lineas compar-
tiendo como surgi6 este maravilloso regalo y que ta
amado/a lector/a aqui vas a descubrir.

En el mes de Mayo de 2020 a través de diferentes
suenos lucidos surgieron todos estos Codigos. Mas
que suenos he de aclarar que fueron viajes astrales
porque para mi fue tan real que no podria explicarlo
de otra manera si no he estado alli. Durante tres dias
consecutivos visite en cuerpo y alma la maravillosa e
impresionante ciudad de Shamballa.

Para los que no conocéis esta ciudad, es una ciudad
que existe, que es real no es una quimera. Hay mu-
chas leyendas y muchas personas han hablado de ella.
Quien hablé de ella por primera vez fue Nikolai
Roerich a través de su busqueda en sus multiples via-
jes. Dejo muestras de ello a través de sus pinturas y
discursos.

Curiosamente yo no conocia mucho de este persona
hasta que hice estos viajes astrales. Ni tampoco recor-
daba mucho de Shamballa. S6lo puedo deciros que en
mi primer viaje alli quedé totalmente maravillado.
Antes de atravesar las puertas de Shamballa pude ob-
servar como todo era de oro. Todo brillaba comple-
tamente, esto hizo que se me cegaran los ojos al prin-
cipio, hasta que pasados unos instantes mis 0jos se
adaptaron a todo ese brillo. También senti una ener-
gia muy poderosa de luz y compasion.
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En las puertas de la ciudad se encontraban dos angeles
que las custodiaban. Cuando llegué hice una reveren-
cia y los angeles me saludaron con vehemencia. Des-
pués del saludo me dijeron que me estaban esperan-
do. Me quedé totalmente sorprendido al oirlo.

Al instante me permitieron pasar por las puertas, y de
alli me encontré con un Ser de gran Consciencia que
emanaba una gran energia luminosa y compasiva.
Después de saludarme me entrego un bolso de color
marrén que contenia un gran libro que estaba su en-
cuadernacion bastante desgastada. Me dijo que aque-
llo era mio y que estaba preparado para poderlo re-
cuperar.

Desde alli me llevé a visitar diferentes lugares sagra-
dos, eran bibliotecas con conocimientos muy anti-
guos. Sus entradas estaban custodiadas por angeles.
Antes de poder pasar observan tu interior y sélo te
dejan entrar si en tu corazon hay pureza de intencion.

Una vez que entré alli habia infinitos volimenes. Es-
tos volimenes no son fisicos aunque dan esa aparien-
cia. Tan sélo te dejan acceder a aquella informacion
que puedes comprender y que te comprometes a
usarla para un bien mayor.

Después de ello me dijeron que estaba preparado para
mostrar ese conocimiento para otras personas a las
que guiaria y les mostraria su sabiduria interior. Me
quedé sin palabras pues no sabia como lo iba a hacer.

Cuando volvi todavia sentia la energia de Shamballa
que me envolvia por dentro y por fuera. Una parte
mia todavia estaba alli. En las siguientes dos noches
volvi a ir alli a seguir consultando algunos de los vo-
limenes de esas bibliotecas maravillosas.
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Al tercer dia me senté delante del ordenador y empe-
cé a dibujar imagenes y formas geomeétricas que les
puse color y a partir de ahi surgieron los Cédigos que
os voy a presentar. Los llamé Codigos Consciencia De
Luz. Estos Codigos les he dado un nombre, de acuer-
do con lo que trabajan y los acompano de meditacio-
nes guiadas para facilitar su integracion aunque se
pueden utilizar independientemente de ellas.

También senti crear un espacio donde las personas
podrian venir a meditar, a dar y recibir sanacion, a
realizar actividades de crecimiento y desarrollo y a
investigar temas de espiritualidad para ayudar al gru-
po a crecer y evolucionar.

He vuelto mas veces a Shamballa y siempre que voy
me siento como en casa. Ahora a través de este libro
podréis disponer de los Codigos Consciencia De Luz
y sentir la magia de este magico lugar.

Deseo que os ayuden a crecer y a evolucionar y que su
energia os conecte con lo mejor de vosotros/as mis-
mas al igual que lo han hecho conmigo y con las per-
sonas que han tenido la oportunidad de trabajar con
ellos.

Muchas gracias por sentir la llamada de Shamballa y
de vuestro conocimiento interior. Bendiciones!!
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Proposito

Estos Codigos que tienes entre tus manos tienen el
proposito de ayudarte a ver mas alla para que puedas
comprender las situaciones que estas viviendo desde
una perspectiva mas consciente y mas amorosa pero
sobre todo a amarte y a entenderte a ti mismo/a.

De esa manera podras ver los aprendizajes que se te
muestran en todas y cada una de las experiencias que
estas viviendo.

Pueden ser utilizados mientras meditas o en sanacién
para ti o incluso para otras personas tanto si eres un
profesional que se dedica a las terapias alternativas
como si tan s6lo deseas poder ayudar y apoyar el pro-
ceso de las personas que estan cerca tuyo.

La informacién que aparece dentro de cada Coédigo
viene a actuar sobre el cuerpo mental, energético,
emocional y fisico para ayudarte a equilibrarte y al-
canzar esa paz y armonia que en muchas ocasiones se
requiere para poder actuar desde esa Consciencia mas
elevada y lograr la plenitud en todas las areas de tu
vida al estar en total equilibrio contigo mismo/a y con
todo lo que te rodea.

Durante este tiempo estos Coédigos han ayudado a
muchas personas que han experimentado sus benefi-
cios y que les han permitido hacer cambios importan-
tes en sus vidas. He podido ser testigo de su evolucion
y su transformacion interior, lo cual me ha dado gran
satisfaccion al poder observar esos cambios que han
hecho dentro de ellos/as mismos/as.
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Deciros que yo también he experimentado esa trans-
formacion a medida que también trabajaba con los
Codigos y que a dia de hoy sigo trabajandolos conmi-
go mismo y en mis sesiones con mis clientes y que
ahora podréis disponer vosotros/as también.

Muchas gracias a los guias que me entregaron esta
hermosa herramienta y a las personas que han tenido
la oportunidad de conocer estos Codigos por apo-
yarme en mi proceso y en el desarrollo de este libro
que por fin sale a la luz para llenar de Consciencia y
de plenitud a todos/as aquellos/as personas que acce-
dan a esta informacion amorosa y llena de luz.
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Simbolo

Te ayudara a volver a renacer y de esta manera des-
prenderte de todo aquello que ya no eres y poder
empezar a ser tu mismo/a cada dia, en cualquier si-
tuaciéon que te toque vivir y ante cualquier persona
con la que te encuentres en tu camino de vida.

Cada amanecer renacemos de nuevo y tenemos la
oportunidad de desprendernos de aquello que no
Somos para convertirnos en aquello que deseamos
Ser. Recuerda Ser como el Ave Fénix capaz de renacer
una y otra vez de sus cenizas para que de esta manera
puedas convertirte en tu mejor version cada dia.

Como activarlo

Una vez que estés en un estado de calma y serenidad
vas a conectar con tu Esencia Divina que se encuentra
en tu corazoén. Para ello vas a escuchar el suave mur-
mullo de tu corazon; tic-tac, tic-tac, tic-tac. Una vez
que lo sientas vas a dejar que la luz que hay en el inte-
rior te ilumine poco a poco. De esa luz maravillosa
observa como va surgiendo un Coédigo, el Codigo
Renacimiento.

Comienzas a sentir todas sus formas y colores como
se van integrando en todo tu Ser recibiendo toda la
informacién que necesitas en este momento para re-
nacer a la persona que en verdad eres.

Permitete disfrutar de esta sensacion maravillosa y

deja que el Codigo Renacimiento se integre en ti para
que te ayude en este renacimiento.
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Ejercicio

Una vez que sientas que has integrado en ti este Codi-
go te vas a visualizar como te encuentras en un ca-
mino de arena blanca que conduce a la playa. El dia
esta soleado y muy agradable para pasear. A tu alre-
dedor hay plantas y pequenas flores de distintos colo-
res. Algunas mariposas se te acercan a tu lado y dis-
frutas de su batir de alas y de sus vistosos colores.

Sigues caminando y te vas adentrando en la playa. Te
descalzas y sientes como la arena esta suave y calida y
te resulta muy agradable andar por ella. En la playa
tan solo estas tu. Donde respiras tranquilidad y paz al
mismo tiempo. El mar esta sereno. Su color azul es
muy intenso y bello. El Sol brilla alto y suave, su calor
es agradable y placentero.

Una ligera brisa regula la temperatura de tu cuerpo
haciendo que te sientas muy bien. Todo es muy agra-
dable. El suave canto del mar te envuelve sintiendo su
abrazo amoroso.

Te acercas a la orilla y te quitas toda la ropa que llevas.
También te quitas cualquier objeto que tengas. Sien-
tes como las olas te acarician los pies y te sientes muy
a gusto. Esta sensacion es muy reconfortante. Por un
lado el Sol calienta tu cuerpo y por otro lado el mar lo
refresca. No tienes ni frio ni calor.

Entras en el agua de forma lenta y suave. El mar esta
transparente y puedes ver perfectamente la arena.
Unos pequenos peces se acercan a ti y te dan la bien-
venida y te van acompanando a medida que vas pene-
trando en el mar. Te sumerges en el agua y comienzas
a nadar. Te sientes ligero/a, suelto/a y libre.
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Te das cuenta que puedes respirar dentro del mar. Te
voy a pedir que abras los ojos. De repente ves a unos
delfines que se te acercan para saludarte y comienzan
a jugar contigo. Esto te hace sentir muy feliz. En el
fondo del mar hay plantas de miles de formas y colo-
res muy bellas y hermosas.

Observas como los peces viven en armonia y en pazy
les agrada mucho tu compania. Siente la quietud y el
silencio del mar en tu interior.

Poco a poco vas viendo como tu pasado se va lim-
piando y borrando todo aquello que te ha estado limi-
tando gracias al movimiento suave y placentero del
mar. Todos tus miedos desaparecen. Vives tan solo
este momento.

Sientes que flotas y que todo es facil y suave. Es la
misma sensacion que tenias cuando estabas en el ute-
ro de tu madre donde tan s6lo habia serenidad. No
habia ninguna preocupacion ni malestar. Alli te sen-
tias seguro/a, protegido/a y amado/a.

Dentro del mar también te sientes asi muy tranqui-
lo/a y muy en paz. Fluyendo con el agua. Fluyendo
con este presente. Poco a poco, el mar con sus amoro-
sos brazos te va llevando hacia la orilla muy lenta-
mente y muy suavemente. Sigues flotando, acercan-
dote mas a la orilla. Sientes como el mar te acuna, te
mece, te abraza.

Ahora el mar te deposita suavemente en la orilla. Poco
a poco te pones en pie. El Sol te seca y calienta tu
cuerpo. Tu mente y tus emociones estan quietas y se-
renas. Tu espiritu esta alegre y en paz.
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Sientes como si una nueva vida hubiera comenzado
para ti. Un nuevo camino aparece delante de ti. Te
sientes volver a renacer. Te das cuenta como el pasa-
do ya no existe para ti. No te importa el futuro y aho-
ra le ves todo muy claro, facil y ligero.

En esta nueva vida que comienza para ti sientes que el
amor es lo iinico que importa y es lo Gnico verdadero.
El amor te trae muchisima felicidad. Te sientes en
perfecta union con la naturaleza, con el fuego, con el
aire, con el agua, con la tierra y con el éter.

Te sientes unido/a a todos los seres vivos, a todos los
seres sintientes. Eres uno con la Conciencia. Recoges
tus ropas y poco a poco te vas vistiendo. Una vez que
te has vestido comienzas a caminar en este nuevo re-
nacer, en esta nueva vida que comienza para ti para
compartir paz y amor a todo ser que se te acerque. Te
sientes en absoluta union con Todo.

Poco a poco vas a ir saliendo de esta meditacion. Vas a
mover suave y lentamente los pies, las manos, los bra-
zos, tu cuello, tu cabeza y finalmente todo tu cuerpo.
Cuando asi lo sientas puedes abrir los ojos viniendo
de nuevo al aqui y al ahora.

Siéntete agradecido/a por haber vuelto a renacer de
nuevo. Agradece a tu corazéon y al Ser Divino que hay
en ti por haberlo hecho posible y al Codigo Renaci-
miento por mostrarte tu Verdadera Esencia, tu Ver-
dadero Ser.

Ahora s6lo has de seguir el camino del amor, de la paz
y de la auténtica felicidad. Siendo tu mismo/a en todo
momento Yy situacion y con cualquier persona, animal
o planta al observar que todo forma parte de ti y que
tu formas parte de ellos/as. Recuerda que eres uno/a
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con Todo. Todo esta dentro de ti.
Gracias por existir. Te deseo una vida de paz, de
amor, de abundancia y de muchisima felicidad al
igual que la deseo para mi mismo.

Gracias por hacer esta meditacion. Bendiciones!!

Gracias. Gracias. Gracias.
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