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Das OptiGrill Rezeptbuch fir Grill, Backschale und Waffelplatten,
Indoor Cooking mit viel Finesse und Geschmack.
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Der OptiGrill ist ein elektrisch betriebener Kontaktgrill, der von der Firma Tefal entwickelt wurde
und sich durch seine automatische Anpassung der Grilltemperatur und Grilldauer an die Dicke des
Grillguts auszeichnet. Er ist besonders bei Grillliebhabern beliebt, die auf der Suche nach einer
komfortablen und prizisen Zubereitung von Fleisch, Fisch, Gemiise und anderen Lebensmitteln sind.
Der OptiGrill bietet voreingestellte Programme fiir verschiedene Lebensmittel, wodurch die
Zubereitung von perfekt gegarten Speisen besonders einfach und zuverldssig wird.

Funktionsweise des OptiGrill

Der OptiGrill arbeitet mit zwei Grillplatten, die das Grillgut sowohl von oben als auch von unten
gleichzeitig erhitzen. Durch diesen direkten Kontakt kann das Grillgut schnell und gleichmiBig
gegart werden. Was den OptiGrill jedoch von vielen anderen Grillgerdten unterscheidet, ist die
automatische Messung der Dicke des Grillguts. Der Grill erkennt iiber eingebaute Sensoren die
Dicke und passt daraufhin sowohl die Temperatur als auch die Garzeit automatisch an, um die
gewiinschten Garstufen zu erreichen.
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Das Gerit verfiigt iiber mehrere voreingestellte Programme, die speziell fiir bestimmte Lebensmittel
wie Steak, Fisch, Hihnchen, Wirstchen, Sandwiches oder Gemiise entwickelt wurden. Aullerdem
gibt es einen manuellen Modus, in dem der Benutzer die Grilltemperatur selbst einstellen kann.

Eine weitere Besonderheit des OptiGrills ist die farbcodierte Anzeige, die den Garprozess in
Echtzeit zeigt. Der Benutzer wird durch die Farbstufen von Gelb iiber Orange bis Rot dariiber
informiert, ob das Grillgut blutig, medium oder durchgebraten ist. Dies ermdglicht eine prizise
Kontrolle iiber den Gargrad, ohne das Grillgut stindig iberwachen zu miissen.

Unterschiede zwischen dem OptiGrill und anderen
Kochtopfen

Der OptiGrill unterscheidet sich in vielerlei Hinsicht von herkdmmlichen Kochtépfen und auch
anderen Grillgerdten. Hier sind die wichtigsten Unterschiede:

1. Automatische Anpassung:

Im Gegensatz zu einem Kochtopf, der auf einer Herdplatte steht und keine automatische
Temperaturregelung bietet, verfiigt der OptiGrill iiber Sensoren, die die Dicke des Grillguts messen
und die Temperatur sowie die Garzeit automatisch anpassen. Dies sorgt fiir eine gleichméiBige und
optimale Zubereitung des Grillguts.

2. Direkter Kontaktgrill:

Wihrend in einem Kochtopf die Hitze von unten auf das Lebensmittel einwirkt, erfolgt beim
OptiGrill das Garen durch direkten Kontakt sowohl von oben als auch von unten. Dies fiihrt zu einer
schnelleren und gleichméBigeren Braunung des Grillguts, was besonders fiir das Grillen von Fleisch
vorteilhaft ist.

3. Voreingestellte Programme:

Der OptiGrill verfiigt liber voreingestellte Programme fiir verschiedene Lebensmittel, was das Garen
erheblich vereinfacht. Bei einem Kochtopf muss der Koch die Temperatur manuell {iberwachen und
regulieren, was zu ungleichméBigen Ergebnissen fithren kann. Der OptiGrill iibernimmt diesen
Prozess fiir den Benutzer und garantiert perfekte Ergebnisse.
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4. Gargrad-Anzeige:

Eines der herausragenden Merkmale des OptiGrills ist die visuelle Anzeige des Gargrades. Wahrend
das Garen in einem Topf oft nach Augenmal} erfolgt und schwierig zu kontrollieren ist, zeigt der
OptiGrill in Echtzeit an, wann das Grillgut blutig, medium oder durchgebraten ist.

5. Grillméglichkeiten:

Mit einem Kochtopf kann man zwar viele verschiedene Arten von Speisen zubereiten, aber das
typische Grillmuster und die Rostaromen, die der OptiGrill bietet, lassen sich nur schwer nachahmen.
Der OptiGrill eignet sich hervorragend fiir das Grillen von Fleisch, Fisch und Gemiise und verleiht
den Speisen das charakteristische Grillmuster und den typischen Grillgeschmack.

Vorteile des OptiGrill

Der OptiGrill bietet zahlreiche Vorteile, die ihn zu einem idealen Kiichengerét fiir viele Haushalte
machen:

1. Automatische Erkennung der Dicke:

Der groBite Vorteil des OptiGrills ist die automatische Dickenerkennung. Dies bedeutet, dass der
Grill unabhéngig von der Dicke des Grillguts automatisch die Garzeit und Temperatur anpasst. So
wird sichergestellt, dass das Fleisch oder der Fisch immer perfekt gegart wird, ohne dass der
Benutzer stindig eingreifen muss.

2. Vielseitige Programme:

Die voreingestellten Programme fiir verschiedene Arten von Lebensmitteln machen die Bedienung sehr einfach. Egal,

ob es sich um Steak, Héhnchen, Fisch oder Sandwiches handelt, der OptiGrill sorgt dafiir, dass die Speisen immer
genau richtig zubereitet werden.

3. Prizise Garstufen:

Mit der farbcodierten Anzeige des Garprozesses konnen Sie genau sehen, wann das Grillgut blutig, medium oder
durchgebraten ist. Dies ermdglicht es Thnen, das Fleisch immer auf die gewiinschte Garstufe zu bringen, ohne es
standig aufschneiden zu miissen.
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4. Gesiinderes Grillen:

Der OptiGrill ist so konzipiert, dass iiberschiissiges Fett wahrend des Grillens ablaufen kann. Dies trdgt dazu bei,
dass die Speisen fettdirmer und gesiinder sind als bei herkdmmlichen Grillmethoden. Der integrierte
Fettauffangbehélter erleichtert das Entfernen von iiberschiissigem Fett.

5. Zeitersparnis:

Durch die automatische Anpassung der Grillzeit und Temperatur spart der OptiGrill dem Benutzer viel Zeit und
Miihe. Sie miissen nicht stindig auf das Grillgut achten oder die Temperatur iiberwachen. Der Grill ibernimmt
diesen Prozess fiir Sie.

6. Leichte Bedienung:

Dank der voreingestellten Programme und der einfachen Handhabung ist der OptiGrill ideal fiir Menschen, die wenig
Erfahrung mit dem Grillen haben. Auch fiir erfahrene Koche bietet er Komfort und gleichbleibende Ergebnisse.

Eigenschaften des OptiGrill

Der OptiGrill verfiigt iiber eine Vielzahl von Funktionen und Eigenschaften, die ihn zu einem &uferst vielseitigen
Kiichengerit machen:

1. Voreingestellte Programme:

Der OptiGrill bietet eine Auswahl an voreingestellten Programmen fiir verschiedene Lebensmittelkategorien wie
Rindfleisch, Gefliigel, Fisch, Sandwiches, Wiirstchen und Meeresfriichte. Jedes Programm passt die Temperatur und
Garzeit automatisch an das jeweilige Lebensmittel an.

2. Manueller Modus:

Neben den automatischen Programmen verfiigt der OptiGrill auch iiber einen manuellen Modus, der es dem Benutzer
ermoglicht, die Temperatur selbst zu steuern. Dies ist besonders praktisch fiir das Grillen von Gemiise oder das
Zubereiten anderer Speisen, die keine spezifischen Programme erfordern.

3. Garstufenanzeige:

Die farbcodierte LED-Anzeige zeigt den Garfortschritt in Echtzeit an, von blutig bis durchgebraten. Dies ermdglicht
eine genaue Kontrolle iiber den gewiinschten Gargrad, ohne dass das Grillgut sténdig tiberwacht werden muss.

4. Abnehmbare Grillplatten:

Die Grillplatten des OptiGrills sind abnehmbar und spiilmaschinenfest, was die Reinigung erheblich erleichtert. Sie
sind mit einer Antihaftbeschichtung versehen, sodass das Grillgut nicht anhaftet und leicht von den Platten entfernt
werden kann.
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5. Fettauffangschale:

Eine integrierte Fettauffangschale sorgt dafiir, dass {liberschiissiges Fett wahrend des Grillvorgangs abflieBen kann.
Dies fordert ein gesiinderes Grillen und macht die Reinigung einfacher, da das Fett in der Schale aufgefangen wird.
6. Automatische Abschaltung:

Der OptiGrill schaltet sich automatisch ab, wenn der Garprozess abgeschlossen ist. Dies verhindert ein Ubergrillen
der Speisen und sorgt dafiir, dass das Grillgut immer optimal gegart ist.

7. Kompaktes Design:

Trotz seiner leistungsstarken Funktionen hat der OptiGrill ein relativ kompaktes Design und passt gut in die meisten
Kiichen. Er bendtigt nur wenig Platz und kann bei Bedarf leicht verstaut werden.

Tipps und Tricks zar Verwendung des OptiGrill

Um das Beste aus Threm OptiGrill herauszuholen, gibt es einige niitzliche Tipps und Tricks, die Ihnen helfen,
optimale Ergebnisse zu erzielen:

1. Vorheizen des Grills:

Bevor Sie mit dem Grillen beginnen, ist es ratsam, den OptiGrill einige Minuten vorzuheizen. Dies sorgt dafiir, dass
die Grillplatten die richtige Temperatur erreichen und das Grillgut gleichméBig gegart wird.

2. Richtiges Einlegen des Grillguts:

Achten Sie darauf, dass das Grillgut gleichmaBig auf den Grillplatten verteilt ist, und vermeiden Sie es, die Platten zu
tiberladen. Besonders bei dickeren Stiicken sollten Sie darauf achten, dass das Fleisch oder der Fisch nicht zu dicht
nebeneinanderliegt, um eine gleichméBige Garung zu gewahrleisten.

3. Verwendung des manuellen Modus:

Der manuelle Modus ist ideal, um eigene Grillzeiten und Temperaturen festzulegen. Dies ist besonders niitzlich,
wenn Sie Lebensmittel grillen mdochten, die nicht in den voreingestellten Programmen enthalten sind, wie
beispielsweise Gemiise oder Brot.

4. Kontrolle des Gargrads:

Nutzen Sie die Garstufenanzeige, um den gewiinschten Gargrad genau zu erreichen. Wenn Sie das Grillgut blutig,
medium oder durchgebraten bevorzugen, konnen Sie dies mit der LED-Anzeige genau nachverfolgen und das
Grillgut rechtzeitig entnehmen.

12 XXL OptiGrill Rezeptbuch




5. Grillplatten élen:

Auch wenn die Grillplatten antihaftbeschichtet sind, ist es ratsam, sie leicht mit Ol zu bestreichen, um ein noch
besseres Ergebnis zu erzielen und das Anhaften von besonders klebrigem Grillgut zu verhindern.

6. Verschiedene Lebensmittel ausprobieren:

Der OptiGrill eignet sich nicht nur fiir Fleisch und Fisch, sondern kann auch zum Grillen von Gemiise, Paninis,
Sandwiches oder sogar Friichten verwendet werden. Experimentieren Sie mit verschiedenen Lebensmitteln, um neue
Geschmacksrichtungen zu entdecken.

Reinigung und Pflege des OptiGrill

Die Reinigung und Pflege des OptiGrills ist entscheidend, um eine lange Lebensdauer des Gerits zu gewdhrleisten
und immer hygienische Bedingungen zu wahren. Hier sind einige Tipps zur Reinigung:

1. Grillplatten und Fettauffangschale reinigen:

Die abnehmbaren Grillplatten und die Fettauffangschale sind spiilmaschinenfest und kénnen nach jedem Gebrauch
problemlos gereinigt werden. Sollten sich hartndckige Reste auf den Platten befinden, kénnen Sie diese mit einem
weichen Schwamm und etwas warmem Seifenwasser reinigen.

2. Antihaftbeschichtung pflegen:

Um die Antihaftbeschichtung zu schonen, verwenden Sie keine scharfen oder metallischen Reinigungswerkzeuge.
Ein weicher Schwamm reicht aus, um die Platten griindlich zu reinigen, ohne die Beschichtung zu beschadigen.

3. Aullenseite abwischen:

Die AuBlenseite des OptiGrills sollte regelméBig mit einem feuchten Tuch abgewischt werden, um Fett- oder
Essensreste zu entfernen. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in die elektrischen Bauteile gelangt.

4. Gerit trocknen lassen:

Bevor Sie den OptiGrill wieder zusammenbauen und verstauen, stellen Sie sicher, dass alle Teile vollstindig
getrocknet sind, um Schimmelbildung oder Rost zu vermeiden.

5. RegelmiBige Uberpriifung:

Uberpriifen Sie das Gerit regelmiBig auf Abnutzungserscheinungen, insbesondere die Grillplatten und die
elektrischen Anschliisse.

Die OptiGrill ist ein praktisches, vielseitiges und gesundes Kiichengerét, das sich perfekt fiir eine Vielzahl von
Gerichten eignet. Mit den richtigen Tricks und der richtigen Pflege kann sie ein unverzichtbarer Helfer in Ihrer
Kiiche werden.

XXL OptiGrill Rezeptbuch 13




