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Achter de horizon

ver achter de horizon
ligt het land

waar schaduwen
niet bestaan

waar het licht

altijd het donker verdrijft
en grote sterren

aan de hemel staan

waar de zon speelt

met de wolken

en in de regen

een bloem van liefde bloeit

waar echte vriendschap
en betrokkenheid
zomaar in het wild groeit

een land waar elke dag
een bosje begrip en respect
kan worden geplukt

waar haat, nijd en racisme
als onkruid uit de grond
wordt gerukt

een land waar oorlog en geweld
begraven worden
in donkere aarde



waar bomen van vrijheid
uitgroeien tot een woud
van onschatbare waarde

een land waar vrede
vrijheid en liefde

een waarheid is

en niet slechts een woord

een land ver achter de horizon
waar we alleen maar
van hebben gehoord



Het meer

een stapeltje kleren
op de oever

keurig opgevouwen
een bril erbovenop

geheimen zinken
kringelend
naar de diepte

rimpelingen
komen langzaam
weer tot rust

het meer
glinstert in de zon

alsof er niets
gebeurd is



Goed hoor...

men vraagt
hoe gaat het
je zegt

goed hoor

en je denkt

het gaat eigenlijk
helemaal niet goed
maar je wilt het liever
niet zeggen

want je hebt geen zin
om het allemaal

uit te leggen

men vraagt
hoe gaat het
je zegt

goed hoor

en je denkt

het gaat eigenlijk slecht
maar je wilt niet klagen
want iedereen heeft

Zijn eigen portie problemen
te dragen



men vraagt
hoe gaat het
je zegt

goed hoor

en je denkt

ach

op de momenten
dat je vrede hebt
met het leven
dat je leven moet
gaat het eigenlijk
best wel goed...



Het juiste woord

diep in haar wonen woorden

soms zijn ze droevig, soms fijn

het zijn er veel, toch zijn er situaties
waarvoor geen woorden zijn

het komt regelmatig voor
dat ze iets zeggen moet
waar zijn de juiste woorden
geen enkel woord voelt goed

ze kan de woorden vaak niet vinden
is naar het goede woord op zoek
het ligt op het puntje van haar tong
ze las het zo dikwijls in een boek

soms kan het zonder woorden

en kan het met een gebaar

een aai, een kus, een liefdevolle blik
is voor een ander net zo kostbaar
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Flessen naast de glasbak

En daar staan we dan,

de glasbak is helemaal vol.
Hij wordt niet op tijd geleegd,
het is werkelijk te dol.

Onze vriendjes zitten in de bak,
die zitten daar wel best.

Maar wij staan in de kou,

we zijn weer eens geflest.

We worden maar gewoon
hier op de grond gezet.
Soms krijgen we een trap,
dat vindt men dikke pret.

We staan ook allemaal

een beetje door elkaar.

Wit en groen en bruin,

men denkt: Bekijk het maar.

Welke kleur we ook hebben
en of we groot zijn of klein,
het leven van een fles
is in deze tijd niet fijn.
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