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SOMS BEN IK BANG

MET IN MIJN HART BPE ONRUST VAN EEN
PAARD.

AAN MIN VOETZOLEN KLEEFT BOOSHEID
DAARIN LIGT OOK. MIIN KRACHT.



SPROOKJESLICHT

DEZE DAG VERGADEREN DE LEDEN
Z EPRATEN ALLEMAAL DOOR ELKAAR

OVER WAT GOED IS EN WAT NIET.

DLt staat Ln het programma:
Houol de warnte butten

Lulet het niet omje wonling kRoel te houden? Dan

kan het kpelen va VLJ'@ huis — bgvoorb@etol et een
alrco — veel enerole Rosten.



TIPS:

Scherm de zon van bbnen at

Houd ramen en dlewren wijolopen

Koel de woning ‘s middags of 's wachts
Een kale tuln geeft zon en warvere Lucht

Bomen en bloemen Roelen als een ventilator
Ze oeven heel veel energle
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