Os limites a liberdade contratual:

Um estudo sobre o principio da autonomia privada e o direito a liberdade

contratual
Uma perspetiva ligada a dignidade da pessoa humana
Os contratos e a boa-fé

Direito e Filosofia






ANDERSON EURICO DA COSTA FERNANDES

Doutorando em Direito e Economia pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa

Os limites a liberdade contratual
Um estudo sobre o principio da autonomia privada e o direito a liberdade contratual
Uma perspetiva ligada a dignidade da pessoa humana
O contrato e a boa-fé

Direito e Filosofia

A presente investigacio que serviu como dissertacdo, foi defendida em prova publica para
obtencao do grau de Mestre em Direito na Universidade Auténoma de Lisboa no dia 12 de

dezembro de 2023
Tendo sido aprovada por unanimidade com a classificagdo de 16 valores

O corpo de jiri:

Diogo José Paredes Leite de Campos (Orientador)’

Anténio Pedro Pinto Monteiro (Arguente)’

Manuel Monteiro Guedes Valente (Presidente da mesa)®

Outubro de 2024

Lisboa

! Professor Catedratico de Direito (Jubilado) da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra.
2 professor Associado da Universidade Auténoma de Lisboa.

3 Professor Associado da Universidade Auténoma de Lisboa.



Todos os Direitos Reservados. Proibida a reproducio total ou parcial, por qualquer
meio ou processo, especialmente por sistemas graficos, microfilmicos, fotograficos,
e qualquer forma de reproduciao proveniente de uma contrafacao sob pena de

responsabilidade penal.

Anderson Eurico da Costa Fernandes
ISBN: 9789403764634

Data: outubro de 2024

Publicagao: BOOKMUNDO.PT



Dedicatéria
Dedico este trabalho a minha Familia, em especial a minha querida Mae, que
sempre me mostrou que o meu potencial era maior do que aquele que eu conseguia ver.
Ao meu amigo e querido Pai, que me ensinou a esséncia da vida e, como ser

um verdadeiro homem.



Agradecimentos
Primeiramente agradecer ao Todo-poderoso, Aquele que simplesmente se

define como o “eu sou” e que muito renovou as minhas forgas de forma divina, aquele
que no livro de Isafas 43-13, disse o seguinte “Ainda antes que houvesse dia, eu sou; e
ninguém ha que possa fazer escapar das minhas maos; agindo eu, quem o impedird?”

Agradeco muito a Deus pela vida e existéncia.

Um agradecimento muito forte e especial a minha familia que sempre me
apoiou, sempre me ensinou que uma guerra nao se ganha do dia para noite, mas batalha

por batalha.

Ao meu Pai Mauricio Fernando, amigo, conselheiro, muito presente,

provedor € protetor.

Aos meus irmdos, Erikson e Andersia, amigos de verdade, que de forma

incondicional sempre acreditaram que a realizacdo deste trabalho seria possivel.

A minha mie Isabel Melisa Sambo que partilha 0 mesmo sonho que eu,

sempre sonhou em ser jurista e seguir esta carreira, mas nao conseguindo, eu fiz por nos.

Aos meus padrinhos, Emiliana e Lulu, pelo amor eterno. Ao meu tio Renné

Raul, és como um pai, obrigado.

A Maria Felizbela Mavinga Puati, minha querida noiva, pela paciéncia, amor,

carinho, noites sem dormir e apoio puro que sempre deu, uma pessoa unica.

Aos meus pais, Celestino Puati e Margarida Puati pela filiacdo, amizade,

lealdade, amor e comunh3o.

Aos meus patronos e mentores, Mendonca Costa, Cecilia Claudino, Joana
Ferreira, pela exceléncia em cada aprendizado sobre a vida pratica de um Advogado,

agradecimentos extensivos a todo escritério MCJ, em especial a Ana Cristina.
Ao meu amigo Pr. Augusto Domingos, companheiro fiel.

Ao meu querido amigo e professor Diogo Leite de Campos, que
sinceramente, palavras ndo chegam, Deus ird encarregar-se de lhe retribuir porque eu ndo

sou capaz. O meu muito obrigado.



Citacao

“O meu fogo ndo passa de uma ilusdo, mas ele pode queimar, se as pessoas acreditarem

que ele ¢ real”.

- Dhalsim Yoga



Resumo
Com o presente livro, fez-se um estudo sobre direito a liberdade contratual enquanto

manifestacdo expressa do principio da autonomia privada, o seu inicio, as suas limitacdes
de forma tedrica e pratica, inclusive sobre perceber como € que a liberdade contratual se

liga a dignidade da pessoa humana.

Fez-se um encontro da pessoa com o contrato, demostrou-se que quando falamos de
contratos nio afastamos a pessoa do debate. Porque o que mais hd de importante na
celebracdo de contratos ou negdcios juridicos, sdo as pessoas, cada parte envolvida no

negdcio.

O presente trabalho teve como objetivo principal a andlise dos limites a liberdade
contratual enquanto direito de personalidade. Diversas vezes conseguimos ver a liberdade
contratual a ser restringida, algumas vezes pela natureza da relacdo controvertida, pela

propria lei ou pelas partes nas disposi¢des do contrato.

Tivemos a oportunidade também de estabelecer as ramificacdes tedricas do conceito
«liberdade contratual» no sentido de celebracio de um contrato, estipulacdo e

modificac¢do do contetdo do contrato, conclusdo de um contrato.

No entanto, deu-se énfase ao estudo de certos tipos de contratos e como as partes
vinculadas podem encontrar-se em situagcdes de reducado desta liberdade enquanto direito,
como por exemplo nos contratos de casamento, contratos no dmbito sucessorio, contrato

de seguro, contrato de franquia, etc.

Abordou-se também como base, inicio e fim do trabalho a ligacao a perspetiva que existe
sobre a liberdade contratual e os principios gerais que trabalham abstratamente em
conjunto com a liberdade contratual, como a autonomia privada o principio da dignidade
da pessoa humana e no final o principio da boa-fé. Principios estes que serdo inclusive

tidos como valores fundamentais da pessoa humana.

Palavras-chaves: Dignidade Humana, Contrato, Liberdade Contratual, Limites, Boa-fé.



ABSTRACT
With the present dissertation, an in-depth study of contractual freedom, its beginnings, its

limitations in a practical and theoretical way were researched. How contractual freedom

is linked to the dignity of the human person.

There was a meeting of the person with the contract, it was demonstrated that when we
talk about contracts, we do not remove the person from the debate. Because what is most
important in the celebration of contracts or legal transactions are the people who represent

each part involved in the transaction.

The present work had as its main objective the analysis of the limits of contractual
freedom as a right of the personality of the person, how is it that on several occasions we
can see contractual freedom being restricted, sometimes due to the nature of the disputed

relationship, by the law itself or, by the parts with the provisions of the contract.

We also had the opportunity to establish the theoretical ramifications of the concept of
contractual freedom in the sense, conclusion of a contract, stipulation, and modification

of the content of the contract, conclusion of a contract.

However, more emphasis was given to the study of certain types of contracts and how the
bound parts may find themselves in situations where this freedom is reduced as a right,
such as, for example, marriage contracts, succession contracts, insurance contracts,

contracts franchise, etc.

It was also addressed as the basis, beginning and end of the work, the connection, the
perspective that exists on contractual freedom and the general principles that work
abstractly together with contractual freedom, as is the case with private autonomy and as
the principle of the dignity of the human person, and at the end the principle of good faith,

principles that will even be considered as fundamental values of the human person.

Keywords: Human Dignity, Contract, Freedom of Contract, Limits, Good Faith.
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