
De vierde

En dat was het dan, een serie bundels waarin ik mijn leven deelde.

Mooie momenten van liefde, mijn pijnlijke trauma’s die ik jarenlang niet durfde aan te kijken en 

natuurlijk ook mijn gedachtes over maatschappelijke vraagstukken in dit leven. 

Mijn vorige bundels waren echt wie ik toen was en met deze bundel stap ik een nieuwe fase in. Ik heb 

veel verwerkt, mijzelf ontwikkeld en weet veel beter waarom ik doe wat ik doe. Er is veel meer 

zelfacceptatie, mede door zelfreflectie. Als er nu iets gebeurt wat mij raakt onderzoek ik waarom het 

mij raakt en of het van waarde is in mijn wereld en het hier en nu.

Ik laat mij ook niet meer leiden door maatschappelijke normen maar sta meer in contact met mijn 

persoonlijke normen en de daarbij komende behoeftes. Ik ben goed zoals ik ben!

Ik eindig mijn serie bundels dan ook met liefde. Liefde voor de mens en mijzelf maar ook omdat ik nu 

de liefde mag vieren op een manier die bij mij past.

Ik dank jullie hartelijk voor de interesse en alle steun die ik heb mogen ontvangen in de afgelopen 3 

jaar en in het komende jaar zal ik mij focussen op andere zaken die mijn aandacht nodig hebben.

Geniet van mijn laatste album en wie weet tot ooit!



Mijn hele leven leren

De mensen zeggen altijd

Doe maar normaal

Want dat is gek genoeg

Maar ik leef mijn eigen leven

'T is niet jouw mening 

Waar ik om vroeg

Dus ik leerde vele lessen 

Viel hard maar 

Toch bleef ik proberen 

Want ergens diep van binnen 

Zat dat gevoel

Dat ik van mijzelf wilde leren

Dus....

Ik leer mijn leven

Mijn leven lang

Ben voor alle dingen 

Echt nooit meer bang

Ik leerde liefde

Leerde tranen

Leefde in realiteit

En soms in wanen

Maar ik leef!

En als ik merk dat mensen iets vinden 

Van de manier waarop

Ik mijn leven leef

Doet het mij weinig meer

En niet relevant 

Ik er niks meer om geef

Want zoveel vrijheid heb ik genomen 

Ja soms huil ik

Maar vaak niet van verdriet

Maar meer om de mensen van deze tijd

Die de kwetsbaarheid 

En al het mooie

Wat men gewoon niet ziet 

Dus....

Ik leer mijn leven

Mijn leven lang

Ben voor alle dingen 

Echt nooit meer bang

Ik leerde liefde

Leerde tranen

Leefde in realiteit

En soms in wanen

Maar ik leef!



Nachtgedachtes

Kruip in mijn hoofd 

En in mijn lijf

Zie mijn vreugde 

En de pijn

Zul je mij zien?

Zie mij dan!

Neem delen 

Die je ziet

Maak ze heel

En vergeet niet

Ik zal jou zien

Ik zie jou!

En samen altijd één zijn schat

Altijd samen sterk zijn lief

Ik neem jouw hart 

En neem jouw hand

Alle grenzen

Aan de kant

Ik zal je helen

Jij hoort bij mij

Neem je gedachten 

En zorgen weg

Geloof je mij 

Als ik dat zeg

Zal voor je zorgen

Zorg jij voor mij?

Tot het einde samen zijn lief

Altijd samen zijn mijn lief 

En Altijd vertrouwen schat

Ik geloof in ons!



Opnieuw verliefd

Raar hoe dingen kunnen lopen

Raar hoe de wegen kunnen zijn

Maar jou opnieuw te hebben ontmoet

Maakt alles weer heel erg fijn

Ik heb zo lang gehoopt 

En gewenst naar dit moment

En ik weet dat jij voor mij

Echt mijn droomkerel bent

En ik hoop oprecht vanuit mijn hart

Terwijl ik deze zin ga schrijven

Dat jij heel mijn leven lang

Samen met mij gelukkig ga blijven!

Onuitgesproken verlangen

Puzzel alle lagen van mij af

En zie de wonden die ik draag

Laat mij in veilige armen rusten

Is alles wat ik van je vraag

Zie waar nodig, die kus op mijn hart 

Die alle wonden van het verleden

Doen genezen en verdwijnen 

Zodat ik bij jou kan helen

Zie dat wat ik geef aan jou

Eigenlijk is wat ik zou willen ontvangen 

Zonder angst, schaamte of grenzen 

Elkaar daar te vinden in verlangen

Want daar waar wij beide pijnen dragen

Kunnen wij elkaar het beste geven

Dus laten wij samen versmelten 

En in echte liefde verder leven


