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“Wat betekend geluk voor mij?” 

  



“Wat betekend geluk voor mij?” 

Voorwoord 
 

Geluk. Het is een woord dat voor iedereen 
iets anders betekent. Is het iets wat je bereikt 
of juist iets wat je in kleine momenten vindt? In 
dit boekje ga je de uitdaging aan om elke dag 
een vraag te beantwoorden over jouw eigen 

zoektocht naar geluk.  

Ben je klaar om je eigen definitie van geluk te 
ontdekken? 
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“Wat betekend geluk voor mij?” 

Inhoudsopgave 
 

Dag 1-10   Wat is geluk voor mij? 

Dag 11-20 Geluk in het verleden/heden 

Dag 21-30  Relaties en geluk 

Dag 31-40  Dagelijkse gewoontes van 
geluk 

Dag 41-50  Innerlijke balans en welzijn 
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Dag 51-60  Gezondheid en welzijn 

Dag 61-70  Omgaan met uitdagingen 

Dag 71-80  De kracht van verandering 

Dag 81-90  Leerprocessen en geluk 

Dag 91-100  Het vinden van innerlijke vrede 
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1. Wat betekent geluk voor mij persoonlijk? 
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2. Wanneer voelde ik me voor het laatst 

echt gelukkig? 
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3. Welke momenten uit mijn verleden 

associeer ik met het meeste geluk? 

 

 

 


