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Voorwoord 

 

Dit boek gaat over de pijn van een individu in een maatschappij. 

Iemand die geraakt wordt door alle negativiteit en problemen in de 

wereld. Zowel op persoonlijk vlak maar ook het willen verwoorden van 

de stem van diegenen die zich niet gehoord voelen.  

 

De gedichten weerspiegelen zowel kracht en zelfvertrouwen in het 

diepste dal waar ik in zit, en zowel kracht met woorden om je te 

verhogen. Een bredere kijk naar deze wereld en met filosofische 

teksten in dit boek daag ik je uit om een goede denker te zijn.  

 

Ik heb in de loop van jaren mentale problemen heb opgelopen. Ik wil 

mensen wakker schudden, wat het doet met een mens op persoonlijk 

vlak als diegene wordt beoordeeld door anderen. De teksten gaan over 

persoonlijke pijn, zelfvertrouwen opbouwen en vooral kracht putten 

en te stralen op je eigen manier. Al voel je je niet gehoord of 

onbegrepen. Dit boek leert depressie omzetten in kracht via  woorden 

om jezelf te uitten. Door dit boek, zie en lees je de kracht van pen en 

papier. 

 

Ali el hatta 
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Long road 

 

I walk this long road, they won’t leave me alone.  

I will be back on the throne, so give me the crown,  

I see to many lost souls it’s time to give back hope  

Woke up this morning.  

Feeling all alone another day,  

if i will be honest, i don’t want to stay do you feel my pain.  

It pours down like the rain it’s like i’m going insane,  

So where is the choice,  

so i try to stand tall moving on like the spring of fall. 
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Power 

 

Do you feel my power, means flying free like a bird in the sky.  

Changing the perspective of looking each other in the eye.  

Are you ready we can be one running for the finish this will be fun! 
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Glimpse 

 

If you give me a glimpse in the night,  

i can show you the light,  

you don’t have to be afraid it’s not too late. 
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Much 

 

I have so much pain in my life.  

It hurts like a sharp knife.  

I feel nowhere at home,  

so it’s better to leave me alone.  

i’m so suicidal.  

I don’t need no title,  

i try to stay vital. 
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Vlucht/doel 

 

Zweef hoog in de lucht, scherp kijkend op weg naar mijn doel.  

Dit is een prachtige vlucht bij de bestemming,  

neem even een diepe zucht. 

Ben niet om de boel meer te redden,  

maar alles juist op stelten te zetten.  

Pijn in mijn hart voelt alsof alles breekt,  

toen ik omhoog naar de hemel keek,  

denk aan rust de waterval bij de beek. 
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Down 

 

Voel me zo down, wil niks meer horen of voelen!  

Donkerte, waarom wil ik geen liefdevolle bloemen.  

Durf niks meer te benoemen, wil zelfs de zon niet meer zien schijnen!  

Wil gewoon verdwijnen!  
 

Het kan eigenlijk wel een mooie wereld zijn,  

maar ik durf de race niet meer aan.  

Ben niet meer die atleet, normaal sta ik gereed,  

mezelf afsluiten van alle leed. 
 

Het is mijn hart dat spreekt, ben geen doorgaande matroos,  

kan niet door blijven varen als een boot,  

maar juist in nood als een ingekrompen doos,  

om weg te gooien. 
 

Het is het einde, ga maar over mijn graf strooien,  

een verloren ziel zonder klem of riem, die niks meer wil zien!  

Ik zal wel moeten boeten, niemand meer die mij na gaat roepen  

of me zal zoeken, ben mezelf helaas aan het vervloeken! 

 

 



17 

 

 

 

Het is een herkenbaar verhaal dat je leest in boeken,  

alsof ik niet hoor bij de liefdevolle groepen.  

Als je dit kan begrijpen, is het kijken en als een leeuw bijten,  

als ik weg ben kan je me niet meer aanraken of grijpen!  

 

Ik wil je niet ongerust maken, om mij te bewaken,  

het zijn gewoon te veel gaten.  

Het is misschien beter om met rust te worden gelaten.   

Weggaan uit de wereldse mentaliteit,  

die averechts draait om as en baan! 
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Trauma 

 

Het voelt alsof mijn leven vol trauma’s en oorzaken zit,  

probeer mijn focus te richten, zodat de woede verlicht.  

De hele wereld is een soort gevangenis voor mij,  

wat een zwaar gewicht.  

Ik heb een doel en plicht, wil alle oorzaken achter me laten,  

want het blijft me maar raken. Ik kan er zo over door blijven praten,  

kon ik maar vliegen naar het paradijs,  

zodat machtige alles in orde gaat maken! 
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