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DE AUTEUR

Als schrijver startte hij met de gedichtenbundel Meer dan 700 wensen voor 

verjaardagen. Daarna putte hij uit zijn kennis en ervaring als psycholoog en 

publiceerde Burn-out, wat wil je mij vertellen?

Op www.amazon.com vind je een aantal van zijn e-books over massage. Op 

www.maakjeeigenonderwijsboek.nl vind je voornamelijk zijn puzzelboeken:

 150 binaire puzzels oplossen in grootletter puzzelboek.

 180 binaire puzzels oplossen.

 360 trinaire puzzels oplossen.

 Bedankt Juf: cadeauboek met leuke denkpuzzels.

 Bedankt Meester: cadeauboek met leuke denkpuzzels.

 Bruggen bouwen in de puzzelpauze.

 Chaos sudoku: tips en technieken.

 Cijferblokken Giant - 200 puzzels XL-formaat.

 Cijferzoeker: 200 rekenpuzzels met oplostips.

 Educatieve woordzoekers – Spaanse woorden leren.

 Japanse puzzels: hoe nonogram oplossen?

 Kamertje verhuren - Schapen en Wolven.

 KERST: puzzelboek

 Killer sudoku: tips en technieken.

 Max 3 puzzels: nieuwe variant binaire.

 Meneer gaat met pensioen: logische puzzels in thema pensionering.

 Mevrouw gaat met pensioen: puzzelboek over pensionering

 Mijnenveger: 360 puzzels.

 Puzzelboek in thema verjaardag.

 Sandwich sudoku.

 Star Battle puzzels.

 Sudoku technieken: sudoku oplossen met focusmethode.

 Sudoku Tips voor Kids.
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 Tafels oefenen met logische puzzels.

 Tentje Boompje Puzzels: 160 puzzels en tips voor gevorderden.

 Valentijnpuzzels.

 Viva Vaderdag: cadeauboek met leuke denkpuzzels

 Woordsudoku van A tot Z.

 Woordzoeker paspuzzels

 Woordzoekers met 1000 anagrammen.

 Zeeslag puzzels: ga de strijd aan met 300 battleships.

Recent verschenen op www.maakjeeigenonderwijsboek.nl ook een aantal 

boeken over aanvankelijk lezen en rekenen, massage, psychologie en 

poëzie:

 bROOD met aardbeien: gevoelens leren uiten door gedichten.

 BurN-oUT: wat wil je mij vertellen?

 Cursus Shiatsu stoelmassage.

 ESCAPE ROOM: Dragos de Dierendief.

 Ik tel tot tien! Wie niet weg is, is gezien. Lees- en speurboek.

 Leesbeest Mees 1.0: wisselrijtjes lezen in verhaalvorm.

 Meer dan 700 wensen voor verjaardagen.

 Omgaan met het gevoel ik ben niet goed genoeg

 PLUS in de dierentuin: rekenverhaal met getalbeelden.

 SKIP en de brievenbussen zonder naam: oefenen van de tafels.

 Tafels automatiseren voor beelddenkers: de keersommenkalender.
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NIEUWJAARSWENSEN

Nieuwjaarswensen zijn een moment van verbinding en hoop. Ze bieden 

de kans om stil te staan bij het afgelopen jaar en vooruit te kijken naar 

nieuwe dromen, doelen en geluksmomenten. Of het nu gaat om een 

persoonlijke kaart, een warme omhelzing of een simpele wens voor 

gezondheid en vreugde, het is een mooi gebaar van saamhorigheid. Laten 

we in het nieuwe jaar liefde, kracht en inspiratie delen, zodat iedereen een 

sprankelend begin kan maken.

We hebben een website met Nederlandse en met Engelse 

nieuwjaarswensen:

- www.gedichten-wensen.nl

- www.wishes-greetings.com

Een paar voorbeelden:

ontvang mijn geschenk

van ware vriendschap en liefde

zorgzaam ingepakt

voor een gezond 2025

gelukkig nieuwjaar gewenst

mijn nieuwjaarswensje

zo gezond zijn als een vis

maar wel warmbloedig

mijn nieuwjaarsgeschenk

uit mijn tuin van troost en hoop

een vriendschapsboeket
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HAPJES SUDOKU 6x6

Op oudejaarsavond draait alles om gezelligheid, en wat is er nu beter dan 

te proosten op het nieuwe jaar met heerlijke hapjes? Van knapperige 

bitterballen tot smaakvolle bruschetta's en verfijnde kaasplanken. Deze 

kleine lekkernijen maken de avond compleet. Terwijl de klok naar 

middernacht tikt, worden de bordjes gevuld met hapjes die niet alleen de 

maag, maar ook de sfeer verwarmen. Het is de perfecte manier om 

samen te genieten van het oude en nieuwe, met een toast op alles wat 

komt!

Bij de hapjes sudoku 6x6 wordenn de cijfers van 1 tot 6 vervangen door de 

zes letters van het woord HAPJES.

          

Wat zijn de regels om een hapjes sudoku 6X6 op te lossen?

1. Deze sudoku bestaat uit 6 bij 6 vakjes gegroepeerd in 6 blokken van 

2 bij 3 vakjes.

2. In de vakjes moeten de letters van het woord hapjes ingevuld worden 

op zo'n manier dat in elke rij, in elke kolom en in elk van de 6 blokken 

de letters van het woord hapjes slechts één keer voorkomen. 

In het boek - Sudoku technieken: sudoku oplossen met focusmethode - vind 

je een uitgebreid overzicht van technieken om sudokus op te lossen; Zowel 

voor beginners als voor gevorderden.
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HAPJES SUDOKU 6x6

PUZZELS 1 – 6
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HAPJES SUDOKU 6x6

PUZZELS 7 – 12
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HAPJES SUDOKU 6x6

PUZZELS 13 – 18
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HAPJES SUDOKU 6x6

PUZZELS 19 – 24

          

          

          


