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Een goede buur

Soep

Met ballen

Veel groente erbij
Word maar snel beter

Buurvrouw

Cassandra van den Berg



Splinters

De trap kraakt anders, scherper
uit protest natuurlijk dat je zomaar
en de kapstok die hangt scheef
sinds jouw jas ontbreekt.

Een bord glijdt uit mijn handen
zonder geluid, de scherven stil
van ongeloof, zelfs de vloer draait zich om.

In de kast de glazen van vergeten
vrolijkheid, zie hoe ze zich schamen
om al jouw dronken uitstapjes.

De koelkast bromt nog altijd tevreden
onwetend van de borden vol oorlog

die jij als instant maaltijd opdiende.

Weet je, zelfs de kat vermijdt sinds kort
jouw kamer met uitzicht op een beter leven.

Gelukkig heb ik nog mijn vesting
mijn frontlinie zonder ramen.

Voorlopig ben ik veilig, met handen
leeg, en vuisten vol met lucht.

Fred Tak



Verbonden in Verschil

Onze kleine planeet, ademende moeder,
volgestopt met wensen, vol verlangens.
ledereen draagt dezelfde droom,
verborgen in bloed en vlees,

verstopt onder verschillen —

krullend haar, steil,

uit Nederland, of van ver hier vandaan.

We delen hetzelfde stukje ziel,

dezelfde grond om dromen te zaaien,
ongeacht wie we zijn, waar we wonen.

We moeten samen leren leven,

de wereld samen dragen:

Leren van elkaar, elkaars fouten en verlies,
om opnieuw op te bouwen,

samen te vieren.

Foss Kuppen



Zwerm

Zij die elkaar vinden
in gezamenlijkheid
belangen bindend
verlatend zich
verlatend zich op wij

overbodig te zingen

woorden die elkaar vinden
in gezamenlijkheid
belangen bindend
verlatend zich

verlatend zich op wij

verlatend zich in zingen

Bartho Kriek



Tussenruimtes

Het zijn niet

mijn lippen

welke ik

op jouw schaduw
wil leggen.

Louter zal ik

luisteren.

Mijn oren

een deur

naar

een fluwelen ruimte.
Daar waar alles zacht -
waar alles mag

waar jij

waar Jij.

Steinar Boomsma



Is het te veel gevraagd?

is het te veel gevraagd?

Om mijn eigen leven te kunnen leven,
wat mij is afgenomen terug te geven,
een beetje zelfstandig zijn,

niet afhankelijk van jouw maar onafhankelijk
dat lijkt me zo fijn,

kunnen lopen, praten, eten,

en het pakken van mijn glas,

dan kan ik het zelf,

en ben ik niemand tot last,

dankzij de hulp van mijn ogen,

wordt mijn leven toch voort bewogen

Younes
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Samen van A naar Z

Andersdenkenden

Begrijp ik soms niet

Chaos en misverstand
Denken helpt niet altijd
Evenmin als oordelen

Fout is een naar woord
Goed klinkt veel fijner

Het taalspel is verzonnen
In een andere tijd

Jij en ik, zij en wij

Kwamen immers veel later
Leven in de natuur
Machines bestonden

Nog lang niet

Onze voorouders
Probeerden ook maar wat
Quo vadis was het motto
Raad eens wat zij deden
Samenwerken

Tegen en met de elementen
Uitverkoren

Voorwaarts vrienden
Waarheen, waartoe?
Xantippe weet misschien het
lJs te breken

Zeg het maar.

Ria Onderdelinden
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Vluchten

Elke dag zijn

duizenden mensen op de vlucht.
Elke dag weten kinderen niet
waar ze kunnen slapen.

Ook die dag dat jij

op een terrasje

van een koffietje nipt
vluchten weer mensen
naar veiliger oorden.

Tot ze denken aan te komen
op een gastvrije plek

en ze moeten ervaren

dat ze niet welkom zijn

en vluchten in de illegaliteit.

Elke dag zijn

duizenden op de vlucht.
Elke dag vragen kinderen
of het nog ver is.

Lieven Desmet
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Ware aard

In het bos kan ik het zien
adem ik de waarheid in
de frisse lucht van vrede
als een nieuw begin

bomen bieden me beschutting

de aarde draagt mijn gewicht
ritselende bladeren bieden me rust
wind waait langs m’n gezicht

alles in perfecte harmonie
precies zoals het moet zijn

in nabijheid van zulke grootsheid
voel ik me steevast klein

dan ebt mijn gepieker weg
Zie ik iemands ware aard

er zijn geen verschillen
de natuur heeft ons allen gebaard

Vera Boertien
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Zonder hokjes in dichtgemetselde muren

Normaal

mijn fantasie laten gaan
Gewoon

mijn eigen creativiteit ontdekken
Op mijn tijd

willen lezen en leren

Vanuit mijzelf

een klus klaren

In het voorbijgaan

hulp bieden

Gemotiveerd

anderen laten bewegen
Wanneer ik het wil
grensverleggend aanwezig
Dwingende monden, priemende ogen
verschillen jou en mij

Zonder vinkjes

en vastgelegde routes.

Gera van der Leeden
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Unieke parels

We zijn allemaal unieke parels, uit verschillende zeeén
gedoken

De een zo sterk als parelmoer, een ander is gebroken
Verdragen wij elkanders bloed; het levens’ rood van iedereen
Dan krijgen wij er wijsheid door en staan wij niet alleen
Miljoenen parels in dit land; elk schittert toch zijn licht

Wees aardig en behulpzaam, geef hem toch jouw zicht
Barmhartigheid vanuit het hart; het hart dat klopt om te
leven

Het leven dat gelukkiger wordt als we zouden geven

Een parel die beschadigd is of ploetert in de zee

Behandel hem met liefde en wandel met hem mee

Luister naar zijn ziel; dat maakt hem heel speciaal

Al die mooie parels met hun eigen verhaal

Laten we omkijken naar iedereen, naar iedereen op de aarde
En als we alle lagen zien, zien we ook de waarde

Jolanda Bloem
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Samenleving

Individuen lopen

op doodlopende paden

In cirkels van afleiding
waardoor eenheid niet bestaat
Lichamen branden vanbinnen
donker voelen is verboden
Hoofden domineren

een fel 24-uurs licht

Alicia Suiker
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Soms in september

vlecht ik je met zachte vingers door
mijn dagen, weef je in mijn wereld
dansen we een langzame wals
deinend op ons voorbije samen

Met de jaren zijn scherpe randen
vervaagd, littekens geheeld en als lichte
strepen verweven met mijn rimpels

het dessin van de tijd op mijn huid

Soms in september diep ik ons weer

op, we ruiken de bloeiende lavendel
bewonderen de wolken, gedenken Jonathan
voelen ons verwant in een onbezwaard gemoed

Even

Cora van Berendonk
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