Veilig op Social Media

Slim omgaan met schermen






Veilig op Social Media

Slim omgaan met schermen

Auteur: Alexandra Wit
Coverdesign: Alexandra Wit
© Alexandra Wit

Uitgeverij: bookmundo.com

Alle inhoud in dit boek is auteursrechtelijk beschermd en mag niet worden gedupliceerd,
gekopieerd of op enige wijze gereproduceerd zonder uitdrukkelijke schriftelijke toestemming
van de auteur en de uitgever. Het is niet toegestaan om de teksten te verspreiden, delen of
gebruiken voor commerciéle of niet-commerciéle doeleinden zonder voorafgaande

toestemming. Het overtreden van deze auteursrechten kan leiden tot juridische stappen. Dank
u voor uw begrip.






Welkom in de wereld van Social Media.

Social media speelt een grote rol in het leven van veel mensen, en
ook kinderen komen er steeds meer mee in aanraking. Misschien
gebruik je al apps zoals YouTube, TikTok, of Snapchat, of zie je je
vrienden berichten sturen of foto’s delen via Instagram of WhatsApp.
Social media is leuk en interessant, maar het is ook belangrijk om te
begrijpen hoe het werkt, welke platformen er zijn, en wat je ermee
kunt doen.

In dit boek gaan we je alles leren over social media: van hoe het je
kan helpen om met vrienden te praten, tot hoe je ervoor zorgt dat je
het op een veilige manier gebruikt. In dit eerste hoofdstuk beginnen
we bij de basis: “Wat is social media?” en “Waarom gebruiken zoveel
mensen het?” Je zult ontdekken welke platforms populair zijn, zoals
TikTok, YouTube, WhatsApp, Instagram, Snapchat en Facebook, en
waarom mensen ze gebruiken voor verschillende activiteiten zoals
video's delen, chatten en foto's posten.

Social media is een online omgeving waar je berichten, foto’s, video's
en andere content kunt delen met anderen. Het belangrijkste
kenmerk van social media is dat het mensen de mogelijkheid biedt
om met elkaar te “praten” en informatie uit te wisselen, vaak in real-
time. Het maakt niet uit waar je bent: zolang je internet hebt, kun je
met iedereen over de hele wereld in contact staan via je telefoon,
tablet of computer.

Social media werkt via platformen zoals apps en websites waar je
accounts kunt aanmaken en je vrienden of familie kunt volgen. Via
deze platformen kun je berichten versturen, foto's of video's delen,
en zelfs live met mensen praten via chat of video-oproepen.

Er zijn veel verschillende social media-platformen, elk met hun eigen
kenmerken. Bijvoorbeeld, sommige platformen zoals Snapchat en



Instagram zijn vooral bedoeld voor het delen van foto’s en video's,
terwijl andere zoals WhatsApp en Facebook vooral gebruikt worden
voor berichten en groepsgesprekken.

Laten we nu eens kijken naar de social media-platformen die het
meest populair zijn. Dit zijn TikTok, YouTube, WhatsApp, Instagram,
Snapchat en Facebook. We zullen elk platform kort uitleggen, zodat
je begrijpt waarvoor ze worden gebruikt.

1. TikTok: Dit is een populaire app waar je korte, creatieve video's
kunt maken en bekijken. Het leuke aan TikTok is dat je video’s kunt
bewerken met muziek, filters en speciale effecten, waardoor je clips
super leuk en interessant worden. Dit maakt het anders dan
platforms zoals YouTube, waar je meestal langere video's maakt.
TikTok is een plek vol plezier en entertainment. Mensen kunnen snel
en gemakkelijk leuke video's bekijken en maken. Het biedt een kans
om je creativiteit te uiten en iets unieks te maken. Je kunt andere
creatievelingen volgen en nieuwe vrienden maken die dezelfde
interesses hebben. TikTok is vooral populair onder kinderen en
tieners omdat het snel, leuk en gemakkelijk te gebruiken is. Je kunt
altijd je eigen unieke video's maken en de grappige creaties van
anderen bekijken!

2. YouTube: Dit is een platform waar je miljoenen video's kunt
bekijken en uploaden. Wat YouTube uniek maakt, is dat het aanbod
heel verschillend is, van muziek en spelletjes tot tutorials en leerzame
video's. Dit maakt het anders dan TikTok, met vooral korte video's.
Bij YouTube kunt je je eigen video's uploaden, of het nu over
spelletjes, knutselen of je hobby's gaat. Je kunt reacties op video's
lezen en andere gebruikers vragen stellen of feedback geven.
YouTube is een geweldige plek om nieuwe dingen te leren, zoals hoe
je iets moet maken of hoe je een spel speelt. YouTube is een platform
om te communiceren met andere kijkers en contentmakers, wat kan
leiden tot vriendschappen en samenwerking.



3. WhatsApp: WhatsApp is een berichten-app waarmee je snel en
gemakkelijk kunt chatten met vrienden en familie. Het unieke aan
WhatsApp is dat je niet alleen tekstberichten kunt sturen, maar ook
foto’s, video's en spraakberichten. Je kunt snel tekstberichten naar
vrienden sturen en met hen chatten, zelfs als ze ver weg zijn. Stuur
foto's en video's van leuke momenten of deel muziek met je vrienden
of maak groepschats aan om met meerdere vrienden tegelijk te
praten. WhatsApp is meestal een meer persoonlijke manier om te
communiceren, omdat het gesprekken privé houdt. WhatsApp is
populair, omdat het een eenvoudige manier is om in contact te blijven
met vrienden en familie, waar je ook bent!

4. Instagram: Instagram is een app waar je foto's en video's kunt
delen met vrienden en volgers. Wat Instagram uniek maakt, is dat het
vooral gaat om foto's en video’s, en het gebruik van filters om je
foto’s mooier te maken. Dit maakt het anders dan Snapchat, waar je
berichten stuurt die verdwijnen. Deel mooie foto’s van je leven, zoals
vakanties, feesten of gewoon iets dat je leuk vindt. Plaats foto's en
video's in Instagram Stories die 24 uur zichtbaar zijn voor je volgers,
wat je een kans geeft om dagelijks iets te delen. En volg vrienden,
beroemdheden en influencers om te zien wat zij doen. Instagram is
een platform waar je je creativiteit kunt laten zien door middel van
fotografie en videografie. Je kunt andere mensen volgen en reageren
op hun posts. Veel mensen gebruiken ook Instagram om inspiratie op
te doen voor mode, kunst, koken en meer.

5. Snapchat: Dit is een populaire app die vooral bekendstaat om de
korte berichten (snaps) die je naar vrienden kunt sturen. Wat
Snapchat uniek maakt, is dat de berichten die je stuurt na een
bepaalde tijd automatisch verdwijnen. Dit maakt het anders dan
platformen zoals Instagram, waar je foto’s en video's permanent op je
profiel kunt zetten. Je kunt foto's en video's sturen naar je vrienden,
die verdwijnen nadat ze zijn bekeken. Je kunt grappige filters
gebruiken die je foto's of video's extra leuk maken, zoals



dierenoortjes of regenbogen. Ook kun je een 'verhaal' maken van
snaps die je 24 uur lang kunt delen met al je vrienden. Het is leuk
omdat de berichten tijdelijk zijn en je dus snel iets kunt delen zonder
dat het voor altijd blijft. Snapchat is vooral populair omdat het snel en
speels is.

6. Facebook: Facebook is een sociaal netwerk waar je berichten,
foto's en video's kunt delen met vrienden en familie. Wat Facebook
uniek maakt, is de mogelijkheid om niet alleen met vrienden te
communiceren, maar ook om nieuwe vrienden te maken en deel te
nemen aan speciale groepen met mensen die dezelfde interesses
hebben. Op Facebook kun je berichten plaatsen en foto's en video's
delen met je vrienden. Het helpt mensen om in contact te blijven met
vrienden en familie, ongeacht waar ze zijn.

Nu je een idee hebt van wat social media is en welke platforms er zijn,
gaan we verder met waarom mensen eigenlijk social media gebruiken.
Dit is een belangrijke vraag, omdat iedereen social media op zijn eigen
manier en om verschillende redenen gebruikt. In het algemeen zijn er
drie belangrijke redenen waarom mensen graag tijd doorbrengen op
social media:

1. Contact met vrienden en familie

Een van de belangrijkste redenen waarom mensen social media
gebruiken, is om in contact te blijven met vrienden en familie. Je kunt
gemakkelijk berichten sturen, foto’s delen, en zelfs video-oproepen
doen, zelfs als je ver weg van elkaar woont. Laten we eens kijken hoe
dit werkt op een aantal populaire platforms:

« WhatsApp: Dit is de meest gebruikte app om berichten te sturen
en te bellen met vrienden en familie. Je kunt snel tekstberichten,
foto's en video's delen. En als je echt wilt praten, kun je ook bellen
of videobellen. Het is alsof je altijd in dezelfde kamer bent, zelfs
als je kilometers van elkaar verwijderd bent.



