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Geniale Sandwichideen für 
den Sandwichmaker 

Das ultimative Rezeptbuch von herzhaft bis 
süß – Kreative Kreationen für jede Mahlzeit  
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Einleitung 

 

Willkommen in der Welt des Sandwichmakers**   

Der Sandwichmaker ist viel mehr als ein einfaches 
Küchengerät – er ist ein echter Allrounder, der dir erlaubt, in 
wenigen Minuten köstliche Snacks, herzhafte Mahlzeiten oder 
süße Leckereien zuzubereiten. Ob für ein schnelles Frühstück, 
ein Mittagessen auf die Hand oder ein kreatives Abendbrot, der 
Sandwichmaker bietet unendlich viele Möglichkeiten. Dieses 
Buch soll dir zeigen, wie du mit einfachen Zutaten und ein 
bisschen Fantasie wahre Geschmackserlebnisse kreieren 
kannst.   

 

Tauche ein in die Welt der krossen Toasts und finde heraus, wie 
du mit deinem Sandwichmaker mehr zaubern kannst, als du je 
gedacht hättest.   

 

Tipps und Tricks für den perfekten Toast**   

- **Vorheizen nicht vergessen:** Dein Sandwichmaker sollte 
immer gut vorgeheizt sein, bevor du die Zutaten hineinlegst. So 
wird dein Toast außen schön knusprig, während die Füllung 
perfekt erhitzt wird.   

- **Die richtige Brotwahl:** Weißbrot ist ein Klassiker, aber 
Vollkornbrot, Roggenbrot oder auch spezielle Brote wie 
Ciabatta oder Brioche bieten neue Geschmackserlebnisse.   

- **Schutz vor Ankleben:** Streiche die Außenseiten deines 
Brots dünn mit Butter oder Margarine ein. Alternativ kannst du 
auch etwas Öl verwenden.   

- **Nicht überfüllen:** Achte darauf, die Füllung gut zu 
verteilen und nicht zu viel auf einmal hineinzulegen. Ein 
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überfülltes Sandwich kann schnell auslaufen und den 
Sandwichmaker verschmutzen.   

- **Kreativ kombinieren:** Probiere neue Kombinationen aus – 
süß und herzhaft geht oft besser zusammen, als du denkst.   

 

Must-Have-Zutaten für kreative Sandwichkreationen**   

Damit du immer gut vorbereitet bist, lohnt es sich, ein paar 
Grundzutaten griffbereit zu haben:   

 

1. **Käse:** Ob Gouda, Cheddar, Mozzarella oder Ziegenkäse – 
Käse ist der Star vieler Sandwiches und sorgt für die perfekte 
Schmelze.   

2. **Aufstriche:** Butter, Frischkäse, Pesto oder sogar 
Marmelade – sie bilden die Basis für viele kreative Kreationen.   

3. **Gemüse:** Frische Tomaten, Gurken, Paprika oder Spinat 
sind ideal für einen gesunden Crunch.   

4. **Proteine:** Gekochter Schinken, Hähnchenbrust, 
Thunfisch oder Rührei verleihen deinem Sandwich die nötige 
Fülle.   

5. **Süße Zutaten:** Nutella, Honig, Erdnussbutter oder 
Früchte wie Bananen und Beeren sorgen für unwiderstehliche 
Desserts.   

 

Mit diesen Tipps und Zutaten bist du bestens gerüstet, um in 
die Welt der Sandwichmaker-Kreationen einzutauchen! 
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Frühstücksfreuden 

 

Mandelbutter und Erdbeeren – Ein fruchtiger 
Traum 

 

Portionen**  Für 2 Sandwiches   

Zutaten**   

- 4 Scheiben Vollkorntoast   

- 4 EL Mandelbutter   

- 6 große Erdbeeren, in Scheiben geschnitten   

- 1 TL Honig (optional)   

- 1 Prise Zimt (optional)   

 

Zubereitung**   

1. **Vorbereitung:**     Den Sandwichmaker vorheizen, bis die 
Kontrollleuchte anzeigt, dass er einsatzbereit ist.   

2. **Toast vorbereiten:**     Jeweils 2 Scheiben Vollkorntoast mit 2 EL 
Mandelbutter bestreichen.   

3. **Belegen:**     Die Erdbeerscheiben gleichmäßig auf zwei der 
bestrichenen Toastscheiben verteilen. Optional kannst du einen Hauch 
Honig und eine Prise Zimt darüber geben.   

4. **Zusammenfügen:**     Die belegten Toasts mit den übrigen Scheiben 
bedecken und leicht andrücken.   

5. **Toasten:**     Die Sandwiches in den Sandwichmaker legen und 3–5 
Minuten toasten, bis sie goldbraun und knusprig sind.   

6. **Servieren:**     Die Sandwiches diagonal halbieren und sofort genießen.   

Nährwerte (pro Portion)**  - **Kalorien:** ca. 280 kcal  -**Eiweiß:** 8 g  - **Fett:** 14 g  - **Kohlenhydrate:** 28 g  -
**Ballaststoffe:** 5 g   
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Croissant-Toast mit Schinken und Käse**   
 

Portionen**  Für 2 Sandwiches   

 

Zutaten**   

- 2 Croissants, längs halbiert   

- 4 Scheiben Kochschinken   

- 4 Scheiben Gouda oder Emmentaler   

- 1 TL Butter   

 

Zubereitung**   

1. Den Sandwichmaker vorheizen und leicht einfetten.   

2. Jede Croissant-Hälfte mit einer Scheibe Käse und einer 
Scheibe Schinken belegen. Die Hälften wieder 
zusammenklappen.   

3. Die gefüllten Croissants im Sandwichmaker 3–5 Minuten 
toasten, bis der Käse geschmolzen ist.   

4. Warm servieren und genießen.   

Nährwerte (pro Portion)**   

- Kalorien: ca. 450 kcal   

- Eiweiß: 22 g   

- Fett: 26 g   

- Kohlenhydrate: 35 g   
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Der Frühstücksklassiker: Marmelade und 
Butter mit einer Überraschung** 

 

Portionen**  Für 2 Sandwiches   

 

Zutaten**   

- 4 Scheiben Weißbrot   

- 4 EL Butter   

- 4 EL Erdbeer- oder Aprikosenmarmelade   

- 2 EL gehackte Nüsse (z. B. Haselnüsse oder Mandeln)   

 

Zubereitung**   

1. Die Brotscheiben dünn mit Butter und Marmelade 
bestreichen.   

2. Jeweils 1 EL gehackte Nüsse auf zwei der bestrichenen 
Brotscheiben streuen.   

3. Mit den übrigen Brotscheiben bedecken und leicht 
andrücken.   

4. Die Sandwiches im vorgeheizten Sandwichmaker 3–4 
Minuten toasten.   

5. In Dreiecke schneiden und warm servieren.   

Nährwerte (pro Portion)**   

- Kalorien: ca. 280 kcal   

- Eiweiß: 4 g   

- Fett: 15 g   

- Kohlenhydrate: 32 g   
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Pikantes Rührei-Sandwich mit 
Frühlingszwiebeln** 

 

Portionen**  Für 2 Sandwiches   

 

Zutaten**   

- 4 Scheiben Vollkorntoast   

- 2 Eier   

- 1 Frühlingszwiebel, fein gehackt   

- 2 EL geriebener Käse (z. B. Cheddar)   

- 1 TL Butter   

- Salz, Pfeffer, Paprikapulver   

 

Zubereitung**   

1. Die Eier mit Frühlingszwiebeln, Käse, Salz, Pfeffer und 
Paprikapulver verquirlen.   

2. Die Mischung in einer Pfanne bei mittlerer Hitze mit Butter zu 
einem lockeren Rührei braten.   

3. Je eine Toastscheibe mit der Rühreimasse belegen, mit einer 
zweiten Scheibe abdecken und leicht andrücken.   

4. Im Sandwichmaker 3–5 Minuten toasten, bis der Toast 
knusprig ist.   

Nährwerte (pro Portion)**  - Kalorien: ca. 310 kcal  - Eiweiß: 15 g  - Fett: 14 g  - Kohlenhydrate: 30 g   

 

 


