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Vorwort
Liebe Mama,
es gibt so viele Worte um Danke zu sagen, und 
doch scheint keines wirklich auszureichen, um 
auszudrücken, wie besonders du bist. Dieses Buch 
ist meine kleine Liebeserklärung an dich – eine 
Sammlung von Gedanken, Weisheiten und 
Gefühlen, die ich für dich empfinde. Es ist ein 
Versuch, dir all das zurückzugeben, was du mir 
geschenkt hast: Liebe, Stärke, Geborgenheit und so 
viel mehr. Du sollst daran erinnert werden, wie 
wertvoll du bist – nicht nur für mich, sondern für 
alle, die das Glück haben dich zu kennen.

Jede Seite und jedes Wort dieses Buches soll ein 
kleines Dankeschön sein. Ein Moment, in dem du 
innehalten, lächeln und fühlen kannst, wie sehr du 
geschätzt wirst. Du bist das Herzstück meines 
Lebens und unserer Familie – und manchmal 
brauchst du einfach eine Erinnerung daran, wie 
wertvoll du bist.
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Mama, deine Liebe hat mich mein 
ganzes Leben lang begleitet, und 
ich weiß, dass sie mich auch 
weiterhin trägt. Du bist der 
Mensch, der mich versteht, ohne 
dass ich etwas sagen muss. Danke, 
dass du immer an meiner Seite 
bist.
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Du hast mir gezeigt, was es 
bedeutet, stark zu sein, auch wenn 
das Leben herausfordernd ist. 
Deine Geduld und dein Mut 
inspirieren mich jeden Tag. Ich 
hoffe, eines Tages werde ich so 
wie du.
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Mama, wenn ich an Zuhause 
denke, denke ich an dich. Du bist 
der Mittelpunkt meines Lebens 
und der Grund, warum ich mich 
immer geborgen fühle. Danke, 
dass du meine Welt so 
wunderschön machst.
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Ich bewundere dich für alles, was 
du für mich und unsere Familie 
getan hast. Deine Liebe und deine 
Stärke sind der Grund, warum ich 
an mich selbst glauben kann. Du 
bist das Herz unserer Familie, und 
ich liebe dich dafür.
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Egal, wie alt ich bin, ich werde 
immer dein Kind bleiben, das 
deine Liebe und deine Nähe 
braucht. Deine Umarmungen sind 
wie ein Schutz, der mich sicher 
durch alles trägt. Danke, dass ich 
immer auf dich zählen kann.

5



10

Mama, du hast mir beigebracht, 
dass Liebe bedingungslos ist. Du 
hast mir in meinen schwächsten 
Momenten Kraft gegeben und in 
meinen glücklichsten Momenten 
mit mir gelacht. Dafür werde ich 
dir ewig dankbar sein.
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Ich denke oft an die Nächte, in 
denen du bei mir geblieben bist, 
wenn ich Angst hatte oder krank 
war. Diese kleinen Gesten haben 
mir gezeigt, wie tief deine Liebe 
geht. Du bist mein sicherer Hafen, 
und das werde ich nie vergessen.
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Deine Worte haben mir so oft 
Mut gemacht, wenn ich dachte, 
ich könnte nicht weitermachen. 
Du bist der Grund, warum ich 
heute stark bin und an mich selbst 
glaube. Danke, dass du mich nie 
aufgegeben hast.
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Mama, du bist nicht nur meine 
Mutter, sondern auch meine beste 
Freundin. Du hörst mir immer zu, 
ohne zu urteilen, und gibst mir 
den besten Rat. Ich bin so dankbar, 
dass ich dich in meinem Leben 
habe.
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Ich weiß, wie oft du 
zurücksteckst, um andere 
glücklich zu machen. Aber Mama, 
ich möchte, dass du weißt, wie 
sehr ich all das schätze, was du 
tust. Du bist der Grund, warum 
ich weiß, was wahre 
Selbstlosigkeit bedeutet.

10



15

Manchmal frage ich mich, wie du 
es geschafft hast, immer so stark 
und liebevoll zu sein. Du hast uns 
alles gegeben, ohne jemals etwas 
dafür zu verlangen. Danke, dass du 
mein Leben mit deiner Liebe 
erfüllt hast.
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