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INTRODUCCION:

El toro bravo, simbolo de fuerza, valentiay
resistencia, es una de las especies animales mas
emblematicas en la cultura y tradiciones de
diversos paises, especialmente en Espanay
América Latina.

Criado especificamente para destacar en la lidia,
el toro bravo representa un ejemplo excepcional
de esfuerzo y rendimiento fisico, resultado de
una cuidadosay de muy meticulosa seleccién
genética, entrenamiento y manejo adecuado en
un entorno natural.

Comprender todos y cada uno de los distintos
fundamentos de su esfuerzo fisico y rendimiento
requiere un analisis muy detallado de su biologia,
preparacion, condiciones de crianzay cada uno
de los factores que influyen en su desempeno.

1. La Biologia del Toro Bravo: Anatomiay
Fisiologia:

El toro bravo es un animal especialmente
disenado para el esfuerzo fisico intenso, con
caracteristicas anatdomicas y fisiologicas que lo
distinguen de otras razas bovinas:




Musculatura desarrollada:

Posee un sistema muscular potente,
especialmente en el cuello, los hombrosy las
extremidades, lo que le proporciona fuerzay
agilidad.

Resistencia aerdbicay anaerdbica:

Su metabolismo combina capacidades para
poder realizar los esfuerzos prolongadosy
explosivos, esenciales para la lidia.

Sistema cardiovascular eficiente:

Su corazony pulmones estan adaptados para
soportar altas demandas de oxigeno durante
actividades intensas.

Cornamenta:

Ademas de ser una gran arma defensiva, es un
elemento distintivo que influye en su equilibrio y
en la manera en que enfrenta a los desafios.

2. Seleccion Genética y Cria:

La Base del Rendimiento:

El rendimiento fisico del toro bravo comienza con
un riguroso proceso de seleccion genética.
Todos los ganaderos van a buscar los ejemplares
que demuestren:




