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100 dagen - 100 vragen 

Joost Walraven 

 

 



“Hoe maak ik het verschil?”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“Hoe maak ik het verschil?”  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auteur: Joost Walraven 
Coverdesign: Joost Walraven 
Uitgegeven: 2024 
ISBN: 9789403778747 

© Joost Walraven 



“Hoe maak ik het verschil?”  

  



“Hoe maak ik het verschil?”  

Voorwoord 
 

Wat betekent jouw bestaan voor de wereld? 
Hoe kun je bijdragen aan een rechtvaardige 
samenleving en een betere planeet? Dit 
boekje met 100 vragen in 100 dagen daagt je 
uit tot zelfreflectie en actie. Ontdek hoe jouw 
keuzes en talenten het verschil maken. Start 
vandaag en word de verandering! 

Joost Walraven 
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Inhoudsopgave 

 

Dag 1-10   Milieu en duurzaamheid 

Dag 11-20 Sociale rechtvaardigheid 

Dag 21-30  Gezondheid en welzijn 

Dag 31-40  Onderwijs en kennisdeling  

Dag 41-50  Liefdadigheid/vrijwilligerswerk 
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Dag 51-60  Technologie en vooruitgang 

Dag 61-70  Gemeenschap en verbinding 

Dag 71-80  Persoonlijke groei/leiderschap 

Dag 81-90  Creativiteit en innovatie 

Dag 91-100  Toekomstvisie en actie  
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1. Hoe bewust ben ik van mijn eigen 

ecologische voetafdruk? 
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2. Welke kleine stappen kan ik nemen om 

duurzamer te leven? 

 

 

 


