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WOORD VOORAF 

 

In dit boek wil ik je graag meenemen op reis. Een 
reis door mijn zoektocht naar de hemelpoort – een 
poort die voor mij symbool staat als een grens 
tussen het leven dat we hier kennen en de hoop dat 
er meer is – iets groters, iets onzichtbaars, iets wat 
niet te bewijzen is maar wel te voelen. Het is een 
zoektocht naar betekenis, naar antwoorden, en 
misschien vooral naar een manier om vast te 
houden aan mijn zo geliefde, zo gemiste zoon 
Christian. 
Een prachtig kind. Blond haar, blauwe ogen, 
ongelooflijk lief en sociaal. Een kind dat veel te 
vroeg uit het leven is gerukt. 
 

Met dit boek hoop ik je hoop te geven in bange 
dagen. Ik hoop je te inspireren om, hoe moeilijk 
het leven soms ook is, hoe groot de uitdagingen 
ook lijken, nooit de moed op te geven. Ik hoop dat 
mijn verhaal je laat zien dat het leven je uitdaagt, 
om het beste uit jezelf te halen. Om in je kracht te 
gaan staan, terug te keren naar je kern, en te leven 
vanuit vertrouwen. 
 

Dit boek is ook een dankbetuiging. Aan iedereen 
die me in de afgelopen jaren heeft bijgestaan. 
Welke bijdrage dit ook was, voor mij was het van 
onschatbare waarde. 



 

En tot slot – en misschien wel de belangrijkste 
reden van mijn boek – schrijf ik dit boek voor mijn 
jongste zoon Marnix. Hij was nog zo jong toen deze 
bliksem insloeg in ons leven. Ik wil hem iets 
nalaten. Een stuk van mijn reis, mijn lessen, mijn 
liefde. 
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CHRISTIAN 

Na een voorspoedige zwangerschap wordt op 14 
januari 1999 om 14.11 uur mijn zoon Léon 
Christian geboren in het ziekenhuis in Zwolle. 
Christian groeit op tot een gezellige, sociale jongen, 
maar wordt helaas niet ouder dan 14 jaar en 
overlijdt op 28 juni 2013. 
 

In zijn geboortekaartje schreven we: 
 

Er zullen handen zijn die je dragen 

En armen waar je veilig bent 
En mensen die je zonder vragen 

Zeggen dat je welkom bent 
 

Christian werd gedragen, Christian voelde zich 
overal veilig en welkom. 
  



 

16 



 

17 

DEEL 1: VERLIES EN VERWARRING 

In dit deel, neem ik je mee in de rauwe emoties 
van rouw, de pijn van afscheid en de verwarring die 
verlies met zich meebrengt. Het is een intieme blik 
op de impact van gemis en de manier waarop het 
je leven verandert.  
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