
 

Mijn laatste 
wensen en 
woorden 

Wat ik kwijt wil over mijn 
leven en mijn dood 

 

 

 



 

 

Inleiding 

Er wordt amper gepraat over de dood. Vaak met als 
gevolg dat nabestaande niet weten wat de wensen zijn 
van degene die overleden is. Daarbij zijn belangrijke 

gegevens niet gedeeld met elkaar, en kan dit achteraf 
een behoorlijk uitzoek werk zijn.  

Ik wil met dit invulboek de taboe over de dood 
doorbreken. Als je weet dat je gaat overlijden, kan het 
heel helpend zijn om een boek te hebben waarin alle 
wensen en gegevens voor je nabestaanden staan.  

“laten we praten over de dood, want niemand ontkomt 
eraan” 

 

 

 

 

 



 

 

Mijn persoonlijke gegevens: 
 

 

Naam: 

Adres: 

Geboorteplaats: 

Handtekening: 

 

 

 

 

 



Over mijn leven: 
 

Mijn eerste woordje: 

 

 

Mijn lievelingskleur: 

 

 

Mijn mooiste liedje: 

 

 

Mijn favoriete kleding: 

 

 

Mijn hobbies/passies: 

 

 

Mijn beste vriend/vriendin: 

 



 

Mijn leukste baan/schoolvak: 

 

 

Mijn lievelingseten: 

 

 

Mijn mooiste talent: 

 

 

Mijn mooiste vakantie: 

 

 

Mijn mooiste lichaamsdeel: 

 

 

Mijn mooiste quote: 

 

 

 



 

Mijn grootste pijn: 

 

 

Mijn grootste droom: 

 

 

Mijn grootste liefde: 

 

 

Mijn moeilijkste keuze: 

 

 

Mijn grootste steun: 

 

 

Mijn mooiste ontmoeting: 

 

 

 



 

Mijn grootste blunder: 

 

 

Mijn vaakst gebruikte uitspraak: 

 

 

Mijn grootste mazzel: 

 

 

Mijn beste raad: 

 

 

Mijn favoriete seizoen: 

 

 

Mijn mooiste levensles: 

 

 

 



 

Mijn grootste nachtmerrie: 

 

 

Mijn favoriete film: 

 

 

Mijn lekkerste snack: 

 

 

Mijn leukste uitje: 

 

 

Mijn favoriete restaurant: 

 

 

Wat ik verder nog kwijt wil over mijzelf: 

 

 

 



De mooiste herinneringen uit mijn leven: 

 

1.   

 

2.   

 

3.   

 

4.   

 

5.    

 

 

 

 

 



De mooiste les uit mijn leven: 

 

 

 

 

 

 

Welke les ik mijn nabestaanden wil 
meegeven: 

 

 

 

 

 

 

 



Mijn bucketlist: 

 

•   
•   
•    
•   
•   
•   
•   
•   
•   
•   
•   

 

 

 

 



Hoe denk ik over het leven dat ik geleefd 
heb: 

________________________________________________________ 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 



Hoe denk ik over mijn (naderende) dood: 

 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 



Wat ik echt nog zou willen zeggen 
tegen iemand, maar niet durf: 

 

Naam: Wat ik zou willen zeggen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


