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Voorwoord 

In dit boek staan 43 Amsterdamse magische plek-

ken. Sommige komen uit boeken en van websites. 

Andere vond ik zelf. Van elk eerste bezoek aan een 

krachtplek verscheen een kort verslag op mijn website “Magische Pekken Amsterdam”. Naast een 
paar woorden over de historie van de bezochte 

locatie, gaat het ook over mijn ervaringen en gevoel. 

Zo kunnen meer mensen er kennis van nemen en 

daarna zelf op onderzoek gaan. Om dezelfde reden 

zijn ze nu gebundeld in dit boek. 

Mindfulness heeft me geholpen om met hooggevoe-

ligheid (HSP) om te kunnen gaan. De zoektocht 

begon in 2000 met meditatie in een Boeddhistisch 

centrum. Later kwam de ontdekking van non-dua-

liteit en hoe je meer aanwezig kunt zijn in het moment. Na het lezen van “Spirituele plekken” van 
Henk Ganzeboom, bezocht ik in 2007 het Solse Gat 

bij Putten. Daar bleek dat de energie van een leylijn 

voor mij goed te voelen is. Zo ontstond de interesse 

en fascinatie voor krachtplaatsen. Omdat over mijn 

woonplaats Amsterdam weinig te vinden was, ben 

ik in de stad zelf naar leylijnen gaan zoeken. Dit 

leidde tot deze verzameling. 

Hopelijk nodigt dit boek je uit om op de beschreven 

locaties te kijken en te voelen of ook jij die energie 

kunt waarnemen. Mocht je het fijn vinden om dat 

met iemand samen te doen, dan loop ik graag met je 

mee. Laat het me dan gerust weten.  
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Wat zijn leylijnen? In sommige teksten kom je het woord “Qi” tegen. Volgens Wikipedia betekent dat: “levenskracht, vi-
tale energie of spirituele energie die deel uitmaakt van alles wat bestaat”. De Chinezen hebben duizen-

den jaren geleden de acupunctuur ontdekt. Daarbij 

wordt er vanuit gegaan dat het menselijk lichaam 

bestaat uit meridianen. Deze zorgen ervoor dat de 

levensenergie naar alle organen en cellen wordt ge-

bracht. 

Ik ben aanhanger van de stelling dat de aarde ook 

een lichaam is, dat meridianen heeft, die leylijnen 

genoemd worden. Op deze lijnen bevinden zich 

knooppunten die de energie van de aarde regu-

leren. Energie van leylijnen komt van de directe 

omgeving van onze planeet. Daar waar deze de 

aarde binnenstroomt, ontstaan knooppunten (ley-

centra). Leylijnen verbinden deze met elkaar. 

De mensheid wordt van oudsher al aangetrokken 

tot deze krachtplaatsen. Ze lijken iets magisch te 

hebben dat rationeel niet goed is te verklaren. Men 

voelde door de eeuwen heen dat deze plekken, be-

zinning, verstilling, inspiratie en troost gaven. Je 

kunt je er letterlijk wat lichter en stiller door gaan 

voelen. Het is daarom niet zo gek dat mensen juist 

op die krachtplekken bijzondere gebouwen hebben 

neergezet. Veel kerken, kapellen, kloosters, hune-

bedden, stadspoorten, menhirs, kastelen, pirami-

des, enzovoorts, blijken op een leylijn te staan. 


