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Préface

L’heure des adorateurs du Père en Esprit et en vérité se présente 
toujours comme la conséquence d’une rencontre amoureuse. L’âme qui erre 
comme dans un désert, assoiffée d’amour, de paix, de sécurité et de 
protection se trouve rassurée par la rencontre d’un père capable, par sa 
seule présence de combler toutes ses attentes. Ainsi comblée, la mission à 
travers le témoignage/partage devient inconditionnelle. Elle apparaît 
comme un nouveau lieu d’expérience qui œuvre pour une espérance future 
assimilable au puits de Jacob, lieu de renaissance de la femme samaritaine. 
La vie chrétienne en elle-même est un parcours, une expérience quotidienne 
qui met en lumière deux cœurs à l’image d’une lyre poétique : un diapason 
d’amour. Le livre que vous tenez entre les mains est sans doute une 
manifestation concrète de cet amour du père envers sa fille. En effet, 
l’auteure, IYA BOYO partage son intimité avec l’Éternel. Elle se considère en 
mission, presqu’obligée par ses convictions, de proposer à ses frères et 
sœurs CHRETIENS OU NON, assoiffés d’éternité, la joie d’une fille perdue 
et retrouvée.

Voici entre tes mains une des clés de ton bonheur. Toi qui te sens perdu 
dans tes déserts sans sens ni espérance, toi qui es préoccupé par tes 
désespoirs et tes angoisses, un avenir est possible : Dieu t’aime. 

Dans une poésie particulière, l’ouvrage exprime la profondeur de 
l’intimité entre deux cœurs: Il s’agit d’une part du cœur miséricordieux du 
Père Éternel qui, comme une source intarissable d’amour, se laisse saisir par 
l’épanchement et la pauvreté de la soif d’une âme adoratrice. Celle-ci d’autre 
part, laisse son cœur assoiffé d’amour et de sécurité intégrale se désaltérer 
dans cette oasis éternelle, d’où jaillit une eau vive et vivifiante.

 Le titre en lui seul, Eau vivante et vivifiante exprime non seulement la 
profondeur, voire la « divinité » des textes poétiques, mais aussi le lieu de 
l’expérience vers laquelle l’auteure veut conduire son lecteur. 

Ce premier volume d’une série révèle la valeur réelle de la vie 
chrétienne, de la vie d’une âme adoratrice transportée d’allégresse vers la 
plénitude d’une vie auprès de son père.



Cette âme consciente et confiante fait l’expérience admirable de la présence 
de son père. C’est le lieu d’une émotion forte où, comme dans un fleuve de 
bonheur, l’âme grandit pour atteindre la paix filiale. La vie chrétienne étant 
un défi permanent, engage l’âme, comme dans une mélodie d’amour, à 
laisser resplendir sa joie dans un processus croissant d’une adoration 
profonde et perpétuelle du Père Éternel. 

Laissez-vous envoûter, chers lecteurs, par la présence amoureuse et 
fidèle du Père qui vous invite à lutter concomitamment contre le doute, 
l’adversité et le découragement. 

Il ne s’agit pas d’une lecture, mais d’une méditation au cœur de 
laquelle dans une solitude habitée, une âme adoratrice, ami(e) de Dieu, 
aspire et chemine vers une fidélité à l’amour éternel ; c’est un chant 
d’amour, rien n’est perdu ; malgré les déserts, Dieu est toujours présent et 
chaque âme a un prix à ses yeux.

Dieu t’aime, 

Chante la lyre d’amour, 

Comme un diapason d’amour,

 Accueille cette eau vivante et vivifiante, 

Et deviens pour tes frères et sœurs, en humanité, une source d’eau vive et 

vivifiante. 

Père Hervé Pascal OKOLONG, sac



Avant-Propos

Les textes de cet ouvrage sont écrits dans un style de poésie libre, à 
travers lequel l’auteure exprime spontanément:

- L’épanchement  de  l’âme  qui  s’élève  et  qui, dans le silence, 
communie avec son Créateur (Père, Ami et Dieu) et se laisse aimer, 
choyer, remplir, émerveiller, guider et raffermir par Lui ;

- la reconnaissance d’un cœur qui chante sagratitude pour tous les 
bienfaits reçus ainsi que  toutes  les  émotions  plaisantes  et  les 
belles sensations ressenties au fil des jours ;

- Le bonheur d’une femme heureuse qui voudrait le partager avec 
toute l’Humanité.

Généralement, sous le coup d’une inspiration, l’auteure voit les mots et leur 
rythme défiler dans son esprit ; souvent au milieu des moments de 
ravissement, de délectation, d’extase, et de joie intense, contrastant 
quelquefois avec les circonstances environnantes. Alors dans une attitude 
réceptive et presque sans effort personnel, elle essaie de les retranscrire le 
plus fidèlement possible, en évitant, autant que faire se peut, de les changer 
ou déformer. 

La plupart de ces poèmes sont écrits d’un trait. Comme à une source qui 
coule de façon illimitée, l’auteure vient puiser cette eau vivante, 
rafraîchissante, enivrante et sensationnelle, véritable délice pour tout son 
être. 

Le lecteur ne doit donc pas s’attendre à des constructions répondant 
aux canons de la poésie classique, respectant de façon stricte les règles de 
cet art, mais plutôt à l’expression spontanée de l’imagination et de la 
créativité d’un esprit libre qui invite le lecteur à partager les instants 
mémorables de sa méditation.
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Introduction

Que de fois on a entendu dire que la vie sur terre est dure, cruelle, 
un combat, une longue épreuve, une vallée de larmes, un fleuve de 
douleurs, etc. Bref, le mot « vie » ne semble rimer qu’avec des attributs 
négatifs, sombres et pessimistes! Et elle n’offre d’autres perspectives que 
celle de la quitter, vite, pour enfin trouver la paix, la joie et le bonheur, mais 
dans une autre vie.

Arrivez quelque part et écriez -vous: « Oh que la vie est belle! ». 
Vous verrez se poser sur vous le regard surpris de votre entourage, 
comme si vous étiez un extraterrestre qui s’est perdu sur la planète terre.

En parcourant un jour les pensées partagées sur Internet au sujet du 
bonheur, l’une d’elle me frappa particulièrement,  parce  qu’elle  exprimait  
exactement ce que je pensais à ce moment. En effet, ce jour-là, à la suite 
de certaines circonstances que le commun des mortels qualifierait de 
malheureuses, je me retrouvais sans le moindre sou en poche. Cette 
situation de précarité matérielle et financière durait déjà une bonne période.
Pourtant mon cœur chantait, mes entrailles remuaient de joie, mon être 
entier était traversé par un bien-être indescriptible et je ressentais une 
légèreté et un bonheur inexprimables. Cela durait aussi depuis longtemps ! 

Cette pensée, dont j’ignorais l’auteur, disait ceci : « Les gens heureux 
ne sont pas ceux qui ont été les plus épargnés par la vie. Ce sont ceux qui ont 
su en tirer une force vive pour rebondir ». 

Oui, on peut être heureux quelles que soient les circonstances.La 
terre recèle tellement de merveilles que l’on peut en profiter tous les jours, 
gratuitement ! 

Nous sommes les enfants d’un Père doux, aimant et bon qui est le 
Roi de l’univers. Il nous entoure de Sa chaleur, un feu dévorant ; Il nous 
comble en tout. Et en tant que princes et princesses, nous pouvons jouir des 
richesses illimitées qu’Il nous offre. Il est Tout-puissant, et  puisqu’Il est 
pour nous, qui sera contre nous ? 

Que de raisons d’être heureux et de savourer ces trésors enfouis en 
nous ! La Paix, l’Amour, la Lumière, la Joie, la Santé, la Prospérité, le 
Bonheur deviennent accessibles dès que nous avons pu : 
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- ôter ces « lunettes » qui nous empêchent de voir la beauté du 
monde ;

- enlever ces « oreillettes » et taire ces bruits qui étouffent les 
merveilleuses sonorités qui nous entourent, ainsi que la douce 
voix de notre Père 

- nous défaire de tous ces autres instruments qui obstruent notre 
ouverture aux sublimes sensations que nous réserve la nature.

Les textes qui suivent sont des morceaux choisis de ce voyage captivant 
entrepris par une femme qui voudrait partager son expérience avec ses frères, 
les Hommes, les invitant, pour ceux qui ne l’ont pas encore fait, à se 
lancer dans l’aventure extrêmement passionnante de l’expérience de 
l’intimité de Dieu !

Je vous souhaite un excellent voyage!
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PREMIERE PARTIE

Moments de Bien-être
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1

Transport d’allégresse

Quel bien-être dans mon corps !
Dans mon corps et tout mon être !

Bien-être qui fait renaître,
Soudain me donne du ressort

Et puis quelle légèreté !
Je peux m’envoler sans ailes !

Ce bel air dans ma cervelle
Est d’une grande rareté

Je sens de l’aération,
La paix dans toutes mes cellules; 

Et tous mes ennuis reculent. 
Mon Dieu, quelle libération!

Mon esprit est apaisé,
Tout est calme et lumineux,
Tout est gai et mélodieux,

La lumière est tamisée

Dans ma tête, je vis l’Eden,
Des instants paradisiaques, 

A l’abri de toute attaque,
Libérée de toute chaîne
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                 Eau vivante et vivifiante

Sans avis, sans transition,
Le Seigneur m’a transporté

Dans la céleste Cité.
Quelle beauté, quelle perfection!

Mon cœur, lui, bat doucement, 
Pour préserver cette ambiance,

Ces moments sublimes, intenses,
Pour qu’ils durent indéfiniment

Tout mon être est traversé
Par ce courant saisissant,

Qui rafraîchit tout mon sang
Et entière, vient me bercer.

Oh mon Dieu, que je suis bien! 
Rien ne peut tant me réjouir, 
Faire mon être autant reluire.

Non, personne ne le peut, rien !

De joie, mes entrailles bondissent;
Je vis des temps inédits!

C’est déjà le paradis,
Ou bien ce sont ses prémices?

Dire que je n’ai pas un sou!
 D’où me vient ce grand bonheur? 
Bonheur d’une spéciale grandeur,

Où la vie a si bon goût?
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                                   Transport d’allégresse

Dire qu’on m’a abandonné,
Parce que je n’ai pas d’argent,

Que parmi les indigents, 
Je vis depuis des années

Dire que ce don est gratuit! 
Ce beau transport d’allégresse 
Que ne vaut aucune richesse!

Oh Papa, Tu m’as séduit!

Tout mon être Te bénit,
Te dit sa reconnaissance
 Et Te tire sa révérence. 
O Papa, Restons unis!

Je T’en prie, visite mes frères,
Attire-les et comble-les ;

Qu’ils découvrent Ton Palais,
Les merveilles qu’offre leur Père
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2
Balade dans le Ciel

Une balade dans le Ciel,
C’est super, c’est merveilleux!

On découvre l’essentiel 
Et notre être est si joyeux !

Ce qui rend vraiment heureux, 
N’est pas du tout matériel. 
Notre bonheur est en Dieu

Qui est Vivant, Eternel

En ce magnifique Lieu,
La vie est tellement belle !
Tout est gai et lumineux 
A partir d’une étincelle

C’est vrai, à travers les Cieux,
La vie est sublime, réelle. 

De sa forme, on est au mieux !
Rien de tel qui soit charnel

Pour cet endroit fabuleux,
On n’a pas besoin d’échelle. 
Pour jouir de ce divin feu, 
Il suffit qu’Il vous appelle
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                                     Balade dans le Ciel

Avec cet appel, on peut,
Sans être oiseau ou oiselle,

Sans effort et comme un jeu,
Voler haut sans aucune aile

A Lui, adressons nos vœux:
Qu’Il vienne à nous, se révèle; 

Chaque jour, invitons-Le, 
En laissant toute querelle

Considérant cet enjeu,
Suivons toujours Son modèle;
Patiemment, attendons-Le,

 Pour qu’Il nous emmène au Ciel

Dans ce décor ingénieux, 
Ce sera une vie nouvelle; 
Et dans un air mélodieux, 
Viendra la divine coupelle

Nantis ou nécessiteux,
 Répondez, à Son appel.

Suivant un plan prodigieux,
Viendront les dons qu’Il recèle
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3

Voyage tranquille

Tranquillité, sérénité,
Sont devenues de vraies alliées.

Ainsi gaieté, prospérité 
Ont mis le pied à l’étrier

Oh quelle aubaine! je suis une reine !
Une élue de la race humaine!

J’ai de la veine, une joie soudaine 
Vient me remplir, briser mes chaînes

Aucun chagrin, mon cœur est plein! 
Les flots mugissent, s’agitent en vain.

L’être serein, dès le matin,
Le Très Haut me tient dans Sa main

Pour moi, les anges et les archanges,
Tous s’assurent que je bois et mange.
Ils me ménagent et tous s’arrangent

Afin que rien ne me dérange

De tout mon cœur, à mon Seigneur,
Je dis merci pour cette faveur. 

Cette bonne humeur et ce bonheur,
Pour moi, qu’ils demeurent à toute heure!
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                                         Voyage tranquille

Quel beau voyage! Quel avantage!
Mes frères, avec vous, je partage

De belles images, les plus belles pages,
Au milieu de violents orages !

Sois glorifié, sois magnifié, 
O Père pour cette belle amitié!

Ces grandes alliées m’ont vivifié,
Et pour ça, je veux témoigner!

Oh que ça dure, que ça perdure! 
C’est la plus sublime aventure! 
Un amour pur, un soutien sûr,
Garde-les-moi, je T’en conjure!

Merci, merci! Comme j’apprécie!
Fais-le pour tous mes frères aussi!

Je T’en supplie, je négocie,
Pour eux tous, qu’il en soit ainsi!


