
     
LOS PEREGRINOS

 UN CAMINO PARA  REFLEXIONAR      
     

FRAN MARQUEZ NARANJO



©2025 Fran Marquez Naranajo
2ª Edición revisada
Diseño de la portada: Fran Marquez Naranjo

Editor: Manuel Antón Mosteiro García
info@bateledicions.gal

ISBN: 979-8884146563

En la novela Los Peregrinos, cualquier parecido con la 
realidad es pura casualidad. Los hechos relatados en esta 
novela están basados en el camino de Santiago de 
Compostela. Los derechos de propiedad intelectual de 
Los Peregrinos están protegidos por el autor. Cualquier 
copia que se realice, impresa, digital, etc. de esta novela 
sin consentimiento del autor será considerada un plagio. 
Por lo que el autor de Los Peregrinos, tomará las medidas 
oportunas en caso de copia, distribución, publicidad en 
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SINOPSIS
  

Esta novela está basada en la historia de un hombre 
atormentado por su pasado con varias muertes en su 
conciencia que decide hacer camino de Santiago de 
Compostela,. El camino le ayudará en todos los sentidos. 
Un amigo que reaparece en su vida, una mujer de la que 
se enamora en su primer encuentro y una desconocida 
que oculta una historia desgarradora.       





   CAPÍTULO I

EL COMIENZO
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Ponferrada, enero de 1940

Juan tenía cuarenta años. Era alto, delgado y con un 
rostro que reflejaba una vida bastante difícil. Todos sus 
vecinos desconocían su pasado y no lo consideraban una 
persona sociable. Levaba más de diez años en el pueblo, 
no tenía amigos, ni familia; era un hombre solitario. 
Poco sabían de él. Por más que los vecinos intentaron un 
acercamiento, Juan siempre había evitado relacionarse 
con otras personas. Al que le preguntaban por él, lo 
describía como un hombre solitario. 

Nunca desvelaba detalles de su pasado. Cuando sus 
compañeros de trabajo intentaban iniciar un 
conversación, se retiraba en silencio sin volver la mirada 
atrás, dejando a todos atónitos con su reacción. Llevaba 
diez años trabajando como arquitecto, con mucho 
esfuerzo había conseguido abrir su propio estudio. Tuvo 
que acceder a la universidad después de los veinticinco. 
Era un hombre inteligente, serio, solitario y, a pesar de 
que su profesión le obligaba a vestir de traje, se sentía 
mucho más cómodo con ropa informal. Su trabajo lo 
disfrutaba cada día, pero, no terminaba de ser feliz. Su 
pasado lo atormentaba cada noche cuando apagaba la luz 
de su habitación. Desde los diez años no conseguía 
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dormir más de dos horas seguidas, se despertaba varias 
veces a lo largo de cada noche con sudores fríos y con 
falta de aire en sus pulmones. 

Un día escuchó una conversación entre compañeros 
de trabajo, uno de ellos hablaba que había hecho el 
camino de Santiago de Compostela y, comentaba 
emocionado que le había enriquecido personalmente. 
Hablaban de todo lo positivo que le había supuesto hacer 
el peregrinaje a Santiago de Compostela: cómo les había 
ayudado a reflexionar sobre su vida y a conocerse a sí 
mismos. Juan prestó especial atención a la conversación. 
En ese momento decidió dejarlo todo para recorrer ese 
camino del que tanto se hablaba.

Decidió dejar el estudio en manos de sus compañeros 
durante dos semanas, sin darles mayores explicaciones. 
Tomó la que él creía que era la mejor decisión: prepararse 
para hacer el camino de Santiago de Compostela.  

Lo primero que hizo, fue dirigirse a una tienda de 
venta de artículos de senderismo, compró: botas de 
montaña,  cantimplora, brújula, saco de dormir y ropa 
de abrigo. Después se dirigió a su casa donde comenzó a 
preparar una mochila con lo necesario para realizar el 
viaje. 

Decidió hacer todo el camino desde Ponferrada 
caminando, iniciaría la ruta del Camino francés. La 
distancia que tenía que hacer eran algo más de doscientos 
kilómetros, por lo que en la mochila tenía que llevar lo 
más imprescindible. 

Mientras metía en la mochila una muda, ropa, unos 
guantes, unas latas de comida preparada, una cantimplora 


