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VOORWOORD 

Lieve lezer, 

 

De natuur heeH alIjd een bijzondere plek in mijn 

hart gehad. Hoe langer ik mij verdiep in de wereld 

van planten, des te meer ik besef dat de natuur 

ons alles biedt wat we nodig hebben.  

 

Dit boekje is geschreven om kinderen, zoals jij, 

mee te nemen op een avontuur waarin je ontdekt 

hoe planten je kunnen helpen. Net zoals Kyana en 

Gino, hoop ik dat jij ook leert hoe waardevol en 

krachIg de natuur is.  

 

Geniet van deze reis en laat je verwonderen door 

de magie van de plantenwereld! 

 

Veel leesplezier, 

 

Joost Walraven 
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HALLO DAAR! 

 

Wij zijn Kyana en Gino en we nemen je mee op 

een bijzondere reis! Wist jij dat veel medicijnen 

eigenlijk uit planten komen? Wij wisten het eerst 

ook niet, maar toen we op avontuur gingen, 

ontdekten we een geheime tuin vol magische 

planten. 

 

Samen met Meester Sylvan leren we hoe bloemen, 

bladeren en bomen ons kunnen helpen als we ons 

niet lekker voelen. Soms helpen ze tegen buikpijn, 

soms tegen hoofdpijn en soms zorgen ze ervoor 

dat je beter slaapt! 

 

Ben jij klaar om mee te gaan op avontuur? Pak je 

vergrootglas en laten we samen de kracht van 

planten ontdekken! 

 

Kyana en Gino 
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