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INTRODUCCION

Con mucho amor y dedicacién aprendo y analizo por qué existen tantos
cambios e irregularidades en nuestra manera de vivir. Compartimos momen-
tos de calidad, pero detras de cada persona suele haber apariencias o vacios
emocionales por trastornos, traumas, frustraciones, maltratos, abusos, inse-
guridades que se derivan de una unica conclusion: la falta de amor. Desde ni-
flos nuestras vidas evolucionan dependiendo de nuestros hogar y, por mucho
tiempo, me pregunté por qué en mi propio entorno familiar personas adultas
actuaban como nifnos, bloqueados en sentimientos de tristeza o aburrimiento.
Nos hacemos los sordos cuando podemos establecer una conversacion con la
finalidad de escuchar, los ciegos para no ver la vida desde cualquier angulo. En
ese proceso y evolucion muchos de nosotros optamos por un caracter fuerte,
explosivo, llevandonos a todos por delante. Estos tipos de trastorno llegan a la
vida adulta imponiendo una personalidad nada agradable ni para ellos ni para
las personas que estan a su alrededor, pues pierden el control para resolver
problemas o situaciones. En la vida tenemos que aprender a lidiar con muchas
personas que nos rodean en casa, la escuela, en cualquier lugar.

Este nuevo libro se lo dedico a mis hijos Esperanza, Miguel y José y a mi
tesoro mio, Antonio, por estar en cada momento apoyando mis talentos y lla-
mandome “su escritora favorita” Gracias a mi Dios por concederme la dicha
de poderles expresar a través de mis conocimientos.

En La mujer de los siete machos, y hasta mas alla, seguimos descubriendo
personalidades en el machismo entre hombres y mujeres. Cuando pensé en
escribir un nuevo libro me enfoqué en este nombre, buscando como hacerme
entender sin ofender al hombre y la mujer y poderles mostrar este manuscrito
de experiencias vividas, comenzando por admitir el machismo y sobrevivir
a él en un mundo de cambios donde cada quien vive su vida de la mejor
manera. Cuento aqui la historia de la mujer de los siete machos, de las siete
maneras de amar en las que no dejé que mis compaiieros de vida tomaran el
poder de dominio y bajaran mi autoestima por ser los hombres que ponian
el pan en la mesa y solo deseaban ver a la mujer en el hogar. En este escrito
comparto como mantener y poder lidiar con diferentes personalidades sin de-
jar de reconocer a la mujer que lucha por ser cada dia mejor. Estoy orgullosa
de darme a conocer como la mujer de los sietes machos porque asi he podido
descubrir mucho en mi vida, incluso que nunca terminamos de conocer a
nuestros compafneros y companeras.
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CAPITULO 1

EL MACHISMO APRENDIDO

El machismo lo aprendemos en casa desde nifios cuando, en varias oca-
siones, nos repetian “los niflos no lloran” Cuando jugabas con una prima,
amigas o vecinas a mama y papa ser el padre era no mostrar los sentimientos
ni las emociones con llantos. Era recordar que, al sentarse para comer, el lugar
que se debia tomar era el centro de la mesa y nadie mas que él podia hacerlo.
Escuchabamos que al hombre de la casa habia que atenderle, cuidarlo, porque
era quien traia el pan a la mesa.

Recuerdo un macho que se engrandecia diciéndole a mi madre: “Yo mando
aqui. Es mi casa y de aqui solo saldré para la carcel o para el cementerio”. Se
sentia con el poder de decir aquellas palabras tan hirientes donde la mujer
no ejercia ninguna autoridad. Desde entonces, la supervivencia por ser el
macho se bas6 en menospreciar todo lo que habiamos formado como nuestro
hogar. Al momento de que un hombre adopta esta personalidad, la mujer
va aceptando la postura y se mantiene callada por temor a que su voz no
sea escuchada, perdiendo poco a poco su integridad, valor y dignidad como
parte fundamental de su hogar. Luego, llega el cuestionamiento, la culpa so-
bre si misma y una se dice: “yo no puedo dejarlo, es mi marido, el padre de
mis hijos, él me necesita, él no es malo”. A pesar de que el comportamiento
es inadecuado, permanecen juntos sin respeto, aparentando por costumbre,
lastimando a sus hijos y familia en el hogar.

Debemos mantenernos alerta con el machismo aprendido porque nos
debilita en el hogar perdiendo nuestro valor y dignidad.

EL MACHO MAYOR

El hijo que pierde la figura paterna a una temprana edad se compromete y
jura cuidar de su madre y hermanos. Ante la responsabilidad de protegerlos
aparece la personalidad del machismo como hermano mayor. Comprome-
ter su vida con tanta dedicacion y perseveracion le hace mostrar un caracter
explosivo, nada amoroso y poco comunicativo, tomando como prioridad el
trabajo y los negocios, el producir poder adquisitivo para no tener carencias
economicas. Su vida se basa en tener todo lo material, olvidandose como per-
sona de disfrutar de una manera sana, sin escuchar los que puedan opinar los



