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Einleitung  

Eine neue Sprache zu lernen kann schwierig sein, besonders die richtigen Laute 
zu treffen. Wenn Sie Niederländisch im Fernsehen oder Radio hören, scheint es 
vielleicht zu schnell, um es zu verstehen. Wie können Sie also lernen, gut 
Niederländisch zu sprechen, Ihren Wortschatz aufzubauen und gleichzeitig 
etwas über das niederländische Leben erfahren? Dieses Buch ist die Antwort. 

Sowohl für neue Lernende als auch für diejenigen, die bereits etwas 
Niederländisch können, macht dieses Buch das Lernen unterhaltsam und 
realitätsnah. Es enthält alltägliche Gespräche, einfache Grammatiklektionen, 
Fakten über das niederländische Leben und nützliche Wörter und 
Redewendungen. Sie werden die Sprache lernen und verstehen, wie 
Niederländer leben. 

Das gesamte Niederländisch, das Sie hören werden, wird langsam und 
deutlich gesprochen, was Ihnen hilft, die richtige Aussprache zu lernen und 
sich beim Sprechen sicher zu fühlen. 

Das Buch erzählt die Geschichte von Lars, einem niederländischen Studenten, 
in seinem Alltag. Vom Studienbeginn über das Arbeiten, die persönliche 
Entwicklung bis hin zu typischen Studentenproblemen, Lars hat Freunde und 
Familie, die ihm helfen. In einundzwanzig Kapiteln finden Sie echte 
Gespräche, interessante Fakten über die niederländische Kultur und wichtige 
Grammatiklektionen. Durch Lars' Leben werden Sie Niederländisch auf eine 
unterhaltsame und einfache Weise lernen. 

Ob Sie über den Königstag, das Studentenleben oder eine Reise nach 
Frankreich mit Lars und seiner Familie lesen, dieses Buch ist ein 
unterhaltsamer und umfassender Leitfaden für jeden, der beginnt, 
Niederländisch zu lernen. 

Einen Fehler gefunden? Teilen Sie es mir mit über 
www.linktr.ee/taaltrainingen. Ihr Feedback hilft, dieses Buch zu verbessern. 

Urheberrechtshinweis: Der gesamte Inhalt dieses Buches ist gesetzlich 
geschützt. Sie dürfen keine Texte oder Bilder ohne schriftliche Genehmigung 
des Autors kopieren, speichern oder weitergeben. Ein Verstoß gegen diese 
Regeln könnte rechtliche Konsequenzen nach sich ziehen.  
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Lektion 1: Der erste Tag an der Universität 

Einführung in die Geschichte 

Lars beginnt seinen ersten Tag an der Freien Universität Amsterdam. Er trifft 
seinen neuen Mitbewohner Peter, und sie sprechen über ihre Erwartungen für 
das kommende Jahr. 

Das erste Treffen 

Szene 1: Vorstellung 

Lars betritt sein neues Studentenzimmer und sieht einen jungen Mann mit 
Brille, der gerade seine Bücher auspackt. 

Lars: Hoi! Ben jij ook net aangekomen?  
Lars: Hallo! Bist du auch gerade angekommen? 

Peter: Ja, net een uurtje geleden. Jij moet Lars zijn?  
Peter: Ja, erst vor einer Stunde. Du musst Lars sein? 

Lars: Klopt! En jij bent Peter, toch?  
Lars: Stimmt! Und du bist Peter, oder? 

Peter: Precies! Leuk je te ontmoeten. Hoe was je reis?  
Peter: Genau! Schön dich kennenzulernen. Wie war deine Reise? 

Lars: M'n reis was oké, dank je. Ik ben niet vaak in Amsterdam geweest, dus 
het was ook best een beetje spannend.  
Lars: Meine Reise war okay, danke. Ich war noch nicht oft in Amsterdam, also 
war es auch ziemlich aufregend. 

Peter: Begrijp ik. Ik kom uit Utrecht, en ik ken de stad een beetje.  
Peter: Verstehe ich. Ich komme aus Utrecht und kenne die Stadt ein bisschen. 

Lars: Dat is handig! Heb je al plannen voor vandaag?  
Lars: Das ist praktisch! Hast du schon Pläne für heute? 
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Peter: Nog niet echt. Misschien kunnen we samen de campus verkennen?  
Peter: Noch nicht wirklich. Vielleicht können wir zusammen den Campus 
erkunden? 

Lars: Goed idee! Ik moet me ook nog inschrijven.  
Lars: Gute Idee! Ich muss mich auch noch einschreiben. 

 
 
Szene 2: Erkundung des Campus  

Lars und Peter gehen gemeinsam über den Campus. Die Sonne scheint, und 
viele Studenten laufen bereits herum und unterhalten sich. Lars fühlt sich 
aufgeregt und selbstbewusst, genau wie Peter. Sie schauen sich die große 
Bibliothek an und machen eine kurze Pause in einem Café für eine Tasse 
Kaffee. 

Peter: Hier is het café waar veel studenten komen. Het is een goede plek om 
nieuwe mensen te ontmoeten.  
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Peter: Hier ist das Café, wo viele Studenten hinkommen. Es ist ein guter Ort, 
um neue Leute kennenzulernen. 

Lars: Dat klinkt goed. Misschien kom ik hier later nog eens terug.  
Lars: Das klingt gut. Vielleicht komme ich später noch einmal hierher zurück. 

Peter: Zeker doen. Je gaat hier snel nieuwe vrienden maken.  
Peter: Mach das unbedingt. Du wirst hier schnell neue Freunde finden. 

Lars lächelt und nimmt einen Schluck von seinem Kaffee. Er schaut sich um 
und fühlt sich bereits ein bisschen wie zu Hause. Das Abenteuer beginnt. 

 

Grammatischer Schwerpunkt 

Erklärung zur Selbstvorstellung und zum Stellen von Fragen auf 
Niederländisch: 

Wenn man jemanden zum ersten Mal trifft, ist es wichtig zu wissen, wie man 
sich vorstellt und grundlegende Fragen stellt, um die andere Person besser 
kennenzulernen. Dies ist ein wesentlicher Teil der sozialen Interaktion auf 
Niederländisch, sei es bei einer zwanglosen Begegnung oder in einem 
formelleren Umfeld. 

➤ Schlüsselphrasen für die Selbstvorstellung: 

1. Grundlegende Vorstellung: 

 "Ik ben [naam]."  
o "Ich bin [Name]." 
o Dies ist eine einfache Art, sich vorzustellen, indem man nur 

seinen Namen nennt. 
 "Mijn naam is [naam]."  
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o "Mein Name ist [Name]." 
o Dies ist eine formellere Art, sich vorzustellen, und kann in 

professionelleren Umgebungen verwendet werden. 
 "Leuk je te ontmoeten!"  

o "Schön, dich kennenzulernen!" 
o Dies ist eine freundliche Art der Begrüßung nach einer 

Vorstellung. Man kann auch "Aangenaam!" ("Angenehm!") 
verwenden, was in formellen oder neutralen Situationen 
durchaus üblich ist. 

2. Hinzufügen persönlicher Details: 

 "Ik kom uit [land of stad]."  
o "Ich komme aus [Land oder Stadt]." 
o Dies ist nützlich, um die andere Person wissen zu lassen, woher 

man kommt. 
 "Ik woon nu in [stad]."  

o "Ich wohne jetzt in [Stadt]." 
o Wenn man umgezogen ist oder derzeit woanders lebt, gibt dies 

einen Kontext zur aktuellen Situation. 

3. Über Beruf oder Studium sprechen: 

 "Ik ben student."  
o "Ich bin Student." 
o Man kann hinzufügen, was man studiert: "Ik studeer [vak]." 

("Ich studiere [Fach].") 
 "Ik werk als [beroep]."  

o "Ich arbeite als [Beruf]." 
o Dies ist nützlich, wenn man über seinen Beruf spricht. 

4. Interessen teilen: 

 "Mijn hobby's zijn [hobby's]."  
o "Meine Hobbys sind [Hobbys]." 
o Eine gute Möglichkeit, Gemeinsamkeiten zu finden und mehr 

über sich selbst zu teilen. 
 "Ik hou van [activiteit]."  

o "Ich mag [Aktivität]." 
o 'Ik hou van' kann verwendet werden, um Dinge auszudrücken, 

die man mag oder für die man sich begeistert. 
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➤ Wichtige Fragen, die man bei der Vorstellung stellen kann: 

1. Grundlegende Fragen, um jemanden kennenzulernen: 

 "Hoe heet jij?"  
o "Wie heißt du?" 
o Dies ist eine direkte Art, jemanden nach seinem Namen zu 

fragen. 
 "Waar kom je vandaan?"  

o "Woher kommst du?" 
o Nützlich, um mehr über die Herkunft der Person zu erfahren. 

 "Wat doe je voor werk?"  
o "Was machst du beruflich?" 
o Eine allgemeine Frage, um den Beruf einer Person zu erfahren. 

 "Wat studeer je?"  
o "Was studierst du?" 
o Wird verwendet, wenn man einen Studenten trifft und sein 

Studiengebiet kennenlernen möchte. 

2. Fragen zur Vertiefung des Gesprächs: 

 "Hoe lang woon je hier al?"  
o "Wie lange wohnst du schon hier?" 
o Dies hilft, mehr Informationen über ihre Lebenssituation zu 

erhalten. 
 "Wat zijn jouw hobby's?"  

o "Was sind deine Hobbys?" 
o Dies hilft, gemeinsame Interessen zu finden. 

 "Ken je deze stad al een beetje?"  
o "Kennst du diese Stadt schon ein bisschen?" 
o Großartig, um herauszufinden, ob jemand mit der Gegend 

vertraut ist, besonders wenn er neu ist. 

3. Höfliche Anschlussfragen: 

 "Hoe was je reis?"  
o "Wie war deine Reise?" 
o Wird oft im Kontext der Begrüßung einer Person an einem 

neuen Ort verwendet. 
 "Hoe gaat het met je?"  

o "Wie geht es dir?" 



| Lektion 1: Der erste Tag an der Universität 

- 6 - 

Der intelligente Weg zum Üben und Sprechen 

o Eine Standardfrage nach dem Wohlbefinden einer Person, die 
nach einer Vorstellung geeignet ist. 

Nützliche Phrasen zum Merken 

 Leuk je te ontmoeten. (Schön, dich kennenzulernen.) 
 Hoe was je reis? (Wie war deine Reise?) 
 Heb je al plannen? (Hast du schon Pläne?) 

 

Kulturelle Anmerkungen 

In den Niederlanden ziehen viele Studenten in neue Städte, um an Universitäten zu 
studieren, und teilen sich oft Wohnungen mit anderen Studenten. Diese geteilte 
Wohnform, bekannt als 'studentenkamers', fördert ein Gemeinschaftsgefühl und hilft 
den Studenten, sich an ihre neue Umgebung anzupassen. Es ist üblich, dass neue 
Mitbewohner gemeinsam die Stadt oder den Campus erkunden und von Tag eins an 
Verbindungen aufbauen.   



| Lektion 2: Sich an das neue Leben gewöhnen 

- 7 - 

Der intelligente Weg zum Üben und Sprechen 

Lektion 2: Sich an das neue Leben gewöhnen 

Einführung in die Geschichte 

Lars geht heute zum ersten Mal im Albert Heijn Supermarkt einkaufen. Er 
möchte einige Zutaten kaufen, um ein einfaches niederländisches Gericht 
zuzubereiten. Peter beschließt, ihn zu begleiten, um zu helfen. 

Einkaufen gehen 

Szene 1: Im Supermarkt 

Lars und Peter betreten den Supermarkt. Peter schiebt den Einkaufswagen, 
während Lars die AH-App auf seinem Handy überprüft. 

Lars: Oké, eerst hebben we olijfolie nodig. Waar vinden we die?  
Lars: Okay, zuerst brauchen wir Olivenöl. Wo finden wir das? 

Peter: Die staat in het volgende schap, ik weet de weg wel.  
Peter: Das steht im nächsten Regal, ich kenne den Weg. 

Lars: Top, ik volg je. Daarna hebben we tomaten en kaas nodig.  
Lars: Super, ich folge dir. Danach brauchen wir Tomaten und Käse. 

Peter: Geen probleem. En wat ga je precies maken?  
Peter: Kein Problem. Und was genau wirst du kochen? 

Lars: Een Italiaanse pasta. Dat is snel en gemakkelijk.  
Lars: Eine italienische Pasta. Das ist schnell und einfach. 

Peter: Ja, klopt! Lekker simpel en eigenlijk ook best Hollands. Heb je al 
knoflook op je lijstje?  
Peter: Ja, stimmt! Schön einfach und eigentlich auch ziemlich holländisch. 
Hast du schon Knoblauch auf deiner Liste? 

Lars: Oh, goed dat je het zegt. Die was ik bijna vergeten.  
Lars: Oh, gut dass du das sagst. Den hätte ich fast vergessen. 
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Peter: Geen zorgen, ik pak het wel even.  
Peter: Keine Sorge, ich hole ihn schnell. 

Szene 2: An der Kasse bezahlen 

Lars und Peter stehen an der Kasse. 

 

Lars: Laten we de zelfscankassa gebruiken, dat gaat sneller.  
Lars: Lass uns die Selbstscankasse benutzen, das geht schneller. 

Peter: Goed idee! Ik gebruik deze altijd.  
Peter: Gute Idee! Ich benutze diese immer. 
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Lars: Ja, ik ook. Het is echt handig.  
Lars: Ja, ich auch. Es ist wirklich praktisch. 

Peter: Absoluut. Klaar in een paar minuten!  
Peter: Absolut. Fertig in ein paar Minuten! 
 

Lars lächelt und scannt seinen ersten Artikel. Gemeinsam beenden sie den 
Einkauf und verlassen den Supermarkt mit vollen Taschen. 

Grammatischer Schwerpunkt 

Erklärung zur Verwendung des Pronomens "Die" als Referenz im 
Niederländischen: 

➤ Bedeutung: Im Niederländischen ist "die" ein Demonstrativpronomen, das 
verwendet wird, um sich auf ein de-Wort (Nomen mit gemeinsamen 
Geschlecht) zu beziehen, das bereits erwähnt wurde oder im Kontext 
verständlich ist. Es kann "das" oder "diese" bedeuten, wenn es sich auf 
Menschen oder Objekte bezieht, die weiter entfernt sind oder bereits 
besprochen wurden. Das Äquivalent im Deutschen ist oft "das" für Singular 
oder "diese" für Plural, je nach Kontext. 

➤ Hauptverwendungen von "Die": 

1. Als Demonstrativpronomen für "de"-Wörter: 

 "Die" wird verwendet, um sich auf de-Wörter zu beziehen. Im 
Niederländischen sind Substantive entweder de-Wörter oder het-
Wörter, und zu wissen, welche Form zu verwenden ist, ist wichtig für 
den korrekten Satzbau. 

 Beispiele:  
o "Ik zie een auto. Die is rood."  

 "Ich sehe ein Auto. Das ist rot." 
 Hier ist 'auto' ein de-Wort, also wird 'die' verwendet, um 

darauf zu verweisen. 
o "Daar staat een man. Die ziet er blij uit."  

 "Dort steht ein Mann. Der sieht glücklich aus." 
 'Man' ist ein de-Wort, also bezieht sich 'die' korrekt auf 

'man'. 
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2. Bezug auf Pluralformen: 

 Bei der Bezugnahme auf Pluralsubstantive, egal ob es sich um de-
Wörter oder het-Wörter handelt, wird ebenfalls "die" verwendet. 

 Beispiele:  
o "Ik heb de boeken gelezen. Die waren interessant."  

 "Ich habe die Bücher gelesen. Die waren interessant." 
 'Boeken' (Bücher) ist die Pluralform von 'boek', und 'die' 

bezieht sich auf alle davon. 
o "Die mensen werken hier al lang."  

 "Diese Leute arbeiten schon lange hier." 
 'Mensen' (Menschen) ist ein Plural-de-Wort, und 'die' 

wird verwendet, um sich auf sie zu beziehen. 

3. Bezug auf zuvor erwähnte Objekte oder Personen: 

 "Die" wird verwendet, um auf ein Objekt oder eine Person Bezug zu 
nehmen, die bereits früher im Gespräch eingeführt wurde. 

 Beispiele:  
o "Ik heb een fiets gekocht. Die kostte wel veel geld."  

 "Ich habe ein Fahrrad gekauft. Das hat ziemlich viel 
Geld gekostet." 

 'Die' bezieht sich auf 'fiets' (Fahrrad), ein de-Wort. 
o "Dat is Peter, en die heeft hier gewerkt."  

 "Das ist Peter, und er hat hier gearbeitet." 
 'Die' bezieht sich auf Peter und behält den Bezug aus 

dem ersten Teilsatz bei. 

4. Angabe von Spezifität: 

 "Die" kann auch Spezifität anzeigen, wenn auf eine bestimmte Person 
oder Sache hingewiesen wird. 

 Beispiele:  
o "Die jongen daar is mijn neef."  

 "Der Junge dort ist mein Cousin." 
 Hier weist 'die' auf einen bestimmten Jungen im Kontext 

hin. 
o "Die bloemen zijn prachtig."  

 "Diese Blumen sind wunderschön." 
 'Die' betont, welche bestimmten Blumen besprochen 

werden. 
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5. Unterschiede zwischen "Die" und "Dat": 

 "Die" wird für de-Wörter und Pluralsubstantive verwendet, während 
"dat" für het-Wörter (neutrale Einzelsubstantive) verwendet wird. 

 Beispiele:  
o "Zie je die man daar?"  

 "Siehst du den Mann dort?" ('man' ist ein de-Wort) 
o "Zie je dat huis daar?"  

 "Siehst du das Haus dort?" ('huis' ist ein het-Wort) 

Nützliche Phrasen zum Merken 

 Waar liggen/staan de [product]? (Wo befinden sich die [Produkte]?) 
 Ik volg je. (Ich folge dir.) 
 Absoluut. (Auf jeden Fall.) 
 Geen zorgen. (Keine Sorge.) 

 

 

Kulturelle Anmerkungen 

In den meisten niederländischen Supermärkten ist es sehr üblich, die eigenen 
Einkäufe an einer Selbstbedienungskasse zu scannen. Dies macht das 
Einkaufen schneller und effizienter, und viele Menschen nutzen dies. Es ist 
auch normal, eine Einkaufsliste mitzubringen, um beim Einkaufen organisiert 
zu bleiben.   


