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   Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé 
que ce soit , constituerait donc une contrefaçon sanctionnée 
par les articles L.335-2 et suivants du Code  de la propriété 
intellectuelle .

2



© 2025 France Encina Renverser les Ombres Pont-Trambouze

Prologue

    Dans cette histoire suivez Lucas, un homme résilient aux 
prises avec ses démons intérieurs, qui décide de transformer 
sa vie et de bâtir des relations solides avec Emma, la lumière 
de son existence. Ensemble, ils s'embarquent dans une 
aventure pleine d'amour, de défis et d'espoir, découvrant que 
parfois, ce sont les petites victoires qui mènent à 
l’épanouissement. Préparez-vous à vivre une histoire 
émouvante qui dévoile la beauté des relations et la puissance 
de la transformation.

3



© 2025 France Encina Renverser les Ombres Pont-Trambouze

ENCINA HENRY

RENVERSER LES OMBRES 
un Voyage Vers la Résilience et l’Amour 

Pont-Trambouze 2025

4



© 2025 France Encina Renverser les Ombres Pont-Trambouze

5



© 2025 France Encina Renverser les Ombres Pont-Trambouze

Table des matières
TABLE DES MATIÈRES................................................................................................................7

Table des matières
Renverser les Ombres :Un Voyage vers la Résilience et l’Amour..................................................1
 Le code de la propriété intellectuelle n’autorisant , au terme de l’article L,122-5 (2eet3ea) d’une 
part, que les copies ou reproductions strictement réservés à l’usage privé du copiste et non 
destinées à une utilisation collective , et , d’autre part, que les analyses et les courtes citations 
dans un but d’exemple ou d’illustration, »toute représentation ou reproduction intégrale ou 
partielle faite sans le consentement de l’auteur ou de ses ayant droits ou ayants cause est illicites 
« (art. L;122-4).................................................................................................................................4
 Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit , constituerait donc une 
contrefaçon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriété 
intellectuelle ....................................................................................................................................4
Prologue........................................................................................................................................... 5
 Dans cette histoire suivez Lucas, un homme résilient aux prises avec ses démons intérieurs, qui 
décide de transformer sa vie et de bâtir des relations solides avec Emma, la lumière de son 
existence. Ensemble, ils s'embarquent dans une aventure pleine d'amour, de défis et d'espoir, 
découvrant que parfois, ce sont les petites victoires qui mènent à l’épanouissement. Préparez-
vous à vivre une histoire émouvante qui dévoile la beauté des relations et la puissance de la 
transformation..................................................................................................................................5

ENCINA HENRY.......................................................................................................................6
un Voyage Vers la Résilience et l’Amour....................................................................................6

Chapitre 1.........................................................................................................................................9
 Une Vie à Crédit..............................................................................................................................9
Chapitre 2.......................................................................................................................................12
 La routine écrasante...................................................................................................................... 12
Chapitre 3.......................................................................................................................................14
 Évasion..........................................................................................................................................14
Chapitre 4.......................................................................................................................................16
 Rencontres fortuites...................................................................................................................... 16
Chapitre 5.......................................................................................................................................19

6



© 2025 France Encina Renverser les Ombres Pont-Trambouze

 Des vérités révélées...................................................................................................................... 19
Chapitre 6.......................................................................................................................................21
 Plongée dans la dette.....................................................................................................................21
Chapitre 7.......................................................................................................................................23
 Fuite en avant................................................................................................................................23
Chapitre 8.......................................................................................................................................25
 Le soutien d'Emma....................................................................................................................... 25
 Chapitre 9......................................................................................................................................28
 Une vie à deux ?............................................................................................................................28
Chapitre 10.....................................................................................................................................31
 Un accident imprévu.....................................................................................................................31
Chapitre 11.....................................................................................................................................34
 Frictions familiales....................................................................................................................... 34
Chapitre 12.....................................................................................................................................37
Les murs se resserrent....................................................................................................................37
Chapitre 13.....................................................................................................................................40
 La rupture......................................................................................................................................40

 Je savais qu’un trivial — je vais bien ne suffirait pas à plaire à maman. Dans son esprit, je devrais 
être à la tête d’un empire ou, au pire, un architecte de château. À la place, je me débattais encore 
avec mes propres débris......................................................................................................................40

Chapitre 14.....................................................................................................................................43
La descente aux enfers...................................................................................................................43
Chapitre 15.....................................................................................................................................47
 Réveil difficile..............................................................................................................................47
Chapitre 16.....................................................................................................................................50
 Reconstruire.................................................................................................................................. 50
Chapitre 17.....................................................................................................................................53
 Une nouvelle chance.....................................................................................................................53
Chapitre18......................................................................................................................................56
Équilibre retrouvé.......................................................................................................................... 56
Chapitre 19.....................................................................................................................................59
 Le passage à l’acte........................................................................................................................ 59
Chapitre 20.....................................................................................................................................62
 Nouveau départ............................................................................................................................. 62
Conclusion..................................................................................................................................... 64

7


