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Mandarinen-Quark-Kuchen
(Airfryer-Mini oder Muffinform)

Zucchini-Minipizzen (Airfryer
oder Ofen) S.76

Es Spanien: Patatas Bravas
(mit Paprika-Tomaten-Dip)
S.79

G

FR Frankreich: Vegane Mini-
Quiches (mit Lauch & Tomate)
S.80

Entenbrust mit glasierten
Apfeln S.81




@ EINLEITUNG

Willkommen im KNUSPER-KICK-Universum

Hey du!

Schon, dass du hier bist — im ultimativen Airfryer-Abenteuer fur Teenager! Dieses Buch ist dein geheimer Kiichen-Shortcut, wenn du
auf crunchy, schnelle und richtig leckere Rezepte stehst — ganz ohne viel Chaos oder stundenlanges Rumstehen am Herd.

Ob du das erste Mal den Airfryer anschaltest oder schon ein kleiner Kochprofi bist: Mit dem **Ninja Airfryer** wird deine Kiiche zur
Crunch-Zentrale. Und das Beste? Es geht super easy, super fix und fast alles wird ohne Fett mega knusprig!

Warum Airfryer? Warum Ninja?

@ **Airfryer = Zauberofen 2.0

Du willst Pommes wie im Fastfood-Laden, aber gestinder? Oder Donuts ohne Fritteusen-Chaos? Der Airfryer macht’s moglich — mit
heiBer Luft statt Fett. Weniger Kalorien, aber mega Geschmack!

©® **Warum ausgerechnet der Ninja?

Weil er Power hat! Der Ninja Airfryer ist schnell, zuverlassig und mega vielseitig — ob Backen, Braten, Aufwarmen oder sogar Dérren —
das Teil kann fast alles.

Sicherheit & Basics fiir Teenager
Bevor’s losgeht — ein paar wichtige Dinge:
¥ **Stecker rein, aber mit Képfchen!** Stell den Airfryer immer auf eine hitzefeste Unterlage.
**Sauber starten: Einmal ausspulen, vorheizen, loslegen.
**Keine Panik, aber Vorsicht: Der Korb wird heiB! Immer mit Ofenhandschuh oder einem Tuch anfassen.
(® **Timer ist dein Freund: Lieber mal zu kurz als zu lang garen — nachwiirzen geht immer, verkokeln eher nicht &
B **Lies das Display! Klingt langweilig, aber: Wer versteht, was die Kndpfe bedeuten, kocht wie ein Pro.
Mein Airfryer, meine Regeln: Einstellungen & Tricks
wichtigsten Ninja-Modi** im Uberblick:
- **Ajr Fry:** Fir alles, was crunchy werden soll —von Pommes bis Chicken Wings
- **Roast:** Perfekt fiir Gemuse oder Fleisch
- **Bake:** Brownies, Muffins & mehr
- **Reheat:** Aufwarmen ohne Mikrowellen-Matsch
- **Dehydrate:** Fruchtchips oder Beef Jerky
@ **Pro-Tipps:**
- **\/orheizen = Extra Crunch**
- **Nicht Uberfullen:** Luft muss zirkulieren!
- **Zwischendurch schutteln oder wenden: Fur gleichmaBiges Garen
- **Mit Backpapier? Nur mit Lochern! Sonst kommt keine heiBe Luft durch

Lust, direkt durchzustarten? Dann ab zu den ersten Rezepten - **schnell, einfach und knusprig lecker!
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