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Ninja Creami Receptenboek: 
Meer dan 100 geweldige 
recepten voor ijs, sorbets, 
milkshakes en meer – Beheers 
je Ninja-ijsmachine met 
eenvoudige instructies en 
professionele tips 
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Inleiding 

Wat is de Ninja Creami? 

 

De Ninja Creami is veel meer dan zomaar een ijsmachine – het is een innovatief 
keukenapparaat waarmee je een breed scala aan bevroren lekkernijen kunt maken, zoals romig 
ijs, verfrissende sorbets, gezonde smoothie bowls, milkshakes en nog veel meer. Het 
bijzondere aan de Ninja Creami is dat je zelf de textuur van je creaties kunt bepalen en de 
ingrediënten helemaal naar eigen smaak kunt aanpassen. Of je nu klassieke recepten, 
gezondere alternatieven of juist creatieve smaakcombinaties wilt uitproberen – met de Ninja 
Creami wordt het kinderspel! 

 

In tegenstelling tot traditionele ijsmachines, die vaak uren nodig hebben om ijs te bereiden, 
werkt de Ninja Creami met reeds bevroren mengsels die binnen enkele minuten worden 
omgetoverd tot romige lekkernijen. De zogenaamde “Spin”-technologie zorgt ervoor dat alle 
ingrediënten gelijkmatig worden vermalen en tot een perfecte textuur worden verwerkt – 
helemaal zonder ijskristallen! 

 

Waarom dit boek? 

Als je een Ninja Creami in huis hebt, heb je al de eerste stap gezet in de wereld van 
zelfgemaakt ijs en desserts. Maar zoals bij elk geweldig keukenapparaat ligt de sleutel tot 
onvergetelijke resultaten in de recepten én de juiste techniek. Dit boek is geschreven om je te 
helpen het volledige potentieel van je Ninja Creami te benutten. 

Meer dan 100 beproefde recepten: Van klassieke smaken zoals vanille en chocolade tot 
gezonde alternatieven, verfrissende sorbets en creatieve combinaties. 

Eenvoudige instructies: Elk recept is stap voor stap uitgelegd en makkelijk te volgen – zowel 
voor beginners als voor ervaren hobbykoks. 

Variatie voor elke gelegenheid: Of je nu een snel dessert voor het gezin wilt, een bijzondere 
traktatie voor gasten of een gezonde lekkernij – hier vind je altijd het juiste recept. 

Professionele tips en trucs: Ik deel mijn beste tips om elk recept tot een succes te maken – van 
de keuze van ingrediënten tot de perfecte textuur. 

Met dit boek word je al snel een echte “ijsmeester” en zul je versteld staan van hoe makkelijk en 
veelzijdig het is om bevroren desserts te maken. 

 

  


