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Einleitung

Willkommen in der Welt der Eisgetranke

Stell dir vor: ein heiller Sommertag, die Sonne knallt — und du hast dein perfektes,
selbstgemachtes Slushie-Getrank in der Hand. Ob fruchtig, cremig oder mit einem kleinen
Schuss — mit deiner Ninja-Eismaschine wird jeder Drink zum erfrischenden Highlight.

Dieses Buch zeigt dir, wie du im Handumdrehen tber 250 késtliche Rezepte fiir Slushies,
Milkshakes, Frappés, Frozen Cocktails & Co. zauberst — ganz einfach zuhause. Ob du gerade
erst anfangst oder schon ein kleiner Eisprofi bist: Hier findest du kreative Ideen fiir jeden
Geschmack, jede Jahreszeit und jeden Anlass.

Tipps & Tricks fiir deinen Ninja Ice Maker

Bevor du loslegst, hier ein paar bewahrte Tipps, um das Beste aus deinem Gerat
herauszuholen:

- **Vorbereitung ist alles:** Stelle sicher, dass Zutaten wie Saft, Milch oder Alkohol gut
vorgekuhlt sind. So wird der Drink richtig eisig — und nicht nur halb kalt.

- **Das richtige Eis:** Verwende frisches, sauberes Eis. Eiswirfel direkt aus dem Gefrierschrank
oder Crushed Ice funktionieren am besten.

- **Nicht Gberfullen:** Fiille den Behalter maximal bis zur angegebenen Linie — sonst klappt die
Textur nicht optimal.

- **Reinigung:** Splile das Gerat direkt nach der Benutzung aus — vor allem bei zuckerhaltigen
Zutaten. Die ,Rinse“-Funktion hilft dir dabei!

- **Experimentieren erlaubt:** Kombiniere Friichte, Sirup und Gewirze nach Lust und Laune.
Die besten Kreationen entstehen oft durch Ausprobieren.

Die perfekte Eisbeschaffenheit verstehen

Je nach Getranketyp braucht dein Drink eine andere Konsistenz. Die Ninja-Eismaschine bietet
verschiedene Einstellungen, um genau die richtige Textur zu erreichen:

- **Slush:** Feinkdrnig, fast wie Schnee — perfekt fiir erfrischende Fruchtgetranke.

- **Frozen Cocktail:** Etwas flissiger, damit sich Alkohol gut verteilt — ideal fur Margarita & Co.
- **Frappé:** Cremig und locker — besonders bei Kaffee- oder Schoko-Drinks.

- **Milkshake:** Sahnig und vollmundig — perfekt fiir siiRe Naschkatzen.

- **Frozen Juice:** Zwischen Slush und Smoothie — erfrischend, aber nicht zu dick.

Mit der Zeit entwickelst du ein Gespiir dafiir, wie dein Lieblingsdrink ideal beschaffen sein soll — und dein Gerat wird zum
personlichen Eisbarista.
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Zutatenkunde: Von Fruchtséften bis Sirupen

Der Geschmack deines Getranks steht und fallt mit der Qualitat der Zutaten. Hier ein kleiner
Uberblick:

- **Fruchtsafte:** Achte auf 100 % Direktsaft ohne Zuckerzusatz — besonders bei Slushies ein
Muss.

- **Sirup & Suungsmittel:** Von klassischem Zuckersirup bis zu Agavendicksaft oder Honig —
fur die feine Sufe.

- **Milchprodukte & Alternativen:** Vollmilch, Sahne, aber auch Hafer-, Soja- oder Mandeldrinks
fur vegane Optionen.

- **Aromen & Gewlrze:** Vanille, Zimt, Muskat oder ein Hauch Minze — kleine Extras mit grof3er
Wirkung.

- **Toppings:** Schlagsahne, bunte Streusel, Friichte, Schokosplitter — zum Verzieren und
Verlieben.

Alkoholische & alkoholfreie Varianten richtig zubereiten

Ein gutes Rezept Iasst sich oft ganz einfach anpassen — je nachdem, ob du einen Party-Drink
oder einen Familien-Slush mochtest:

- **Alkoholische Versionen:** Verwende hochwertige Spirituosen in moderaten Mengen (meist
24 cl). Fur perfekte Textur: Alkohol immer erst zum Schluss untermixen.

- **Alkoholfreie Varianten:** Ersetze Rum & Co. durch Safte, Limonaden oder alkoholfreie
Sirupmischungen — genauso lecker, versprochen!

- **Kinderfreundlich:** Nutze Fruchtsafte, Wasser-Eis oder Joghurt — und sorge fiir bunte
Farben und siiRe Deko!
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Kapitel 1: Slushies — Fruchtig, SuB &
Eiskalt

Klassische Slushies

Erdbeertraum-Slushie

Zutaten (fiir ca. 2 Portionen):

- 250 g Erdbeeren (frisch oder TK, aufgetaut) - 250 ml Apfelsaft (kalt) - 1 EL Zitronensaft
- 1-2 TL Agavendicksaft oder Honig (nach Geschmack)

Vorbereitung:

1. Erdbeeren in einem Mixer plrieren und durch ein feines Sieb passieren, um Kerne zu
entfernen.

Zubereitung:

2. Erdbeerpuree mit Apfelsaft, Zitronensaft und SiiBungsmittel vermengen.
3. Flissigkeit in den Ninja SLUSHi-Behélter geben.

4. Deckel schlieRen, **,Slush“-Programm starten**.

5. Direkt nach dem Mixen servieren.

Zitronenfrische im Glas

Zutaten (fiir ca. 2 Portionen):

- 150 ml frisch gepresster Zitronensaft - 100 ml Wasser - 2 EL Zuckersirup - Einige frische
Minzblatter (optional)

Zubereitung

1. Alle Zutaten in ein Gefal geben und gut verriihren.

2. Durch ein feines Sieb gieRen (besonders bei Minzstiickchen).
3. Flussigkeit in den SLUSHi-Behélter fiillen.

4. ** Slush“-Modus aktivieren**, danach eiskalt servieren.
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Himbeer-Hit bei Hitze

Zutaten (fiir ca. 2 Portionen):
- 200 g Himbeeren (frisch oder TK, aufgetaut)
- 200 ml Apfelsaft

- 1 TL Agavendicksaft

Vorbereitung:

1. Himbeeren pirieren und durch ein Sieb streichen, um die Kerne zu entfernen.

Zubereitung:
2. Himbeerpuree mit Apfelsaft und StRe mischen.
3. In die SLUSHi-Maschine fiillen, **,Slush“-Modus starten.

4. In Glaser flllen, mit frischen Himbeeren garnieren.

Kirsche kusst Eis

Zutaten (fiir ca. 2 Portionen):
- 200 g entsteinte Kirschen

- 250 ml Kirschsaft

- 1 Spritzer Zitronensaft

-1 TL Vanillezucker

Vorbereitung:

1. Kirschen pirieren und durch ein Sieb passieren, um grobe Fruchtreste zu entfernen.

Zubereitung:
2. Alles gut verriihren, in den SLUSHi-Behalter fiillen.

3. ,Slush®-Funktion starten, eiskalt genieflen.
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Brombeer-Blitz

Zutaten (fiir ca. 2 Portionen):

- 200 g Brombeeren - 250 ml Apfel- oder Johannisbeersaft - 1 EL Zitronensaft - 1 TL
Ahornsirup

Vorbereitung:

1. Brombeeren pirieren und durch ein Sieb geben, um Kerne zu entfernen.

Zubereitung:
2. Piree mit den restlichen Zutaten verrihren.
3. In den Ninja SLUSHi geben, **,Slush“-Funktion starten**.

4. Nach Ende des Programms direkt servieren.

Waldbeeren-Mix-Slush

Zutaten (fiir ca. 2 Portionen):

- 250 g Waldbeeren-Mix (z. B. Himbeeren, Brombeeren, Heidelbeeren, Erdbeeren — frisch oder
TK)

- 200 ml Apfelsaft
- 1-2 TL Ahornsirup oder Agavendicksaft

- 1 Spritzer Zitronensaft

Vorbereitung:

1. Beeren purieren und anschlieRend durch ein feines Sieb passieren, um Kerne und
Schalenreste zu entfernen.

Zubereitung:
2. Fruchtpiree mit den restlichen Zutaten vermengen.
3. Flussigkeit in den SLUSHi-Behélter fiillen.

4. ,Slush“-Funktion starten und nach Ende direkt servieren.
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Johannisbeer-duwel

Zutaten (fiir ca. 2 Portionen):

- 200 g schwarze oder rote Johannisbeeren
- 200 ml Traubensaft oder Apfelsaft

- 1 EL Zitronensaft

- 1-2 TL Honig oder Agavendicksaft

Vorbereitung:

1. Johannisbeeren pirieren und gut durch ein Sieb streichen, damit die Kerne entfernt werden.

Zubereitung:
2. Puree mit den anderen Zutaten vermischen.
3. In die SLUSHi-Maschine fiillen, Deckel schlieRen.

4. ,Slush“-Programm starten und eiskalt genieRRen.

Pfirsich-Slushie-Deluxe

Zutaten (fiir ca. 2 Portionen):
- 2 reife Pfirsiche (geschalt und entsteint) - 200 ml Pfirsich- oder Orangensaft

- 1 TL Vanilleextrakt (optional) - 1 TL Honig oder Agavendicksaft

Vorbereitung:

1. Pfirsiche in einem Mixer fein pirieren und nach Belieben passieren (fir besonders glatte
Textur).

Zubereitung:
2. Piree mit Saft und Su3e verrihren.
3. Flussigkeit in die SLUSHi-Maschine fiillen.

4. Programm ,Slush“ wahlen, danach in Glaser fullen und geniel3en.
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Blaubeer-Eiszauber

**Zutaten (fur ca. 2 Portionen):**
- 200 g Blaubeeren
- 200 ml Apfel- oder Traubensaft

- 1 TL Zitronensaft - 1 TL Ahornsirup

Vorbereitung: £

1. Blaubeeren purieren und (optional) passieren — fir feinere Konsistenz.

Zubereitung:
2. Mit restlichen Zutaten vermengen, gut durchriihren.
3. In die Ninja SLUSHi fiillen, ,Slush“-Modus aktivieren.

4. Eiskalt servieren — am besten mit frischen Blaubeeren als Topping.

Apfel-Zimt-Slushie

Zutaten (fiir ca. 2 Portionen):
- 1 groBer Apfel (z. B. Elstar oder Boskoop) — fein gerieben

- 200 ml Apfelsaft - 1 Messerspitze Zimt - 1 TL Zitronensaft - 1 TL Ahornsirup oder Honig

Vorbereitung:
1. Apfel schalen und sehr fein reiben (nicht plrieren).

2. Mit Zitronensaft vermischen, damit er nicht braun wird.

Zubereitung:
3. Geriebenen Apfel mit den restlichen Zutaten verriihren.
4. Mischung in den SLUSHi-Behalter geben.

5. ,Slush“-Programm starten — ergibt einen wunderbar herbstlich-winterlichen Slushie!
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Tropische Slushies

Mango-Sunrise-Slush

Zutaten (fiir ca. 2 Portionen):
- 1 reife Mango (geschalt, entkernt, in Stlicke geschnitten)

- 200 ml Orangensaft (gut gekuhlt) - 1 TL Zitronensaft - 1 TL Agavendicksaft (optional)

Vorbereitung:

1. Mango fein purieren und nach Wunsch durch ein Sieb streichen, um Fasern zu entfernen.

Zubereitung:
2. Mit Orangensaft, Zitronensaft und SiiRe verrihren.
3. Flussigkeit in die Ninja SLUSHi geben, Deckel schlieRen.

4. ** Slush“-Funktion starten**, danach sofort servieren — fiir ein schénes Sunrise-Finish kannst
du vor dem Servieren einen Spritzer Granatapfelsaft ins Glas geben.

Ananas-Kokos-Kick

Zutaten (fiir ca. 2 Portionen):
- 200 g frische Ananas (geschalt, in Stlicke) oder aus der Dose (ohne Zuckerzusatz)

- 150 ml Kokosmilch (gut gekihlt, cremig) - 50 ml Ananassaft - 1 TL Limettensaft - 1 TL Honig
(optional)

Vorbereitung:

1. Ananas fein purieren und durch ein Sieb streichen, falls Fasern enthalten sind.
Zubereitung:

2. Piree mit Kokosmilch, Saft und Limette vermengen.

3. In den SLUSHi-Behalter fiillen.

4. ,Slush*-Programm starten — danach in Glaser fiillen, mit Ananasscheibe oder Kokosraspeln
dekorieren.
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