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Introductie 

 

Welkom in de wereld van ijsdranken! 

 

Stel je voor: een warme zomerdag, de zon schijnt – en jij hebt je perfecte, zelfgemaakte slushie 
in de hand. Of het nu fruitig, romig of met een vleugje alcohol is – met jouw Ninja-ijsmachine 
wordt elk drankje een verfrissend hoogtepunt. 

Dit boek laat je zien hoe je in een handomdraai meer dan 250 heerlijke recepten voor slushies, 
milkshakes, frappés, frozen cocktails en meer kunt maken – gewoon bij jou thuis. Of je nu net 
begint of al een kleine ijsprofessional bent, je vindt creatieve ideeën voor elke smaak, elk 
seizoen en elke gelegenheid. 

 

Tips & Tricks voor jouw Ninja Ice Maker 

Voordat je aan de slag gaat, hier een paar beproefde tips om het beste uit je apparaat te halen: 

Een goede voorbereiding is alles: Zorg ervoor dat ingrediënten zoals sap, melk of alcohol goed 
gekoeld zijn. Zo wordt je drankje echt ijskoud – en niet gewoon een beetje fris. 

Het juiste ijs: Gebruik vers, schoon ijs. IJsklontjes direct uit de vriezer of crushed ice werken het 
beste. 

Niet te vol: Vul de kan maximaal tot aan de aangegeven lijn – anders wordt de textuur niet 
optimaal. 

Reiniging: Spoel het apparaat direct na gebruik schoon – vooral als je suikerhoudende 
ingrediënten hebt gebruikt. De „Rinse“-functie helpt je daarbij! 

Experimenteren mag: Combineer fruit, siroop en kruiden naar hartenlust. De beste creaties 
ontstaan vaak door gewoon te proberen. 

 

De perfecte ijskonsistentie begrijpen   

Afhankelijk van het type drankje heeft je drinkcreatie een andere structuur nodig. De Ninja-
ijsmachine biedt verschillende instellingen om precies de juiste textuur te bereiken:   

- **Slush:** Fijnkorrelig, bijna als sneeuw – perfect voor verfrissende fruitdrankjes.   

- **Frozen Cocktail:** Iets vloeibaarder, zodat de alcohol zich goed verdeelt – ideaal voor 
margarita’s en andere cocktails.   

- **Frappé:** Romig en luchtig – vooral lekker bij koffie- of chocoladedrankjes.   

- **Milkshake:** Romig en vol van smaak – perfect voor zoetekauwen.   

- **Frozen Juice:** Tussen slush en smoothie in – verfrissend, maar niet te dik.   

Na verloop van tijd ontwikkel je een gevoel voor de ideale structuur van je favoriete drankje – en wordt je apparaat je persoonlijke ijsbarista. 
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Ingrediëntenkennis: Van fruitsappen tot siropen  

De smaak van je drankje valt of staat met de kwaliteit van de ingrediënten. Hier een kort 
overzicht: 

 

- **Fruitsappen:** Let op 100% vers geperst sap zonder toegevoegde suikers – vooral een must 
bij slushies.   

- **Siropen & zoetstoffen:** Van klassieke suikersiroop tot agavesiroop of honing – voor een 
subtiele zoetheid.   

- **Zuivel & alternatieven:** Volle melk, room, maar ook haver-, soja- of amandeldrinks als 
veganistische opties.   

- **Aroma’s & specerijen:** Vanille, kaneel, nootmuskaat of een vleugje munt – kleine extra’s 
met een groot effect.   

- **Toppings:** Slagroom, kleurrijke strooisels, fruit, chocoladeschaafsel – om je drankje te 
versieren en verliefd op te worden. 

 

 

Alcoholische & alcoholvrije varianten correct bereiden 

Een goed recept kun je vaak heel eenvoudig aanpassen – afhankelijk van of je een 
partydrankje of een familievriendelijke slush wilt:   

- **Alcoholische varianten:** Gebruik hoogwaardige sterke dranken in gematigde hoeveelheden 
(meestal 2–4 cl). Voor de perfecte textuur: alcohol altijd pas op het einde erdoor mengen.   

- **Alcoholvrije varianten:** Vervang rum en andere dranken door sappen, limonades of 
alcoholvrije siroopmengsels – net zo lekker, beloofd!   

- **Kindvriendelijk:** Gebruik fruitsappen, waterijs of yoghurt – en zorg voor vrolijke kleuren en 
leuke decoratie! 
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Hoofdstuk 1: Slushies – Fruitig, Zoet & 
IJs-koud 

 

Klassieke Slushies 

 

Aardbeien-droomslushie 

 

Ingrediënten (voor ca. 2 porties):   

- 250 g aardbeien (vers of diepvries, ontdooid)  - 250 ml appelsap (koud)   

- 1 el citroensap  - 1–2 tl agavesiroop of honing (naar smaak) 

Voorbereiding: 

1. Pureer de aardbeien in een blender en haal het mengsel door een fijne zeef om de pitjes te 
verwijderen. 

Bereiding:   

2. Meng de aardbeienpuree met het appelsap, citroensap en het zoetmiddel.   

3. Giet de vloeistof in de Ninja SLŪSHi-beker.   

4. Sluit de deksel en **start het „Slush”-programma.   

5. Serveer direct na het mengen. 

 

Citrusfrisheid in een glas 

 

Ingrediënten (voor ca. 2 porties): 

- 150 ml versgeperst citroensap  - 100 ml water  - 2 el suikersiroop  - Enkele verse muntblaadjes 
(optioneel) 

Bereiding:  

1. Doe alle ingrediënten in een kom en roer goed door.   

2. Giet het mengsel door een fijne zeef (vooral bij gebruik van munt).   

3. Vul de Ninja SLŪSHi-beker met de vloeistof.   

4. Activeer de „Slush”-modus en serveer het drankje ijskoud.  
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Framboos geraakt in de hitte 

 

Ingrediënten (voor ca. 2 porties): 

- 200 g frambozen (vers of bevroren, ontdooid)  

 - 200 ml appelsap  

 - 1 tl agavesiroop   

 

Voorbereiding:   

1. Pureer de frambozen en haal ze door een zeef om de zaadjes te verwijderen.  

 

Voorbereiding:  

2. Meng frambozenpuree met appelsap en zoetstof.   

3. Vul de SLŪSHi-machine in, start de **"Slush"-modus.   

4. Giet in glazen, garneer met verse frambozen. 

 

Kersenkus met ijs 

 

Ingrediënten (voor ca. 2 porties):   

- 200 g ontpitte kersen  - 250 ml kersensap  - Een scheutje citroensap  - 1 tl vanillesuiker 

 

Voorbereiding:   

1. Pureer de kersen en haal het mengsel door een zeef om grove vruchtresten te verwijderen. 

 

Bereiding:  

2. Meng alles goed en giet het in de Ninja SLŪSHi-beker.   

3. Start de **„Slush”-functie** en geniet van het drankje, ijskoud geserveerd. 
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Bramen-bliksem 

 

Ingrediënten (voor ca. 2 porties): 

- 200 g bramen   

- 250 ml appel- of zwartebessensap   

- 1 el citroensap   

- 1 tl ahornsiroop 

 

Voorbereiding:  

1. Pureer de bramen en haal het mengsel door een zeef om de pitjes te verwijderen. 

 

Bereiding:  

2. Meng de bramenpuree met de overige ingrediënten.   

3. Giet het mengsel in de Ninja SLŪSHi en **start de „Slush”-functie.   

4. Serveer direct na afloop van het programma. 

 

Bosvruchten-mix-slush 

 

Ingrediënten (voor ca. 2 porties):  

- 250 g bosvruchtenmix (bijv. frambozen, bramen, blauwe bessen, aardbeien – vers of 
diepvries)   

- 200 ml appelsap  - 1–2 tl ahornsiroop of agavesiroop  - Een scheutje citroensap 

 

Voorbereiding:   

1. Pureer de bessen en zeef het mengsel door een fijne zeef om pitjes en schilresten te 
verwijderen. 

 

Bereiding:  

2. Meng de fruitpuree met de overige ingrediënten.   

3. Giet het mengsel in de Ninja SLŪSHi-beker.   

4. Start de „Slush”-functie en serveer direct na afloop..  
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Juweel van aalbessen 

 

Ingrediënten (voor ca. 2 porties): 

- 200 g zwarte of rode aalbessen   

- 200 ml druivensap of appelsap   

- 1 el citroensap   

- 1–2 tl honing of agavesiroop 

 

Voorbereiding:   

1. Pureer de aalbessen en wrijf ze goed door een fijne zeef om de pitjes te verwijderen. 

 

Bereiding:  

2. Meng de puree met de overige ingrediënten.   

3. Vul de Ninja SLŪSHi-beker en sluit de deksel.   

4. Start het „Slush”-programma en geniet van een ijskoude traktatie. 

 

Perzikslushie Deluxe 

 

Ingrediënten (voor ca. 2 porties):   

- 2 rijpe perziken (geschild en ontpit)  - 200 ml perziksap of sinaasappelsap   

- 1 tl vanille-extract (optioneel)  - 1 tl honing of agavesiroop 

 

Voorbereiding:   

1. Pureer de perziken fijn in een blender en zeef het mengsel indien gewenst voor een extra 
gladde textuur. 

 

Bereiding:   

2. Meng de perzikpuree met het sap en de zoetstof.   

3. Giet de vloeistof in de Ninja SLŪSHi-machine.   

4. Kies het „Slush”-programma, vul de glazen en geniet ervan. 
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Bosbessen-ijsmagie 

 

Ingrediënten (voor ca. 2 porties):   

- 200 g bosbessen  - 200 ml appel- of druivensap  - 1 tl citroensap  - 1 tl ahornsiroop 

 

Voorbereiding:   

1. Pureer de bosbessen en (optioneel) zeef het mengsel voor een fijnere textuur. 

 

Bereiding:   

2. Meng met de overige ingrediënten en roer goed door.   

3. Giet het in de Ninja SLŪSHi-machine en activeer de „Slush”-modus.   

4. Serveer ijskoud – het lekkerst met verse bosbessen als topping. 

 

Appel-kaneelslushie 

 

Ingrediënten (voor ca. 2 porties): 

- 1 grote appel (bijv. Elstar of Boskoop) – fijn geraspt  - 200 ml appelsap   

- Een mespuntje kaneel  - 1 tl citroensap  - 1 tl ahornsiroop of honing 

 

Voorbereiding:   

1. Schil de appel en rasp hem zeer fijn (niet pureren).   

2. Meng direct met het citroensap om verkleuring te voorkomen. 

 

Bereiding:  

3. Roer de geraspte appel samen met de overige ingrediënten goed door.   

4. Giet het mengsel in de Ninja SLŪSHi-beker.   

5. Start het „Slush”-programma – zo krijg je een heerlijke herfstige en winterse slushie! 

  


