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Voorwoord 
 

 

De mens behoort tot het dierenrijk, ondanks dat velen dit door 
de eeuwen heen lijken te zijn vergeten. De mensheid heeft 
zich gedurende de tijd steeds meer ontwikkeld, waardoor er 
een vreemd wereldbeeld is ontstaan. Waar we in het verleden 
moeder aarde deelden met dieren, hebben veel mensen het 
idee ontwikkeld dat dieren onderdeel mogen zijn van ‘onze 
planeet’. De aarde is voor alle dieren, waaronder ook de 
mens. Mensen staan niet boven de rest, ondanks dat er veel 
ruimte door hen wordt ingenomen. Intelligentie wordt van een 
menselijke manier benaderd, waardoor velen zich er niet van 
bewust zijn hoe intelligent dieren zijn. Elk dier heeft zijn eigen 
specifieke kenmerken, talenten, strategieën, ritmes, verlan-
gens en ook intelligentie. Intelligentie zoals de mens die kent 
is geen intelligentie in zijn breedste begrip. Het is een verlies 
dat een groot gedeelte van de mensen de kans mist om sa-
men te werken met het dierenrijk. Dieren zijn meesterlijke 
spiegels die met verschillende doelen in je leven komen. 
Soms voor een groot gedeelte van je leven en soms slechts 
voor een moment. Een ontmoeting met een dier heeft in veel 
gevallen wat te vertellen. Maar je moet het wel willen horen. 
Nee, niet horen in de zin van menselijke taal. Horen op andere 
wijzen door je te verbinden met een dier. En ja, dat kan zelfs 
met een klein dier dat je niet kunt knuffelen. Heb je weleens 
een dier echt geobserveerd? Heb je weleens samen met een 
dier van de zonsondergang genoten? Heb je weleens aan een 
dier verteld waar je mee zit? En heb je gevoeld hoe het rea-
geerde? Heb je weleens met een dier gepraat? En nee, hier-
mee bedoel ik weer niet dat het dier in menselijke taal ant-
woordt (alhoewel sommige dieren zo intelligent zijn dat ze dit 
wel kunnen), maar juist jullie eigen taaltje samen.  
Dieren zijn een van de rijkdommen waar wij mensen zoveel 
van kunnen leren. Waarmee wij de meest pure vriendschap-
pen kunnen ontwikkelen die we in ons leven zullen hebben. 
Dieren zijn meesters in het spiegelen van onze grootste le-
venslessen. En zij hebben allemaal unieke manieren om die 
lessen op ons over te brengen. Vooral als we ervoor  
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openstaan. Want dieren voelen diep wat er bij ons speelt en 
reageren op onze emoties. Ze laten zich leiden door energie 
en liefde stroomt zonder dat gedachten dit kunnen verstoren. 
Een van de dingen waar de mens de grootste moeite mee 
heeft.  
Als je op driehoog in het centrum van een drukke stad woont, 
zal het lastig zijn om direct van het luipaard te leren. En zelfs 
als je in Afrika komt, is een ontmoeting met een luipaard niet 
vanzelfsprekend. Gelukkig kunnen we ons ten alle tijden met 
elk krachtdier verbinden. Door je te verbinden met je innerlijke 
bron kun je jezelf energetisch verplaatsen, waardoor plaats en 
tijd geen rol spelen. Zo kunnen wij ons met elk krachtdier ver-
binden waar we ook zijn in de wereld. Dit maakt de connectie 
met krachtdieren zo bijzonder.   
 
Ieder mens heeft één dominant innerlijk krachtdier in zich. 
Daarnaast kunnen andere krachtdieren een belangrijke rol 
spelen in je leven. Je innerlijke krachtdier bepaalt voor een 
deel wie je bent, wat je wilt, waarom je dingen doet en wat je 
hier te leren hebt. Naast je innerlijke krachtdier, en mogelijk 
een extra innerlijk krachtdier, verschijnen andere krachtdieren 
in je leven als je ze nodig hebt. Waar mogelijk is, zal het 
krachtdier zich in fysieke vorm aan je laten zien. Soms ver-
schijnen ze op plekken waar ze normaal niet komen en dan 
weet je dat ze een krachtige boodschap hebben. Zo ben ik de 
vos in het centrum van een drukke stad tegengekomen en op-
nieuw liet de vos zich langs de snelweg zien. Naast de fysieke 
vorm verschijnen krachtdieren ook op andere manieren in je 
leven. Je komt iemand tegen die als naam een krachtdier 
heeft, je ziet een plaatje van een krachtdier vaak langskomen 
of je hoort een nummer op de radio waar dit krachtdier in voor-
komt, enzovoort. Als je open staat voor de boodschappen van 
krachtdieren, zul je ze horen. En als je het op toeval gooit, dan 
zal het krachtdier de boodschap blijven herhalen. Toen ik de 
vos in die drukke stad tegenkwam, kon ik niet meer blijven 
zeggen dat het toeval was. Dat was de zoveelste keer dat de  
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vos zich liet zien en hier kon ik niet langer omheen. Gedu-
rende een bepaalde fase in mijn leven was de vos mijn kracht-
dier. Hij bleef verschijnen tot ik niet alleen zijn boodschap had 
gehoord, maar ook specifieke lessen had geleerd. Je innerlijke 
krachtdier blijft heel je leven bij je, maar zoals de vos voor mij, 
komen er ook verschillende tijdelijke krachtdieren in je leven 
langs. Tenminste als je ervoor open staat en als je het wilt ho-
ren. Krachtdieren zullen je bijstaan als je dat nodig hebt en 
weer verder gaan als je hun boodschap hebt gehoord en/of je 
les hebt geleerd. Het kan ook zijn dat krachtdieren verschijnen 
om je liefde te geven of om je te steunen en te bevestigen dat 
je goed bezig bent.   

 

Het omarmen van je innerlijke krachtdier kan op vele gebieden 
in je leven van betekenis zijn. Het is bijvoorbeeld een korte 
weg naar zelfliefde. Jouw innerlijke krachtdier is een belangrijk 
deel van jou. Dus als je jouw krachtdier omarmt, omarm je 
(onbewust) je eigen kern. Katachtigen gaan door mijn bloed 
en als ik mezelf zie als een kat, ben ik beter in staat milder 
voor mezelf te zijn op momenten dat dit lastig voor me is (als 
mijn criticus actief is). Door te houden van mijn kattenpersoon-
lijkheid hou ik meer van mezelf, ben ik beter in staat om zelf-
zorg uit te voeren en kan ik makkelijker compassie opbrengen 
voor mijn schaduwkanten. Ook echte katten helpen mij op mijn 
persoonlijke pad. Ik heb met vele katachtigen gewerkt en zij 
vormen bijzondere spiegels waar ik van kan leren. Ik heb ja-
renlang katten gehad en eentje in het bijzonder was mijn grote 
spiegel. Hij spiegelde precies datgene wat ik niet in mezelf 
aankeek en zo was hij niet alleen mijn grote leermeester, hij 
was ook een pure weg naar zelfliefde.  
Ieder mens heeft een innerlijk krachtdier. Als je dat ontdekt, 
ontdek je jezelf opnieuw of leer je jezelf beter kennen.  
Dit kan ook leerzaam zijn in alle vormen van relaties. Als je in 
een relatie tegen dingen aanloopt, kan het heel effectief wer-
ken om elkaar te vinden vanuit de innerlijke krachtdieren.  
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Welke eigenschappen botsen met de eigenschappen van de 
andere persoon? Welke behoeftes hebben jullie en waardoor 
gaan dingen nog niet zoals jullie zouden willen? Op welke 
vlakken begrijpen jullie elkaar niet en waar komt dit door? Wat 
werkt wel goed? Welke kwaliteiten kunnen jullie per persoon 
inzetten om jullie relatie te versterken? Deze vragen en nog 
zoveel andere zijn makkelijker te beantwoorden als je elkaar 
ervaart als een krachtdier. Door de relatie te benaderen vanuit 
die visie worden zaken minder persoonlijk genomen en kan er 
beter naar oplossingen gezocht worden. Zo is er een groot 
verschil tussen katten-en hondenmensen. Allereerst waar de 
voorkeur naar uitgaat, maar stel dat je een koppel hebt waarbij 
de een als innerlijk krachtdier de kat heeft en de ander de 
hond. De krachtdieren kat en hond zijn verschillend en kunnen 
botsen op bepaalde vlakken, net zo goed als dit bij twee men-
sen gebeurt. Als beiden bewust zijn van hun innerlijke kracht-
dier is het minder confronterend om problemen in kaart te 
brengen. Uiteraard voor het oplossen van grote problemen blijf 
je niet praten vanuit deze visie, maar het kan zo nu en dan 
een makkelijke ingang zijn. Ook om er met humor mee om te 
gaan.  

 

Niet iedereen is bekend met de term krachtdieren. Toch heb-
ben dieren onbewust bij alle mensen een betekenis in hun le-
ven. Denk aan alle mythes en legendes die al eeuwen be-
staan. Of kinderboeken en (teken)films waar dieren de hoofd-
rol in spelen en die scherp hun eigenschappen en krachten 
schetsen. Bepaalde spreekwoorden en uitdrukkingen bevatten 
dieren. Maar ook voor elk individu kan een specifiek dier een 
persoonlijke betekenis hebben. Als kind werd ik erg blij als ik 
een lieveheersbeestje zag. Nooit had iemand me verteld dat 
ze voor geluk stond en toch voelde ik dat bij elke ontmoeting. 
Enthousiast bekeek ik het vriendelijke diertje en telde ik haar 
stippen, zodat ik kon concluderen hoe oud ze was. Om vervol-
gens het oudste lieveheersbeestje te vinden.   
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Dit boek zal inzicht geven in verschillende krachtdieren. Het 
bevat alle energetische gesprekken met de krachtdieren uit 
mijn boeken ‘Je weet het’ en ‘Ik herinner me alles weer’. Deze 
boeken zijn gebaseerd op de jaarcursussen Krachtdieren 1 en 
2 van Petra Stam.  
Ik open geregeld mijn boek ‘Je weet het’ op een willekeurige 
bladzijde om te zien welk krachtdier zich meldt. Het werkt zo-
als het trekken van een orakelkaart. Waar ik het boek open, 
heeft dat dier een boodschap voor mij en dat klopt bijna altijd. 
En zo niet, dan wordt later duidelijk dat het wel zo was. Zo 
werkt energie en verbondenheid. Het is bijzonder hoe het 
krachtdier vaak aansluit bij mijn levenssituatie op dat moment 
of de processen waar ik doorheen ga.  
‘Ik weet het weer’ bestaat uit gedichten, waarin ieder kracht-
dier een specifieke vraag beantwoordt. Tussendoor zijn er ge-
dichten met verschillende thema’s die aansluiten op de kracht-
dieren. In dit boek komen alle dierenfluisteringen bij elkaar en 
het is ideaal voor elk moment in je leven.  
 
Door het delen van hun kennis, inzichten en lessen wordt de 
lezer herinnerd aan de wijsheid die hij/zij vanbinnen heeft. Elk 
krachtdier zet licht op alles wat zich nog in het donker bevindt 
en wat klaar is om uitgeleefd te worden. Of zij raken het extra 
aan waardoor het nog sterker gaat stromen. We hebben alle 
wijsheid en kracht al in ons, maar soms is een duwtje van een 
specifiek krachtdier hetgeen onze herinnering weer tot leven 
brengt. Precies dat vergeten stukje waardoor we onze ware 
zijn naar buiten laten komen en onze krachten voor de volle 
honderd procent kunnen benutten.   
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Stap voor stap, 

pootje voor pootje 
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De krachtige mist 

 

 

Zo zat ik ontspannen in de natuur, bij het water 

Omgeven door bomen en het werd steeds later 

 

Het weer begon te veranderen en er ontstond mist 

Ik zag geen hand meer voor ogen, voor ik het wist 

 

Wel zag ik een schim mij door de mist benaderen 

Dit aanzien voelde ik stromen door al mijn aderen 

 

Opeens voelde ik de kop van dit krachtige dier 

Ik voelde de power, maar ook speelsheid en plezier 

 

De jaguar was familie en voelde als thuiskomen 

We knuffelden en mijn bloed ging des te sneller stromen 

 

Hij herinnerde mij aan dingen die ik vergeten was 

Het waren de volgende punten die ik in zijn ogen las 

 

Laat je niet vertellen hoe je moet leven 

In jouw kracht staan, is waar je naar moet streven 

 

Nee, dat moet je gewoon doen, op jouw manier 

Onafhankelijk, op jouw pad met speels plezier 

 

Je hebt geen groepen nodig, je kunt zelf manifesteren 

Ook met een ander, maar die moet jou wel respecteren 
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Iemand accepteert jou en gaat met je mee 

Anders ga je solo en ga je niet met hem in zee 

 

Samen met de ander een leven creëren 

Niet aanpassen voor de ander, dat verschil moet je leren 

 

Je hebt maar één juiste jaguar nodig in het leven 

Komt die langs, dan ga je naar eenheid streven 
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Jaguar 

 

 

Lieve jaguar, wat kun je mij vertellen  

over loslaten of juist doorzetten? 

‘Wat je kracht is, moet je op letten’ 

 

‘Dit is onoverwinnelijk in combinatie met je wijsheid’ 

‘Ga dit diep voelen en inzien, het is tijd’ 

 

‘Zelfkennis is onderdeel van je kracht’ 

‘Maar ook een stuk waar je nooit aan dacht’ 

 

‘Je zachtheid is ook een krachtonderdeel’ 

‘Die zachtheid heeft power, een eigen wil’ 

 

‘Kracht en zacht’ 

‘Zacht is kracht’ 

 

‘Je zachtheid is krachtig en dus vuur vanbinnen’ 

‘Als je dit als eenheid naar buiten brengt,  

gaat een nieuw leven beginnen’ 

 

‘Dat doen en zijn, jij als geheel’ 

‘Voor het groter goed maak jij het verschil’ 

 

  



 

21 

 

 

Lynx 

 

 

Lieve lynx, wat kun je mij vertellen  

over wijsheid en innerlijk weten? 

‘Je weet het, wat anderen ervan vinden,  

moet je vergeten’ 

 

‘Alle wijsheid haal je vanbinnen’ 

‘Vanuit jezelf kan alles beginnen’ 

 

‘Je mysterie is bijzonder, dat is een feit’ 

‘Draag het uit en wees trots op je authenticiteit’ 
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Leeuw 

 

 

Lieve leeuw, wat kun je mij vertellen over leiderschap? 

‘Vertrouwen op jezelf is de eerste stap’ 

 

‘Geheel voor jezelf gaan staan’ 

‘Alleen dan kun je het leiderschap aan’ 

 

‘Vertrouwen wie je bent en dat het kan’ 

‘Die spotlight volgt spoedig dan’ 

 

‘Neem je podium en laat je zien’ 

‘Dan krijg je vanzelf het gewenste aanzien’ 
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Kat 

 

 

Lieve kat, wat kun je mij vertellen  

over mijn droom leven? 

‘Daar kan ik een heel duidelijk antwoord op geven’ 

 

‘Je kunt het! Doe het! Ga ervoor!’ 

‘Dit is al je leven, dringt dat door?’ 

 

‘Het is al van jou, je moet het voelen’ 

‘Geen andere droom hebben, oprecht bedoelen’ 

 

‘Hier opvolgend nog een punt’ 

‘Het wordt tijd dat je echt ziet wat je kunt’ 

 

‘Ziet en voelt wat je kunt en bent’ 

‘Geen betere versie van jezelf die je kent’ 

 

‘Je bent mooi, fijn, vol liefde, goed’ 

‘Zo veel dat jij met anderen doet’ 

 

‘Zie het! Voel het! Ga ernaar leven!’ 

‘Dat droomleven is van jou, dat is een gegeven’ 
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Poema 

 

 

Lieve poema, wat kun je mij vertellen  

over mijn plek in de wereld innemen? 

‘Allereerst geen menigtes waar je die moet claimen’ 

 

‘Drukke omgeving heeft je eerder uit balans gebracht’ 

‘Door rust en ruimte kom je volledig in je kracht’ 

 

‘Een natuurgebied met weinig mensen  

is jouw thuis om te wonen’ 

‘Daarmee zul je de wereld met je creativiteit belonen’ 
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Tijger 

 

 

Lieve tijger, wat kun je mij vertellen  

over emoties uiten en omgang? 

‘Daar is veel over te zeggen, ben ik bang’ 

 

‘Maar een krachtig kort antwoord krijg je uit dit dier’ 

‘Het belangrijkste is dat je het doet op jouw manier’ 

 

‘Blijf bij jezelf, voel en handel hiernaar’ 

‘Op een eigen gepaste manier is  

hoe ik dat het best ervaar’ 
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Stokstaartje 

 

 

Lief stokstaartje, wat kun je mij vertellen  

over deze situatie in mijn leven? 

‘De energie rond die ene persoon doet mij beven’ 

 

‘Deze giftige energie heeft een grote impact op jou’ 

‘Heel helder is dat ik erbij wegblijven zou’ 

 

‘De connectie moet definitief worden verbroken’ 

‘En herhaald worden,  

ze is al eerder opnieuw opgedoken’ 

 

‘Deze actie heb jij in dit geval niet zelf in de hand’ 

‘Maar je moet de ander hierop wijzen voor jullie band’ 

 

‘Gelukkig voelt zij dat ook  

en gaat die persoon steeds verder staan’ 

‘Anders heb je de optie om weg te gaan’ 

 

‘Het zal niet nodig zijn,  

maar maak dit plaatje duidelijk aan haar’ 

‘Trek hier de grens, want met die energie ben je klaar’ 

 

‘Gooi dit uit jullie leven en herstel vertrouwen en rust’ 

‘Zoals het voelt,  

worden jullie met deze zegening gekust’ 


