
O Meu Sonho!  

A Tua Realidade. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Desta vez serão apenas as coisas 
que as pessoas nunca pensaram 
falar, assuntos que não querem 
tocar. Vou tentar levar-te ao 

extremo de libertares a tua parte 
sensível, fazer com que te revejas 
em cada texto e sintas que cada 

história é a tua. 

Não sou eu que ali estou, és tu, só 
que ainda não sabes… 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bem-vindos de Volta  

 

 
Sabem aqueles amores que vão e veem como o tempo 

Aqueles que iludem o nosso coração 

Que pensamos que enchem a nossa vida de cor 

Quando pensamos que preenchem o vazio que há em nós 

que achamos aquela pessoa que vai nos encher de alegria  

de amor, de paixão 

que não há nada mais do que planear 

mais nada para fazer na vida  

pois já encontramos a pessoa  

a tal pessoa  

aquela que nos enche de vida, de amor 

de carinho, de ternura 

Que nos faz esquecer tudo aquilo que passamos de mal 

Os momentos menos bons que vivemos 

Que o nosso coração sentiu 

Aquela pessoa que nos faz esquecer o mal que o mundo já nos deu 

Que nos agarra quando caímos 

Que nos faz sentir que o mundo é um lugar perfeito 

Que a nossa vida tem todo o sentido para ser feliz 

Que enche de amor todos os segundos do nosso dia 

Sabem aquela pessoa que julgamos não existir 

Que só acontece nos filmes 



Pensamos sempre que na tv ou na tela de cinema tudo é mais fácil 

Mas quando nos toca a nós  

Não estamos preparados para aceitar este tipo de amor 

Este género de carinho 

Esta realidade que nos enche a vida de amor e emoção 

Que faz o mundo ficar mais azul, 

Mais cheio de cor e alegria 

Que nos faz aceitar 

As diferenças dos outros 

Que todas as pessoas têm a sua história 

A sua forma de vida  

As suas dores  

Os seus quês. 

Onde já vamos nós???? 

Começamos a falar de amor 

E já vamos em sentimentos mais profundos 

Ai ai 

Este sentimento bonito que toca o coração e que nos deixa  

Viajar ao longo dos sentimentos 

Que nos deixa vaguear pelas emoções das pessoas 

É bonito?  

Sim é muito bonito mesmo 

Vamos gostar?? 

Possivelmente sim 

Mas se não gostarmos o que vamos fazer?? 

Não faz mal 



Existem mais dois livros para ler 

Bem-vindos às histórias de amor mais surpreendentes do mercado 
literário. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Refrescante  
 

 

Tu és assim o meu copo de gin 

Entras no meu corpo e refrescas-me só a mim 

O meu limão  

A minha perdição 

Refrescas a minha alma e o meu coração 

Entras no corpo 

De forma bem gelada 

Não sei se é frio  

Ou o beijo da minha amada 

Sinto o arrepio dentro de mim 

Fico sem sentidos quando estou perto de ti 

O que seria da minha vida se não estivesses aqui 

Dentro da minha alma  

Do meu coração 

Dentro dos meus sentidos  

Da minha emoção 

A vida sem ti 

Era como inverno  

Cheia de chuva e frio 

Sem calor, sem amor 

Sem ternura, sem calor 

És aquele aquecedor  

No dia de gelo 



És o calor que ajuda a derretê-lo 

Aquele aquecimento que me toca cá dentro 

Que me enche o coração a alma 

Que me toca  

Que me acalma 

Mas depois chega o calor  

Preciso do teu amor 

To teu refresco  

Do teu gelo 

Do teu coração  

Do teu apelo 

Da tua mão 

Do teu toque  

Do ar  

Do teu beijo louco 

Do teu toque que me tira este sufoco  

Mas mesmo assim 

Vou esperar por ti 

Para juntos ao por do sol  

Bebermos o nosso gin. 

 

 

 

 

 

 



Vida 

 
Já pensaram como vai ser 
Depois que a luz se for 
Que o amor desaparecer 
A alegria não existir mais 
Deixarmos de ouvir gargalhadas 
Saudáveis 
Aquele dia em que de um momento para o outro 
Tudo o que existiu em nós 
Nós outros que conhecemos 
Aos que amamos 
Aos que nos amaram 
A todos os que se cruzaram no nosso caminho 
Esse dia vai chegar 
Quando?  
não sabemos 
Onde? 
Muito menos 
Como? 
Não queremos saber 
Não importa 
Não interessa 
Não deveria fazer parte dos nossos pensamentos 
Mas faz 
Não deveria fazer parte da nossa vida 
Mas faz 
O que é 
Ninguém sabe 
Como é 
Muito menos. 
A onde nos leva 
A onde iremos parar 
O que estará para lá das paredes 
Deste mundo 
Ou do outro 
Se é que existe outro 
Se apenas nos vamos 
Se apenas tudo se desfalece 



Se apenas a luz se apaga 
E aí fica o 
Se.... 
Ninguém quer saber 
Ninguém pensa 
Ninguém se lembra 
Mas vai acontecer 
Os que mais amamos partem 
Os que nos dão amor 
Carinho 
Atenção 
Alegria no dia a dia 
Um dia se vão 
Sem regresso 
Apenas com passagem de ida 
É fecha-se um ciclo 
Outro começa 
A rotina volta 
A vida dá mais voltas 
Com quem ficamos 
Com que vamos não importa 
Um dia tudo tem fim 
Ama 
Sorri 
Abraça 
Diz o que sentes 
Que se foda os preconceitos  
Os racistas  
Os nazistas  
Os políticos  
Os corruptos  
Que é foda tudo o que nos faz mal  
Viver, orar e amar  
Sorrir, abraçar e beijar  
Para que no fim tudo tenha  
Valido a pena  
Só se está cá uma única vez 
Não a desperdice com merdas que não interessam  
A ninguém  
Não agrades quem não merece  
Não sorrias para ficar bonito  



Fala de forma que sejas ouvido 
Bate com a mão na mesa quando algo está mal 
Não deixes que te critiquem  
Não te rebaixes  
Não te humilhes 
Não sejas negativo  
Manda alguém se foder se for o caso 
Diz umas caralhadas se for preciso 
Pensa que apenas tu e só tu  
Vives a tua vida 
Não vou viver por ti 
Não vou fazer nada por ti 
Não vou sorrir  
Não vou chorar por ti 
Apenas tu o irás fazer 
Apenas tu irás entender  
Vive e sê feliz  
Faz a vida valer a pena  
Não te subjugues ao silêncio  
Ao canto confortável  
Sai  
Respira  
É vive a tua vida  
Apenas uma coisa é certa  
E pode estar em qualquer lugar  
Esquina  
Buraco  
Ou mesmo no teu bolso.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



A vida antes de ti 
 

 

Alguma vez paraste para pensar como seria a vida 
Se esta fosse vazia 
Sem pessoas 
Sem objetivos 
Sem metas 
Nem detalhes concretos de realização? 
Sem tudo aquilo que preenche a vida de uma pessoa 
Que faz com que cheguemos ao tal objetivo de vida? 
Pensar no que seria um vazio dentro de um nada 
Ou um nada dentro de um vazio? 
Pensar como seria o dia-a-dia 
Sem pessoas à nossa volta 
Sem ninguém nos transportes 
Nem nos locais por onde passamos. 
Pior que isso, 
Pensar no que seria sem as pessoas  
Que nos rodeiam em todos os momentos 
Sem namorada 
Sem esposa 
Sem filhos 
Como seria o teu dia-a-dia? 
Com quem estarias agora? 
Onde estarias a esta hora? 
A fazer não sei o quê 
Não sei onde, 
Com não sei quem. 
Como seria se não existissem as pessoas 
Que fazem parte da tua vida neste momento 
Se apenas fosses um ser que caminha sozinho 
Por algures neste planeta. 
Já pensaste a seca que seria estares sozinho 
Sem ninguém para te abraçar 
Sem ninguém para beijar 
Para amar 
Para ensinar 
Para educar 



Para aconselhar 
Para tudo. 
Possivelmente perdido 
Ou a procura da própria incência 
Como seria? 
Já pensaste nesse pequeno grande pormenor? 
Seria tudo tão diferente 
Tão estranho 
Irreal, desumano 
Não poder partilhar as experiências 
Que fazem parte da vida quotidiana 
Do plano de vida de qualquer homem ou mulher. 
Por vezes nem sequer os lembramos 
Que este facto pode ser possível 
Que existem pessoas que não têm nada disto 
Que não vão ter 
Outros que não querem ter 
Que não querem ter o prazer de ter. 
Mas é mesmo assim 
Há quem quer é não pode 
Há quem pode e não quer 
Há os que tentam 
Os que tentaram 
Os que vão tentar 
Os que vão desistir 
Os que passam ao lado 
Os que passaram a teu lado 
De tudo isto e não só. 
É tudo uma questão de sentimentos 
Uma questão de organização mental 
Emocional, 
Uma questão de pensar na realidade, 
De como seria a nossa vida se não existisse ninguém 
A nosso lado para compartilhar tudo 
Para nos fazer sentir o amor 
O carinho 
Os arrepios na barriga 
O doce sabor de um beijo 
O simples abraço que de tanto vale 
Ou mesmo apenas aquele olhar  
Que tudo diz… 



E sabes como seria? 
Não sabes  
Não queres saber e nem vais querer pensar nisso 
Pois a vida é mais completa com pessoas 
Mas mesmo assim 
Deixo a questão no ar 
Como seria a vida antes de ti? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Insónia  
 

 

Toca o relógio de cuco na parede 

São 4 da manhã  

Mais uma noite acordo do nada 

Com a alma vazia  

A pele gelada  

Suores tomam conta do meu corpo 

A quele sentimento de vazio  

Toma conta do meu estomago, 

Mas que coisa será esta? 

O que se passa comigo? 

O que será que me atormenta desta forma 

O que faz com que o meu sono não seja mais leve? 

Adrenalina que me invade e faz com que fique acordado 

Toda a noite 

A contar as horas para mais um dia de rotina  

Mas estas não passam, 

Não me deixam acalmar o coração 

Os sentimentos pudicos invadem a minha mente, 

Coisas estranhas tomam conta de mim, 

Dos meus pensamentos, 

Só penso em coisas que não fazem sentido 

Coisas estranhas 

Que nunca imaginei pensar 



Ou sequer passar por elas. 

Nesses entretantos acordo 

Mais uma noite passou  

Mais uma noite perdida 

Sem descanso  

Sem conseguir repousar o meu corpo cansado 

Sem recarregar baterias. 

Mas começa mais um dia 

Mais uma oportunidade de ser feliz. 

As horas vão passando  

Os pensamentos da noite,  

Começam a atormentar o meu dia  

Não sei o que fazer 

Em que pensar 

O meu corpo começa a tremer 

Falta a força nas pernas 

Não sei o que posso mais fazer para fugir desta angústia  

Este sentimento de vazio profundo que domina o meu corpo 

E não me deixa evoluir 

Andar 

Levantar e sentir, 

Respiro fundo 

Ganho força para continuar a caminhada  

Levanto-me e sigo 

A cada passa  

Vou entendendo o que se esta a passar 



O que na realidade me atormenta  

O que me faz perder noites e noites de sono 

De descanso. 

A tua ausência  

O teu toque 

A falta da tua voz 

Do teu toque  

Já não falamos mais um com o outro 

Já não confidenciamos os dois  

Já não te vejo 

Já não me vez 

Nada sabemos um do outro 

O que se passa na vida de cada um. 

Mas digo-te 

Já não sei o que vai acontecer 

Posso por em risco os nossos dias de amizade 

Confidente que fui ou voltarei a ser 

Mas vou limpar este sentimento de angústia dentro de mim 

O que sinto 

Vou-te dizer  

O que sinto  

O que quero de ti 

Vou-te dizer palavras que voltarás a apaixonar-te por mim 

Nunca mais me irás largar, 

Vou a tua casa  

Agarrar em ti, 



Olhar no fundo dos teus olhos e dizer o que quero 

Vais-me dizer o que queres  

O que queremos um do outro 

O que vai ser a nossa vida. 

E se não der em nada  

Voltarei para o meu mundo vazio 

Voltarei a deitar-me  

E possivelmente  

Acordar a meio da noite com o sentimento vazio 

Ou não 

Possivelmente depois desse acontecimento 

Irei dormir descansado 

Com o sentimento de tarefa comprida 

Porque se não deu 

Se não ficamos juntos  

Era porque não tínhamos de ficar 

Porque Deus tinha planos diferentes para nós. 

Cada um na sua estrada  

No seu caminho 

No seu trajeto de vida. 

E nesse momento 

Irei sorrir 

Embrulhar-me nos meus lençóis 

E dormir descansado 

Pois por não conseguir  

Não quer dizer que não tenha tentado. 



Recompor 
 

 

O amor 

Aquele sentimento de que toda a gente fala, refala 

Delícia corações, desperta emoções 

Faz a vida mais colorida, torna tudo mais bonito, 

Alguns dizem mesmo que é magico, 

Capaz de transformar tudo à sua volta  

Capaz de mudar o mundo dizem, 

Será que é que não é 

Alguém pode comprovar? 

Será que é mesmo verdade? 

Pode ser, pode não ser 

Quem é que já provou que sim que pode fazer  

Coisas extraordinárias, que realmente pode 

Alguém? 

Pelos vistos cada um vive o seu amor 

Da maneira que aprendeu 

Sim da forma que aprendeu 

Pois ninguém em algum momento  

Veio com um manual que indica como se deve amar 

Como se deve tratar alguém, 

Como devemos conversar 

Como devemos beijar 

Acariciar, abraçar  



Nada de nada 

Não nascemos com ele, não se comprar e ninguém o tem 

Quem escreve a dizer que é para aprender a amar 

Não se pode confiar 

Pois quem quer ensinar alguém sobre amor é porque falhou  

Obrigar a alguém a seguir um manual  

É ingrato, é injusto 

Não se tem de seguir nenhuma regra para nada 

Cada um aprende à sua custa, com a sua dor. 

Vai sempre existir quem acerte em tudo e tenha uma vida magnifica 

Vai haver os que erram e não conseguem amar o quanto os amam, 

Os que amam demais e sofrem, 

Os que nem sequer estão para lá virados 

Os que acham que o amor só acontece aos outros 

Todos eles, são pessoas que amam de alguma forma a sua  

Própria vida acima de tudo, e isso também é amor 

O mais puro, pois ama-se a eles mesmos primeiro 

Acima de qualquer outra coisa. 

Na minha modesta forma de pensar, deverá ser assim 

Amarmos a nós em primeiro lugar para podermos saber o que é o 
amor. 

Quem não se ama? 

Devemos por a nossa vida acima do amor 

Pois ela é o nosso grande amor. 

 

 



Dedicatória a quem já não está 

 
 

 

Quando dois corações se encontram pulsam no mesmo ritmo...  

Quando duas almas se encontram e se reconhecem...  

O tempo é mera ilusão...  

E todo o sofrimento é um pequenino espinho no caminho... 

A Saudade...  

A tristeza...  

A falta que você me faz... 

Mas as alegrias simples...  

Como falar contigo, mesmo pela internet ou telefone...  

Basta dizer, um olá, tudo bem?  

Transbordam do cálice os pequenos gestos de carinho...  

Que tens para comigo movimentando turbilhões de sentimentos 
elevados...  

Que sobe as esferas mais elevadas dos céus emocionando até os 
anjos. 

Porém...  

Esse momento ou encontro pode durar um segundo, um mês ou mil 
anos, mas será eterno em meu coração... 

Tu fazes-me um bem tão intenso, que nem imaginas...  

Que se multiplicarmos por milhões, funde ao amor do Pai Celestial, 
objetivo dos objetivos. 

Esse momento ou esse encontro pode se dar por um olhar, por carta, 
por telefone, pessoalmente, virtualmente e até telepaticamente...  



Acho (não) tenho certeza que é o que acontece com nós os dois (pelo 
menos comigo), te amo telepaticamente,  

Te amo virtualmente, te amo do fundo de minha alma.  

Sinto a tua falta...  

Nem fazes ideia.... 

Mas o que importa, são as tuas ações...  

Teus pensamentos....  

Tuas palavras carinhosas...  

Ficarão eternamente guardadas na minha alma...  

Como as ondas sonoras do rádio a viajar pelo espaço infinito...  

Semeando... semeando...  

Amor... Amor...  

Paixão... Paixão...  

Saudades... Saudades...  

Tristezas... Tristezas...  

Por estar longe de ti. 

É uma grande felicidade tu teres entrado na minha vida...  

Não interessa como!  

Tu hoje fazes parte da minha vida material e espiritual...  

Estou feliz da vida por tu existires meu amorzinho do fundo do meu 
coração e da minha alma... 

Nestes dias pensei muito em ti  

Queria que estivesses ao meu lado...  

Os teus beijos...  

Mas nessa vida será impossível...  

Mas quem sabe na próxima ou quem sabe...  

Nesta...  



Não sei...  

Sei de uma coisa senti muita saudade...  

Queria falar pelo menos um olá...  

Já bastava, um simples olá... 

 

Adoro-te. Adoro-te. Eternamente... Não me perguntes porquê! E nem 
como! Pois não sei! Só sei que te gosto muito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proposta 
 

 

 

Tenho uma proposta irrecusável para ti! 

Vem, chega mais pertinho... 

Porque é segredo, 

Não posso falar alto: 

Psiu! Ei...escuta!! 

Tu queres fazer um assalto? 

É...podemos juntar os amigos 

E fazer uma equipa. 

Calma! Fica calma! 

Não estou te desmoralizar. 

Garanto-te que não dá prisão! 

Vamos sair por aí. 

Roubar flores juntos, 

Um pouco de perfume. 

Roubar raios de sol, 

Uns raiozinhos de calor. 

Roubar o cantar dos pássaros, 

Umas notas de alegria. 

E do mar, umas gotas de serenidade. 

Roubemos das árvores as suas raízes 

Um pouco de vitalidade. 

E das nuvens brancas 



Um pouco da leveza. 

Roubemos da terra 

A profundidade e consistência. 

E das formigas 

A solidariedade, o trabalho e persistência. 

Organizemos o nosso assalto 

Com cuidado 

E com zelo guardemos 

Aquilo que arrecadarmos. 

Em nossos corações, 

Processemos os nossos lucros 

E pelos caminhos espalhemos 

As alegrias que daí obtivermos. 

E de repente veremos 

A nossa riqueza multiplicada 

E nossos cofres cheios 

E a nossa felicidade sem tamanho. 

E aí, aceitas fazer o assalto? 

Aceitas? 

Te aguardo... 

Vou esperar a tua resposta! 

 

 

 

 

 



Com o tempo 

 
 

 

Tu aprendes que estar com alguém só porque esse alguém te oferece 
um bom futuro, significa que mais cedo ou mais tarde irás querer 
voltar ao passado. 

Com o tempo 

Tu te darás conta que casar só porque “estás sozinho(a)”, é uma clara 
advertência de que o teu matrimônio será um fracasso. 

Com o tempo 

Compreendes que só quem é capaz de te amar com os teus defeitos, 
sem pretender mudar-te, é que pode dar-te toda a felicidade que 
desejas. 

Com o tempo 

Você se dará conta de que se você está ao lado de uma pessoa só 
para não ficar sozinho(a), com certeza uma hora você vai desejar não 
voltar a vê-la. 

Com o tem 

Tu te darás conta de que os amigos verdadeiros valem mais do que 
qualquer pilha de dinheiro. 

Com o tempo 

Entendes que os verdadeiros amigos contam-se pelos dedos, e que 
aquele que não luta para os ter, mais cedo ou mais tarde se verá 
rodeado 

unicamente de amizades interesseiras. 

Com o tempo 

Tu aprendes que as palavras ditas num momento de raiva, podem 
continuar a magoar a quem as disseste, durante toda a vida. 



Com o tempo 

Tu aprendes que desculpar todos o fazem, mas perdoar, só as almas 
grandes o conseguem. 

Com o tempo 

Tu compreendes que se tu magoas-te muito um amigo, 
provavelmente a amizade jamais será a mesma. 

Com o tempo 

Tu te apercebes de que cada experiência vivida com cada pessoa, é 
irrepetível. 

Com o tempo 

Tu te dás conta de que aquele que humilha ou despreza um ser 
humano, 

mais cedo ou mais tarde sofrerá as mesmas humilhações e desprezos, 

só que multiplicados. 

Com o tempo. 

Tu aprendes a construir todos os teus caminhos hoje, porque o 
terreno de amanhã é demasiado incerto para fazer planos hoje. 

Com o tempo. 

Tu compreendes que apressar as coisas ou forçá-las para que 
aconteçam, fará com que no final não sejam como estavas à espera. 

Com o tempo. 

Vais dar conta de que, na realidade, o melhor não era o futuro, 

mas sim o momento que estavas a viver. 

Com o tempo 

Tu aprendes que tentar perdoar ou pedir perdão,  

dizer que amas,  

dizer que sentes falta,  

dizer que precisas,  



dizer que quer ser amigo, 

junto de um caixão, 

deixa de fazer sentido. 

 

Por isso, recorda sempre estas palavras: 

O homem torna-se velho muito rápido e sábio demasiado tarde. 

Exatamente quando: 

JÁ NÃO HÁ TEMPO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quando dois corações se encontram 
 

 

 

Quando dois corações se encontram pulsam no mesmo ritmo...  

Quando duas almas se encontram e se reconhecem...  

O tempo é mera ilusão...  

E todo o sofrimento é um pequenino espinho no caminho... 

A Saudade...  

A tristeza...  

A falta que você me faz... 

Mas as alegrias simples...  

Como falar contigo, mesmo pela internet ou telefone...  

Basta dizer, um olá, tudo bem?  

Transbordam do cálice os pequenos gestos de carinho...  

Que tens para comigo movimentando turbilhões de sentimentos 
elevados...  

Que sobe as esferas mais elevadas dos céus emocionando até os 
anjos. 

Porém...  

Esse momento ou encontro pode durar um segundo, um mês ou mil 
anos, mas será eterno em meu coração... 

Tu fazes-me um bem tão intenso, que nem imaginas...  

Que se multiplicarmos por milhões, funde ao amor do Pai Celestial, 
objetivo dos objetivos. 

Esse momento ou esse encontro pode se dar por um olhar, por carta, 
por telefone, pessoalmente, virtualmente e até telepaticamente...  



Acho (não) tenho certeza que é o que acontece com nos dois (pelo 
menos comigo), te amo telepaticamente,  

Te amo virtualmente, Te amo do fundo de minha alma.  

Sinto a tua falta... Nem fazes ideia.... 

Mas o que importa, são as tuas ações...  

Teus pensamentos.... Tuas palavras carinhosas...  

Ficarão eternamente guardadas na minha alma...  

Como as ondas sonoras do rádio a viajar pelo espaço infinito...  

Semeando... semeando... Amor... Amor... Paixão... Paixão... Saudades... 
Saudades... Tristezas... Tristezas... Por estar longe de ti. 

É uma grande felicidade tu teres entrado na minha vida...  

Não interessa como!  

Tu hoje fazes parte da minha vida material e espiritual...  

Estou feliz da vida por tu existires meu amorzinho do fundo do meu 
coração e da minha alma... 

Nestes dias pensei muito em ti  

Queria que estivesses ao meu lado...  

Os teus beijos...  

Mas nessa vida será impossível...  

Mas quem sabe na próxima ou quem sabe...  

Nesta...  

Não sei...  

Sei de uma coisa senti muita saudade...  

Queria falar pelo menos um olá...  

Já bastava, um simples olá... 

 

Adoro-te. Adoro-te. 



Eternamente...  

Não me perguntes porquê!  

E nem como!  

Pois não sei!  

Só sei que te gosto muito. 

 

Pois é, nós só precisaremos roubar uma metade, a outra virá para a 
nossa mão e ficará detetado um roubo então! 

E é só por isso que encontramos tantas pessoas pela vida a fora que 
dizem que nunca mais conseguiram amar alguém...  

É simples... 

É porque elas não possuem mais coração, eles foram roubados, 
arrancados do seu peito, e somente com um grande amor ela terá um 
novo coração, afinal de contas, corações são para serem divididos, e 
com certeza esse grande amor repartirá o dele contigo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quando  
 

 

 

Quando um dia, não sei quando nem onde 

Mas se estiveres triste, com o coração cheio 

de mágoas, com dores inconsoláveis, procura-me.  

Se eu não puder ajudar, 

prometo que apanharei uma bela bebedeira contigo, 

E destorcerei em palavras todos os que te deixaram assim! 

Quando estiveres feliz e se quiseres comemorar, 

Procura-me.  

Se eu não puder ser aquela banda 

Que tanto desejas ouvir, posso fazer muito 

barulho, assobiar, gritar, cantar 

e bater as tampas das panelas! 

Quando estiveres para baixo, procura-me. 

Posso não conseguir levantar o teu moral, 

mas prometo fazer de tudo para que 

não te afundes em desilusão ainda mais! 

Quando estiveres com medo de alguma coisa, 

Procura-me.  

Prometo que vou tirar um sorriso desse rosto lindo,  

Vou rebolar no chão com dores de barriga de tanto rir 

contigo! 

Quando quiseres choramingar pelos cantos, 



Procura-me. 

Prometo contar muitas histórias 

horrorosas, uma pior que a outra e aí vais acabar com essas atitudes 

no mesmo instante! 

Quando estiveres com uma confusão muito 

grande na cabeça, procura-me.  

Prometo 

explicar minuciosamente o quanto tu 

não entendes nada vezes nada! 

Quando tu começares a irritar-te, por achares que 

tudo que faço, é só para te irritar, procura-me. 

Então, nessa hora, farei com que entendas que 

eu estou simplesmente a querer roubar 

um sorriso teu, apenas porque sim! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No meio do nada  
 

 

 

Foi no meio do nada que te vi pela primeira vez, 

Os teus olhos castanhos quase cor de mel 

O teu cabelo preto ondulado 

Aquele teu gesto de mexer no cabelo que largava o perfume de flores  

Que polvorizava o ar. 

Foi nesse momento que uma atração repentina e forte se debateu no 
meu coração, 

Sem forma de explicar ou de dizer seja aquilo que for  

Não sei se foi tesão ou simplesmente uma excitação do momento, 

Mas o facto é que foi forte sentido e destemido todo aquele 
sentimento, 

Num momento proibido e frágil da vida  

Apareces-te, desapareces-te e reapareces-te  

Assim como se de uma nuvem te tratasses. 

Nos momentos seguintes o que se passou foi meramente marcante, 

Dois corpos envolvidos em olhares quase penetrantes, profundos  

Excitantes  

E sem saber porquê, o prazeroso momento de envolvimento 
espontâneo  

Tesão ou emoção 

Prazer ou apenas calor do momento  

E sem saber como  

E de que forma acontecera, 



Aconteceu no meio de milhares de pessoas  

No decorrer de mais uma viagem de comboio 

E ali ficou aquele momento de prazer,  

Escaldante e emocionante. 

E quando termina, 

O prazer explode mais alto, abafado pelo megafone do comboio. 

A viagem termina 

Nunca mais te vejo 

Apenas um momento de prazer na vida  

Com uma desconhecida qualquer  

Num local aleatório  

Um pequeno momento prazeroso de excitação 

Mútua  

Que acabou em nada,  

E de repente  

Volta-se a rotina do dia-a-dia sem se saber nada  

De nada nem de ninguém. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proposta 
 

 

 

Tenho uma proposta irrecusável para ti! 

Mas chega mais pertinho... 

Porque é segredo, 

Não posso falar alto: 

Psiu! Ei... tu queres fazer um assalto? 

É... podemos juntar uma grupinho 

E fazer a quadrilha da web. 

Calma! Fica tranquila! 

Não estou te pervertendo. 

Garanto que não dá prisão! 

Vamos sair por aí. 

Roubar algumas flores, 

Um pouco de perfume. 

Roubar do sol, 

Uns raiozinhos de calor. 

Roubar dos pássaros, 

Umas notas de alegria. 

E do mar, umas gotas de serenidade. 

Roubemos das árvores 

Um pouco de vitalidade. 

E das nuvens brancas 

Um pouco da leveza. 



Roubemos da terra 

A profundidade. 

E das formigas 

A solidariedade. 

Organizemos o nosso assalto 

Com cuidado 

E com zelo guardemos 

Aquilo que arrecadarmos. 

Em nossos corações, 

Processemos os nossos lucros 

E pelos caminhos espalhemos 

As alegrias que daí obtivermos. 

E de repente veremos 

A nossa riqueza multiplicada 

E nossos cofres cheios 

E a nossa felicidade sem tamanho. 

E aí, queres fazer um assalto? 

Alinhas? 

Espero por ti... 

Vou esperar a tu resposta! 

 

 

 

 

 

 



Para se roubar um coração 
 

 

 

Para se roubar um coração, é preciso que seja com muita habilidade, 

tem de ser vagarosamente, disfarçadamente,  

não se chega com ímpeto, não se alcança o coração de alguém com 
pressa. 

Tem de se aproximar com meias palavras, suavemente, apoderar-se 
dele aos poucos, com cuidado. 

Não se pode deixar que percebam que ele será roubado,  

na verdade, teremos de furtá-lo, docemente. 

Conquistar um coração de verdade dá trabalho,  

requer paciência, é como se fosse tecer uma colcha de retalhos,  

aplicar uma renda em um vestido,  

tratar de um jardim, cuidar de uma criança. 

É necessário que seja com destreza,  

com vontade, com encanto, carinho e sinceridade. 

Para se conquistar um coração definitivamente tem de ter garra e 
esperteza,  

mas não falo dessa esperteza que todos conhecem,  

falo da esperteza de sentimentos,  

daquela que existe guardada na alma em todos os momentos. 

Quando se deseja realmente conquistar um coração,  

é preciso que antes já tenhamos conseguido conquistar o nosso,  

é preciso que ele já tenha sido explorado nos mínimos detalhes,  



que já se tenha conseguido conhecer cada cantinho, entender cada 
espaço preenchido e aceitar cada espaço vago. 

...e então, quando finalmente esse coração for conquistado,  

quando tivermos nos apoderado dele, vai existir uma parte de alguém 
que seguirá connosco. 

Uma metade de alguém que será guiada por nós  

e o nosso coração passará a bater por conta desse outro coração. 

Eles sofrerão altos e baixos sim,  

mas com certeza haverá instantes, 

milhares de instantes de alegria. 

Baterá descompassado muitas vezes e sabes porquê? 

Faltará a metade dele que ainda não está junto de nós. 

Até que um dia, cansado de estar dividido ao meio,  

esse coração chamará a sua outra parte e alguém por vontade 
própria,  

sem que precisemos roubá-la ou furtá-la nos entregará a metade que 
faltava. 

... e é assim que se rouba um coração, fácil não? 

Pois é, nós só precisaremos roubar uma metade,  

a outra virá te à nossa mão e ficará detetado um roubo então! 

E é só por isso que encontramos tantas pessoas pela vida a fora  

que dizem que nunca mais conseguiram amar alguém... 

é simples...  

é porque elas não possuem mais coração,  

eles foram roubados, arrancados do seu peito,  

e somente com um grande amor ela terá um novo coração,  

afinal de contas,  



corações são para serem divididos,  

e com certeza esse grande amor repartirá o dele contigo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOTAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pedaço 
 

 

 

Quero um pedaço de tempo para poder descansar esse peso do mundo 
que estou a sentir nos meus ombros ... 

Um tempo onde não me perguntem nada, nem me peçam nada,  

apenas me permitam o direito de dar vazão ao pranto que venho a 
engolir com o pequeno-almoço  

quanto visto a máscara de "olhem como sou valente e forte" .... 

Quero ser a criança que pode chorar livremente até que me ponham 
no colo,  

restabelecendo assim, o equilíbrio que necessito para dormir em paz. 

Quero me aventurar em busca dos sonhos,  

sem ter que vê-los pintados com as cores do desânimo,  

ou coloridos com as cores do impossível...  

e quero poder brincar com meus sonhos como se fossem massa de 
modelar ilusões ....  

lambuzar neles os meus dedos, até decidir quando precisam se 
desfazer ... 

Quero ter companheirismo também nas horas em que tudo parece ter 
se perdido,  

e encontrar apenas um ombro onde possa repousar o meu cansaço,  

um ombro que seja silêncio e carinho. 

Quero deixar que me invada toda a dor do mundo neste instante,  

porque ela é minha,  

real e única, e que como tal seja aceita e compreendida ...  

mesmo que eu ainda não saiba lidar com ela ... 



E quero poder dizer: 

- Está a doer sim! 

Sem assustar ninguém,  

causando uma revolução tão grande que o meu mundo pareça ainda 
mais desabitado.  

Seria possível? 

Daqui a pouco tudo vai parecer diferente e novo, eu sei.  

Vou secar os olhos e vou à luta outra vez 

e da dor hei de ressurgir mais forte ...  

Porque sou noventa e nove por cento matéria que dificilmente se 
desintegra. 

Então, por favor, por um momento apenas,  

neste meu pequeno momento humano,  

neste "por cento" de fragilidade, quero ser igual a todo mundo e 
chorar ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A Dor do Amor 
 

 

 

Nas profundezas do abraço do amor encontro, 

Uma dor tão doce, do tipo agridoce. 

Um amor que queima, mas alimenta o fogo, 

Uma saudade que parece nunca cansar. 

A dor do amor, oh, como dói, 

Uma melodia que só o verdadeiro amor traz. 

Permanece no fundo da minha alma, 

Um tormento que me faz sentir inteiro. 

Então, que a dor do amor permaneça, 

Neste coração onde reside a paixão. 

Pois na dor está a arte, 

Do amor que une duas almas. 

A dor do amor, tão forte e intensa, 

Que queima no peito, sem dar clemência. 

Saudade que aperta, na alma presente, 

Lembranças vivas, do amor tão quente. 

Palavras não ditas, se perdem no vento, 

Silêncio profundo, ecoando o sofrimento. 

A dor do amor, tão bela e cruel, 

Que dilacera a alma, no jogo do papel. 

Abraços vazios, noite adentro a vagar, 

Olhares perdidos, sem se encontrar. 



A dor do amor, eterna e fugaz, 

Que despedaça o peito, deixando cicatriz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A Vida Depois de TI 
 

 

 

O tempo passa, a vida segue sem ti,   

Memórias do passado, nostalgia eu senti.   

O sol brilha forte, mas a sombra persiste,   

Procuro o sentido, mas a saudade insiste.   

Caminho sozinho, tentando seguir em frente,   

A dor no peito, eternamente presente.   

O vazio que deixaste, não preencherei jamais,   

Mas a esperança vive, e o coração acredita mais.   

O destino incerto, o amanhã é mistério,   

Mas encontro consolo no meu próprio critério.   

Aprendo a viver, a sorrir mesmo na dor,   

A vida depois de ti, um novo rumo, um novo amor. 

No silêncio da noite, depois de ti 

A vida sussurra suavemente, um eco persistente 

Fragmentos de memórias, como pétalas ao vento 

Afastando-se, levado pelas correntes do tempo 

O mundo parece diferente agora, um tom mais claro 

Uma sombra do que já foi, uma presença fantasmagórica 

Mas, no meio da mudança, um novo começo 

Emergindo das profundezas da tristeza, um vislumbre de esperança 

O sol volta a nascer, pintando o céu com tons de possibilidade 

Os pássaros cantam uma nova melodia, uma canção de resiliência 



Na tapeçaria da vida, a sua ausência é um fio 

Tecer através do tecido, uma lembrança do toque duradouro do amor 

E assim seguimos em frente, rumo ao desconhecido 

Abraçando a incerteza, o sabor agridoce da perda 

Pois na vida depois de ti, encontramos força 

Encontramos beleza no quebrantamento, um mosaico de cura 

A vida depois de ti, a tapeçaria da saudade 

A melodia do adeus, a dança da esperança 

E no coração que guardas, um eterno amor 

A vida continua, a vida renasce, a vida é. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


