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Kapitel 1: Einleitung

1. Was ist ein Philips Airfryer?
Der Philips Airfryer ist eine moderne, innovative Küchenmaschine, die es ermöglicht, Speisen
mit heißer Luft anstatt mit Öl zu frittieren. Entwickelt von Philips, einem weltweit
renommierten Elektronik- und Haushaltsgerätehersteller, wurde der Airfryer als Antwort auf
das wachsende Bedürfnis nach gesünderen Kochmethoden entworfen. Die Airfryer-Technologie
– insbesondere die patentierte Rapid Air-Technologie – sorgt dafür, dass Speisen außen
knusprig und innen zart werden, ganz ohne oder mit nur sehr wenig Öl.



Philips Airfryer Kochbuch 9

2. Detaillierte Verwendungshinweise für den Philips Airfryer
2.1 Vorbereitung und Aufbau

Vor der ersten Benutzung sollten alle Teile (Frittierkorb, Schublade, Zubehör) gründlich mit
warmem Wasser und etwas Spülmittel gereinigt werden. Danach wird das Gerät auf eine ebene,
hitzebeständige Oberfläche gestellt und an eine Steckdose angeschlossen.

2.2 Bedienfeld und Anzeige

Der Philips Airfryer ist in verschiedenen Modellen erhältlich – von analogen Drehknöpfen bis
hin zu digitalen Touchscreen-Displays. Je nach Modell kann man:

 Temperatur (zwischen 40 °C und 200 °C)

 Zeit (bis zu 60 Minuten oder mehr)

 Programme für bestimmte Speisen wie Pommes, Hähnchen, Fisch etc. einstellen.

2.3 Kochvorgang

 Gerät vorheizen (je nach Modell optional).

 Speisen in den Frittierkorb legen – nicht überfüllen!

 Temperatur und Zeit einstellen.

 Nach Ablauf ertönt ein Signalton. Der Korb kann nun herausgenommen und der Inhalt
serviert werden.

2.4 Reinigung nach der Benutzung

 Gerät abkühlen lassen.

 Korb und Schublade entnehmen und reinigen (spülmaschinenfest).

 Gehäuse mit feuchtem Tuch abwischen.

 Keine aggressiven Reinigungsmittel verwenden.

3. Funktionen und Besonderheiten des Philips Airfryers
3.1 Rapid Air-Technologie

Die Heißluft wird mit hoher Geschwindigkeit zirkuliert, wodurch Lebensmittel gleichmäßig
gegart und knusprig werden.

3.2 Vielfältige Garfunktionen

Der Airfryer ersetzt mehrere Küchengeräte:

 Frittieren
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 Backen

 Grillen

 Rösten

 Erwärmen

3.3 Automatische Programme

Einige Modelle (z. B. Philips Airfryer XXL) verfügen über voreingestellte Programme für
Pommes, Fleisch, Fisch, Kuchen und mehr.

3.4 Smart Sensing & App-Steuerung

Neuere Modelle bieten automatische Garzeiterkennung, Bluetooth- oder WLAN-Verbindung
und Anbindung an die Philips NutriU App mit Rezepten und Tipps.

3.5 Dual-Basket und Multi-Layer-Zubehör

Einige Modelle ermöglichen paralleles Garen von zwei Komponenten oder das Zubereiten auf
mehreren Ebenen – ideal für Familien oder Gäste.
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4. Philips Airfryer – Tipps und Tricks für den perfekten Genuss
4.1 Vorheizen: Ja oder Nein?

Bei den meisten Philips-Modellen ist kein Vorheizen notwendig.

Für besonders knusprige Ergebnisse lohnt sich dennoch ein kurzes Vorheizen von 2–3 Minuten.

4.2 Korb nicht überladen

Damit die heiße Luft optimal zirkulieren kann, sollte man den Korb maximal zur Hälfte füllen.

4.3 Regelmäßiges Schütteln

Besonders bei Pommes oder Gemüse empfiehlt es sich, während des Garvorgangs den Korb 1–
2 Mal zu schütteln.

4.4 Etwas Öl = mehr Geschmack

Obwohl kein Öl notwendig ist, verbessert ein Teelöffel Öl Geschmack und Knusprigkeit bei
bestimmten Gerichten.

4.5 Trennwände und Zubehör nutzen

Mit Zubehörteilen können mehrere Speisen gleichzeitig zubereitet werden, z. B. Hähnchen und
Kartoffeln getrennt.


