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Kapitel 1: Einleitung

1: Was ist der OptiGrill?
Der OptiGrill ist ein innovativer Kontaktgrill, der für perfekte Grillergebnisse ohne Rätselraten
sorgt. Anders als herkömmliche Elektrogrills ist der OptiGrill mit intelligenten Sensoren und
voreingestellten Grillprogrammen ausgestattet, die automatisch die Garzeit und Temperatur an
das Grillgut anpassen. Egal ob Steak, Hähnchen, Fisch, Burger oder Sandwiches – mit dem
OptiGrill gelingt jedes Gericht auf den Punkt genau.

Die Besonderheit liegt in der automatischen Garstufenerkennung, die mithilfe eines Sensors die
Dicke und Menge des Grillguts misst. Dies macht ihn ideal für Anfänger und Profis
gleichermaßen, die auf gleichbleibend hohe Qualität und komfortable Handhabung Wert legen.

2: Die Funktionen des OptiGrill im Detail
Der OptiGrill verfügt je nach Modell über folgende Kernfunktionen:

1. Automatische Garstufenerkennung
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Der Grill erkennt Dicke und Menge des Grillguts und passt die Grillzeit automatisch an. Dies ist
besonders hilfreich bei Steaks, da die gewünschte Garstufe (blutig, medium, durch) automatisch
erreicht wird.

2. Farbanzeige für Garstufen

Ein Lichtindikator zeigt den Garverlauf in mehreren Stufen:

 Lila: Vorheizen

 Blau → Grün: Anfang des Garvorgangs

 Gelb: Blutig

 Orange: Medium

 Rot: Durchgegart
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3. Voreingestellte Grillprogramme

Je nach Modell gibt es zwischen 6 bis 9 voreingestellte Programme für:

 Burger

 Geflügel

 Sandwiches

 Würstchen

 Steaks

 Fisch

 Meeresfrüchte

 Bacon

 Tiefgefrorenes Grillgut (Defrost-Funktion)

4. Manuelles Programm mit Temperaturwahl

Für kreatives Grillen bietet der manuelle Modus die Möglichkeit, Temperaturen in
verschiedenen Stufen zu wählen – ideal für Gemüse, Brot oder Obst.



Das große Optigrill Rezeptbuch10

5. Auftaufunktion

Tiefgekühlte Lebensmittel können direkt auf dem Grill zubereitet werden – ganz ohne
vorheriges Auftauen.

6. Antihaftbeschichtete Grillplatten

Die Platten sind herausnehmbar und spülmaschinengeeignet – ein echter Pluspunkt für die
Reinigung.

3: Bedienungsanleitung – Schritt für Schritt
1. Vorbereitung

 Gerät auf einer stabilen, hitzebeständigen Oberfläche platzieren.

 Grillplatten korrekt einrasten lassen.

 Auffangschale für Flüssigkeit einsetzen.

 Gerät mit Netzstecker verbinden.

2. Einschalten

 Gerät über den Netzschalter einschalten.

 Passendes Grillprogramm oder den manuellen Modus auswählen.
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3. Vorheizen

 Der Grill beginnt automatisch mit dem Vorheizen (lila Lichtsignal).

 Nach Abschluss ertönt ein Signalton, und das Licht wechselt zu blau.

4. Grillgut einlegen

 Grillgut mittig auf die untere Grillplatte legen.

 Deckel vorsichtig schließen.

 Garprozess beginnt automatisch.

5. Garstatus überwachen

 Die Lichtanzeige gibt Auskunft über die aktuelle Garstufe.

 Nach Wunsch die Speise bei Erreichen der gewünschten Farbe entnehmen.

6. Reinigung

 Gerät ausschalten und abkühlen lassen.

 Grillplatten entfernen und mit warmem Wasser und mildem Spülmittel oder in der
Spülmaschine reinigen.
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4: Tipps und Tricks für perfekte Ergebnisse
1. Gleichmäßige Dicke beim Grillgut

Verwende möglichst gleichmäßig dicke Stücke, um eine präzise Garstufenerkennung zu
gewährleisten.

2. Fettarme Zubereitung

Durch die geneigte Form der Grillplatten wird überschüssiges Fett direkt in die Auffangschale
geleitet – ideal für gesundes Kochen.

3. Auf dem Punkt genau grillen

Beobachte die Lichtanzeige und nimm das Grillgut exakt bei der gewünschten Stufe heraus.

4. Marinaden und Gewürze

Verwende trockene Marinaden oder trage sie nach dem Grillen auf, da zu viel Flüssigkeit den
Sensor beeinflussen kann.

5. Gemüserezepte im manuellen Modus

Paprika, Zucchini, Pilze oder Auberginen gelingen wunderbar bei mittlerer Temperatur im
manuellen Modus.
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5: Rezepte und Anwendungen
Beispiele für einfache Gerichte:

 Steak Medium Rare: Programm „Rind“, entnehmen bei oranger Anzeige

 Hähnchenbrust: Programm „Geflügel“, entnehmen bei roter Anzeige

 Thunfischsteak: Programm „Fisch“, entnehmen bei oranger Anzeige

 Panini: Programm „Sandwich“, 4–6 Minuten grillen

 Gemüsespieße: Manuelles Programm, mittlere Temperatur, 8–10 Minuten

6: Reinigung und Pflege des OptiGrill
Ein großer Vorteil des OptiGrill ist die einfache Reinigung.

1. Nach dem Grillen abkühlen lassen

Vor der Reinigung immer vollständig abkühlen lassen und Netzstecker ziehen.

2. Herausnehmbare Grillplatten reinigen

Die Grillplatten sind antihaftbeschichtet, spülmaschinengeeignet und leicht herausnehmbar.

3. Auffangschale regelmäßig leeren und säubern

Diese fängt Fett und Flüssigkeit auf – idealerweise nach jeder Nutzung entleeren und reinigen.

4. Gehäuse mit feuchtem Tuch abwischen

Kein Wasser ins Innere bringen! Verwende ein weiches, leicht feuchtes Tuch.


