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INHOUD

Dit is geen saai brugklasboek

1 - Brugklas?! Wat is dat eigenlijk?

2 — Hoe vind ik mijn weg (letterlijk)?

3 — Nieuwe klas, nieuwe mensen

4 —Van één juf naar tien docenten

5 — Huiswerk?! Wat veel!

6 — Brugklasfouten (en waarom ze okee zijn)

7 — De brugklas overleven = jezelf blijven
Afsluitende oproep: Jij bent sterker dan je denkt
Oproep voor ouders en leraren: Samen sterk voor de

brugklasser

Extra’s:
e Checklist voor je eerste schooldag
e Deze beroemdheden gingen OOK naar de brugklas!
e “Wat als...”-pagina’s

e Jouw Geheime-Angstbriefje



Dit is geen saai brugklasboek
Of: “Help, ik ben nog op vakantie en jij begint al over school?!”

Je gaat naar de brugklas. Wacht... wat?!

Ja, we weten het.

Je zit nu waarschijnlijk met zand tussen je tenen en een ijsje in je
hand of je stond op het punt om aan aflevering 5 van je derde
Netflix-serie te beginnen.

En dan valt dit boekje ineens in je strandtas. Of op je nachtkastje.
Of op je hoofd.

Een boek over school.

Tijdens de vakantie.

Serieus?

Maar wacht even. Dit is niet zomaar een boek over school.

Dit is jouw survival-gids.

Je "ik-ben-niet-de-enige-die-dit-raar-vindt"-boek.

Je “okee, nu snap ik tenminste iets van die gekke brugklas”-
handleiding.

En het is speciaal voor jou geschreven.

Niet om je bang te maken. Maar om je gerust te stellen.

Groep 8 is voorbij.
De musical. Het schoolkamp. De afscheidsboekjes die je al zo vaak
hebt teruggelezen... het is allemaal achter de rug.

Nu begint iedereen ineens over de brugklas.

De middelbare school. De Grote Mensen-school.

De plek waar je een kluisje krijgt.

Waar je vakken hebt als “NASK” en “CKV” (niemand weet wat dat
betekent, geef het tijd).



Waar je ineens te maken krijgt met roosters, tussenuren, leraren,
leswisselingen, toetsen, huiswerk, groepsapps...

Misschien denk je:

Let’s go! Ik ben er klaar voor.
Of juist:

Help. Ik. Snap. Dit. Niet.

En dat is okee. Echt.

Want eerlijk? ledereen vindt het spannend.

Ook de kinderen die heel stoer doen.

Ook de ouders die zeggen: “Ach joh, dat ging bij mij vroeger z6
makkelijk.”

(Leugens. Ze zijn minstens drie keer verkeerd gelopen in week
één en hebben ooit per ongeluk hun brood in het verkeerde
kluisje gelegd. Echt waar. Vraag het maar eens.)

Wat verandert er allemaal?

— Je krijgt nieuwe klasgenoten. (Misschien ken je niemand.
Misschien ben jij straks de enige die wél weet waar de wc is.)

— Je krijgt meerdere leraren. (Niet allemaal even gezellig. Maar de
meesten zijn best okee.)

—Je moet je huiswerk bijhouden. (Serieus?)

— Je moet dingen plannen. (Alsof je een soort agenda-goeroe
bent.)

— En soms lijkt het alsof iedereen het meteen snapt.

Spoiler: Dat is dus niet zo. ledereen stuntelt. ledereen heeft een
moment waarop ze denken: “waar ben ik aan begonnen?”

Waarom dit boek?
Omdat het veel is, allemaal tegelijk. En omdat je best wat hulp
kunt gebruiken in je eerste schooljaar.



