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(] Anleitung: So nutzt du dein Kochbuch mit dem Ninja Woodfire Grill

1. **Gerdt vorbereiten* Stelle den Ninja Woodfire Grill **auf eine hitzebestdndige, stabile Unterlage** im Freien.

* **Strom anschlieBen**, Deckel 6ffnen, gewiinschte Zubehorteile (z. B. Grillplatte, Kochtopf, Crisper Basket) einsetzen.
* Wenn du smoken mochtest: **Pellets in die Smoker Box** fiillen.

2. @ **Funktion auswihlen

Der Ninja Woodfire bietet **7 Funktionen** — du findest im Buch passende Rezepte zu allen:

| Funktion | Ideal fiir |

| #*GRILL** | Fleisch, Gemiise, Burger, Kése |

| #*SMOKE** | Rippchen, Fisch, Tofu, Braten |
| #*AIR FRY** | Pommes, Nuggets, Gemiisechips |
| *ROAST** | Braten, Aufldufe, Hihnchen |
| *BAKE** | Kuchen, Muffins, Brot |
| *REHEAT** | Pizza, Lasagne, Reste |
| *DEHYDRATE** | Snacks, Trockenobst, Jerky |
3. %% **Vorheizen & Temperatur einstellen**
* Nutze die **Einstellungstaste** am Gerit.
* Viele Rezepte im Buch zeigen dir die **optimale Temperatur und Garzeit**.
* Bei **GRILL, AIR FRY, ROAST oder BAKE** wird empfohlen, das Gerdt **2—-3 Minuten vorzuheizen**.
4. @ **Zutaten vorbereiten & Rezept folgen*** Die Rezepte sind nach folgendem Prinzip aufgebaut:
* **Zutaten®*
* **Zubereitungsschritte®*
* **Serviertipps**
* **Nghrwertangaben** (pro Portion)
5. **QGarprozess starten®*
* Lebensmittel in den vorgeheizten Grill legen (z. B. auf Grillplatte oder in Crisper Basket).
* Deckel schliefen.
* **Timer starten**, Garprozess beobachten.
* Bei Fleisch: **Kernthermometer verwenden** flir exakte Garpunkte.
6. **Servieren & genieflen* Einige Rezepte bieten **Verfeinerungstipps** (z. B. Glasur, Dips, Kriuter).
* Direkt warm servieren oder **Reste fiir REHEAT-Funktion** aufbewahren.
7. **Reinigung & Pflege
* Gerdt abkiihlen lassen.
* Zubehor (Grillplatte, Crisper, Fettauffangschale) **mit warmem Wasser & Spiilmittel reinigen**.
* Keine scheuernden Schwidmme verwenden — ** Antihaftbeschichtung schiitzen**.
* Smoker-Box regelmafig entleeren & reinigen.

**Tipp fiir dich als Nutzer:Jedes Kapitel im Buch ist nach Funktionen sortiert. So findest du **schnell passende Rezepte fiir deine gewiinschte Grillart**,
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¢ **Hinweis zu den Funktionen: Warum das gleiche Rezept unterschiedlich ausfallen kann

In diesem Buch findest du einige Gerichte, die in **mehr als einer Funktion des Ninja Woodfire Grills** zubereitet werden konnen — z. B.
gegrillt, gebacken oder heiBluftfrittiert. Dabei gilt:

> **Gleiche Zutaten # gleiches Ergebnis.**
Und das hat gute Griinde:
@ **Jede Funktion erzeugt ein anderes Garklima:**
* **GRILL** sorgt fiir direkte Hitze mit Kontakt zur Grillplatte — ideal fiir Rostaromen, aber kiirzere Garzeiten.
* ** AIR FRY** arbeitet mit intensiver Heiluftzirkulation — es wird knusprig, aber trocknet schneller aus.
* ¥**ROAST** gart gleichméBiger, eher wie im Ofen — besonders geeignet fiir Volumen, Fiillungen oder empfindliche Zutaten.

* **BAKE** erzeugt eine stabile Backhitze, aber ohne direkte Braunung von unten wie beim Grill.

1. Deshalb gilt:
* **Ein Omelett** im AIR FRY wird auflen knuspriger als im ROAST.
* **Ein Fischfilet** auf dem GRILL bekommt Rostaromen, im BAKE bleibt es saftiger.

* **Ein Braten** im ROAST wird gleichméBig durch, im SMOKE entwickelt er zusétzlich Tiefe und Aroma.

Mein Tipp:

Nutze jede Funktion so, wie es zum gewiinschten Ergebnis passt.
Ein und dasselbe Rezept kannst du variieren — mal **knusprig**, mal **zart**, mal **rauchig** — je nach Funktion.

Das macht den **Ninja Woodfire Grill** so vielseitig —und dein Kocherlebnis besonders flexibel.
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? Kannich dieses Buch auch mit anderen Grillgerdten verwenden?

Ja — mit kleinen Anpassungen.
Dieses Buch wurde speziell fiir den **Ninja Woodfire Grill OG701EU** entwickelt und nutzt seine **sieben Funktionen**:

**Q@rill, Smoke, Air Fry, Roast, Bake, Reheat & Dehydrate**.

Doch: <= **Viele der Rezepte lassen sich auch mit anderen Grillgeriten, Airfryern oder Ofen umsetzen** — vorausgesetzt, dein Gerit bietet
vergleichbare Funktionen (z. B. Ober- und Unterhitze, Umluft oder eine Airfry-Technologie).

Was du ggf. anpassen musst:
* **Temperatur & Garzeit**: Abhingig von Leistung & Bauart des Gerits
* **Fettauffang / Rauch**: Manche Geréte brauchen mehr Kontrolle bei Fett oder Rauchentwicklung

* **Pellet-Réducherung**: Diese ist nur mit Smokern oder speziellen Elektrogrills mit Pelletfunktion moglich (wie beim Ninja Woodfire)

Tipp fiir Nutzer anderer Gerite:

Wenn dein Gerét nicht alle Funktionen abdeckt, konzentriere dich auf die Kapitel, die fiir dich relevant sind (z. B. **BAKE** & **GRILL**
bei klassischen Backdfen oder Holzkohlegrills). Viele Marinaden, Riegel, Braten oder Pizza-Rezepte funktionieren **gerdtunabhiangig**,
solange Temperatur und Zeit stimmen.

Funktionsvergleich: Ninja Woodfire vs. andere Gerate

Ninj - Was es ist Alternative Geriite / Technik Hinweis zur Anpassung
Funktion
Grill Direktes Grillen mit Ober- Gasgrill, Holzkohlegrill, Temperatur und Gitterh6he
/Unterhitze Kontaktgrill, Grillpfanne ggf. anpassen
Kaltrauch/Heiflrauch mit Smoker, Pelletgrill, Rducherbox  Rauchdauer, Pelletart & -
Smoke , :
Pellets im Kugelgrill menge beachten
Air Fr HeiBluftfrittieren, fettarm &  Airfryer, Umluftofen mit Rost & Garzeit evtl. verlingern bei
1 y knusprig Backblech klassischen Ofen
Roast Braten mit direkter Heiflluft- Backofen (Ober-/Unterhitze), ggf. Bratform oder Schale
oas Zufuhr Dutch Oven, Gasgrill-Deckel notig
Bak GleichméBiges Backen wie im Backofen, Pizzaofen, Gasgrill mit Backdauer & Unterhitze
ake Umluftofen Deckel beobachten
Reheat Aufwirmen mit zirkulierender Mikrowelle mit Grill, Umluftofen, Brote & Auflaufe vorher
HeiBluft Kombi-Gerite abdecken, evtl. anfeuchten
Dehvdrate Sanftes Trocknen bei Dorrautomat, Umluftofen mit Lingere Zeit & evtl. offene
y niedriger Temperatur niedrigster Stufe Ofentiir notwendig
¢ Fazit:

~ Viele Rezepte aus diesem Buch kannst du auch mit anderen Geriiten umsetzen, solange du die Hitzequelle,
Luftzirkulation und Garmethode entsprechend anpasst.
Die besonderen Vorteile des Ninja Woodfire (v. a. Rducherfunktion + Airfry + Outdoorfihigkeit) machen die Rezepte
jedoch besonders flexibel und kompakt kombinierbar.
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Ananas-Polenta-Kuchen mit karamellisiertem Belag S:15
. =

BBQ-Héhnchenspiefe mit Honig-Senf S:16

BBQ-Bananen mit Schokolade S:33

Lachs-Spiefle mit Mango-Chili-Salsa S:31
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1. GRILL — Klassisches BBQ mit Elektro-Power

Gegrillte Banane mit Barbecue-SofB3e

Rauchig, karamellig & unerwartet gut — fiir Mutige & Feinschmecker
Portionen: 2

Zutaten:

* 2 reife Bananen (mit Schale, aber nicht iiberreif)

*2-3 TL BBQ-Sofe (rauchig, z. B. mit Honig oder Chili)

* % TL Limettensaft (optional)

* 1 Prise grober Pfeffer (optional, fiir herzhafte Variante)

Optional fiir die siiBe Variante:**1 TL Ahornsirup oder Dattelsirup

* Etwas gerdsteter Sesam oder gehackte Niisse

Zubereitung:

1. Banane der Lange nach **mit Schale halb einschneiden**, aber nicht ganz durchschneiden.

2. Etwas **BBQ-Sofe in den Schlitz** geben, leicht verstreichen.

3. Grill (oder Ninja Woodfire mit **GRILL-Funktion**) auf **mittel-hoch (ca. 200 °C)** vorheizen.

4. Bananen **direkt mit Schale auf den Grill legen**, ca. **6-8 Minuten grillen**, bis die Schale schwarz wird und das Fruchtfleisch weich
& karamellisiert ist.

5. Vorsichtig 6ffnen, mit Limettensaft, Pfeffer oder etwas Sirup verfeinern.
**Serviervorschliage:

* Als **Beilage** zu Rippchen oder Pulled Pork (siif3-herzhaft)

* Als **Dessert** mit Vanilleeis und BBQ-Sirup-Mix

* Als **Veganer Snack** mit Sesam & Koriandergriin

Nahrwert (pro Portion):*Kalorien:** ca. 150 kcal*Eiwei3:** 1 g*Fett:** 2 g¥Kohlenhydrate:** 30 g
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