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[ Instructies: Hoe u uw kookboek gebruikt met de Ninja Woodfire Grill

1.\ **Maak het apparaat klaar* Plaats de Ninja Woodfire Grill **op een hittebestendige, stabiele ondergrond** buiten.

* **Sluit de voeding aan**, open het deksel en plaats de gewenste accessoires (bijv. grillplaat, kookpan, knapperige mand).
* Als u wilt roken: **Doe pellets in de rookbox**.

2. ) **Selecteer functie

De Ninja Woodfire biedt **7 functies** — geschikte recepten voor al deze functies vindt u in het boek:

| Functie | Ideaal voor |

| #*GRILLEN** | Vlees, groenten, hamburgers, kaas |

| #*ROKKEN** | Ribben, vis, tofu, gebraad |
| #*AIRFRY** | Friet, nuggets, groentechips |
| #*GEBRADEN** | Braadstukken, ovenschotels, kip |
| #*BAKKEN** | Taarten, muffins, brood |
| *OPWARMEN** | Pizza, Lasagne, Restjes |
| *DROGEN** | Snacks, Droge worst, Gedroogd vlees |
3. % **Voorverwarmen en temperatuur instellen**
* Gebruik de **Instellingenknop** op het apparaat.
* Bij veel recepten in het boek staat de **optimale temperatuur en kooktijd** aangegeven.
* Wanneer u **GRILL, AIRFRY, ROAST of BAKE** gebruikt, wordt aanbevolen het apparaat **2-3 minuten** voor te verwarmen.
4.Q, **Bereid de ingrediénten voor en volg het recept*** De recepten zijn gestructureerd volgens het volgende principe:
* **Ingrediénten®*
* **Voorbereidende stappen**
* **Serveertips**
* **Voedingsinformatie** (per portie)
5. **Start het kookproces**
* Plaats het voedsel op de voorverwarmde grill (bijv. op de grillplaat of in het knapperige mandje).
* Sluit het deksel.
* **Start de timer**, observeer het kookproces.
* Voor vlees: ¥**Gebruik een kernthermometer** voor de exacte gaarheid.
6. . **Serveer & geniet** Sommige recepten bieden **tips voor verfijning** (bijv. glazuur, dips, kruiden).
* Serveer direct warm of **bewaar restjes voor de OPWARMEN-functie**.
7. & **Reiniging en verzorging
* Laat het apparaat afkoelen.
* Accessoires (grillplaat, crisper, vetopvangbak) **reinigen met warm water en afwasmiddel**.
* Gebruik geen schurende sponzen — **Bescherm de antiaanbaklaag™*.
* Maak de rookbox regelmatig leeg en schoon.

**Tip voor u als gebruiker: elk hoofdstuk in het boek is gesorteerd op functie. Hoe u snel geschikte recepten vindt voor uw gewenste grillstijl**.
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@ **Opmerking over functies: Waarom hetzelfde recept anders kan uitpakken

In dit boek vindt u een aantal gerechten die u met **meerdere functies van de Ninja Woodfire Grill** kunt bereiden, bijvoorbeeld: Bijv.
gegrild, gebakken of in de lucht gefrituurd. Het volgende is van toepassing:

> »xDezelfde ingrediénten # hetzelfde resultaat.**

En daar zijn goede redenen voor:

@ **Elke functie credert een ander kookklimaat:**

* **GRILL** zorgt voor directe hitte door contact met de grillplaat — ideaal voor geroosterde aroma’s, maar kortere kooktijden.
* ** AIRFRY ** werkt met intensieve heteluchtcirculatie — het wordt knapperig, maar droogt sneller uit.

* ¥**ROAST** gaart gelijkmatiger, meer zoals in de oven - vooral geschikt voor volume, vullingen of delicate ingredi€énten.

* **BAKE** produceert een stabiele bakwarmte, maar zonder directe bruining van onderaf zoals bij een grill.

1. Daarom:
* **Een omelet** in de AIR FRY is aan de buitenkant knapperiger dan in de ROAST.
* **Een visfilet** op de GRILL krijgt geroosterde aroma's, in de BAK blijft hij sappiger.

* **Een braadstuk** in ROAST gaart gelijkmatig, terwijl het in SMOKE extra diepte en aroma ontwikkelt.

Mijn tip:

Gebruik elke functie op de manier die het beste bij het gewenste resultaat past.
Je kunt hetzelfde recept vari€ren — soms **knapperig**, soms **mals**, soms **rokerig** — athankelijk van de functie.

Dit is wat de **Ninja Woodfire Grill** zo veelzijdig maakt — en uw kookervaring bijzonder flexibel.
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? Kan ik dit boek gebruiken met andere grills?

Ja, met kleine aanpassingen.
Dit boek is speciaal ontwikkeld voor de **Ninja Woodfire Grill OG701EU** en maakt gebruik van de **zeven functies**:

**Qrillen, roken, airfryen, braden, bakken, opwarmen en drogen**.

Maar: « = **Veel van de recepten kunnen ook met andere grills, airfryers of ovens worden gemaakt** — mits uw apparaat vergelijkbare
functies biedt (bijv. boven- en onderwarmte, hetelucht- of airfryertechnologie).

Wat u mogelijk moet aanpassen:
* **Temperatuur en kooktijd**: Afthankelijk van het vermogen en het ontwerp van het apparaat
* **Vetophoping/rook**: Sommige apparaten hebben meer controle nodig over de ontwikkeling van vet of rook

* **Pelletroken**: Dit is alleen mogelijk met rookovens of speciale elektrische grills met pelletfunctie (zoals de Ninja Woodfire)

Tip voor gebruikers van andere apparaten:

Als uw apparaat niet alle functies dekt, concentreer u dan op de hoofdstukken die voor u relevant zijn (bijv. **BAKKEN** &
**GRILLEN** voor conventionele ovens of houtskoolgrills). Veel marinades, repen, braadstukken of pizzarecepten werken
**apparaatonafhankelijk**, zolang de temperatuur en tijd maar kloppen.

Functievergelijking: Ninja Woodfire versus andere apparaten

Ninja-functie Wat het is Alternatieve apparaten / technologie Opmerking over aanpassing
. Direct grillen met boven- Gasgrill, houtskoolgrill, contactgrill, Pas indien nodig de temperatuur
Grill .
/onderwarmte grillpan en de hoogte van het rooster aan
Rookoven, pelletgrill, rookkast in de Houd rekening met de rooktijd,
Rook Kaltrauch/hete rook met pellets ballengrill het type pellet en de hoeveelheid
. . Voor conventionele ovens kan
Water bakken Heteluchtfrlmren, vetarm en Airfryer, heteluchtoven met rooster en het nodig zijn de kooktijd te
knapperig bakplaat
verlengen
Braden met directe Oven (boven-/onderwarmte), Mogelijk is een braadpan of kom
Gebraden . ;
heteluchttoevoer braadpan, gasgrilldeksel nodig
Bakken Zelfs bakken zoals in een Oven, pizzaoven, gasgrill met deksel Let op de baktijd en de
heteluchtoven onderwarmte
Opwarmen met circulerende Magnetron met grill, heteluchtoven, — Dek brood en ovenschotels
Opwarmen . L .
warme lucht combi-apparaten vooraf af, bevochtig indien nodig
Uitdrogen Zacht drogen op lage temperatuur Droogapparaat, heteluchtoven met Langere tijd & eventueel open

laagste stand ovendeur noodzakelijk

% Conclusie:

= Veel recepten uit dit boek kunt u ook implementeren met andere apparaten, zolang je de Warmtebron,
luchtcirculatie en kookmethode past zich dienovereenkomstig aan.
De bijzondere voordelen van de Ninja Woodfire (vooral Rookfunctie + Airfry + Buitencapaciteit) maken de recepten
bijzonder flexibel en compact om te combineren.
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Ananas polenta cake met gekarameliseerde topping S:15
. o

BBQ kipspiesjes met honingmosterd S:16

BBQ bananen met chocolade S:33

Zalmspiesjes met mango-chilisalsa S:31
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1. GRILL - Klassieke BBQ met elektrische stroom

Gegrilde banaan met barbecuesaus

Rokerig, karamelachtig en onverwacht lekker — voor de dapperen en fijnproevers
Porties: 2

Ingrediénten:

* 2 rijpe bananen (met schil, maar niet overrijp)

* 2-3 tl BBQ-saus (rokerig, bijvoorbeeld met honing of chili)

* 1 tl limoensap (optioneel)

* 1 snufje grove peper (optioneel, voor een hartige versie)

Optioneel voor de zoete versie:**1 theelepel ahornsiroop of dadelsiroop

* Een beetje geroosterde sesam of gehakte noten

Voorbereiding:

1. Snijd de banaan in de lengte **doormidden met schil**, maar snijd hem niet helemaal door.

2. Doe wat **BBQ-saus in de gleuf** en smeer het lichtjes uit.

3. Verwarm de grill (of Ninja Woodfire met **GRILL-functie**) voor op **middelhoog (ongeveer 200 °C)**.

4. Leg de bananen **met schil en al** direct op de grill en gril ze ca. **6-8 minuten**, tot de schil zwart wordt en het vruchtvlees zacht en
gekarameliseerd is.

5. Open voorzichtig en breng op smaak met limoensap, peper of wat siroop.
**Serveertips:

* Als **bijgerecht** bij spareribs of pulled pork (zoet en hartig)

* Als **dessert** met vanille-ijs en BBQ-siroopmix

* Als **Veganistisch tussendoortje** met sesam- en korianderblaadjes

Voedingswaarde (per portie): *Calorieén:** ca. 150 kcal *Eiwit:** 1 g *Vet:** 2 g *Koolhydraten:** 30 g
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