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VORWORT

Hallo, Liebhaber von gefrorenen Leckereien!

Wir freuen uns sehr, dich zum wultimativen Ninja CREAMi Deluxe
Rezeptbuch — Uber 200 Ideen fiir gefrorene Leckereien begriiBen zu
diirfen. Bevor Sie in die cremige, vertriumte Gilite im Inneren
eintauchen, sollten Sie eines wissen: Diese Version ist vollig
alkoholfrei — von Natur aus.

Wenn du andere Eiscreme- oder Ninja CREAMi-Rezepte gesehen hast,
ist dir vielleicht aufgefallen, dass viele Alkohol enthalten — sei es ein
Spritzer Rum fiir die Textur oder ein aromatisierter Likor flir den
Geschmack. Das funktioniert fiir einige, aber wir wollten eine Version
dieses Buches erstellen, die inklusiver, praktischer und besser fiir den
Alltag geeignet ist.

Also, was bedeutet alkoholfrei wirklich fiir Sie?

Das bedeutet, dass jedes Rezept in diesem Buch sicher und einladend fiir jedes
Alter und jeden Lebensstil ist. Egal, ob Sie Leckereien fiir Ihre Kinder oder
Enkelkinder zubereiten, aus gesundheitlichen oder personlichen Griinden auf
Alkohol verzichten oder sich einfach nicht mit speziellen Zutaten befassen
mochten — Sie sind hier genau richtig.

Wir haben diese Rezepte sorgfaltig getestet und optimiert, um die cremige
Textur, den kréftigen Geschmack und die siile Befriedigung zu liefern, die
Sie erwarten — ganz ohne Alkohol. Tatsdchlich hat der Verzicht auf Alkohol
nur Platz fiir sauberere Inhaltsstoffe, eine einfachere Zubereitung und mehr
Seelenfrieden geschaffen. Sie miissen sich nicht auf Spirituosen verlassen,
um ein Sorbet zum Schopfen oder ein seidiges Eis zuzubereiten. Wir haben
noch weitere Tricks in petto, und Sie werden sehen, wie einfach es sein kann.
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Schnappen Sie sich also Ihre Ninja CREAMIi Deluxe, wéhlen Sie ein Rezept,
das Ihnen das Wasser im Mund zusammenlaufen l4sst, und wissen Sie, dass
Sie gleich etwas Lustiges, Einfaches und vollig Alkoholfreies genieen
werden — ohne einen Takt zu verpassen.

Sind Sie bereit, loszulegen? Lass uns etwas Erstaunliches machen!
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Einleitung

Wenn du deinen Ninja CREAMi Deluxe gerade ausgepackt hast oder
ihn auf deinem Tresen angestarrt hast und dich gefragt hast: "Was
nun?"— sind Sie genau am richtigen Ort.

Fangen wir mit der Wahrheit an: Diese Maschine ist nicht nur ein
weiteres trendiges Kiichengerit. Es ist ein leistungsstarker 10-in-1-
Hersteller fiir gefrorene Leckereien, der das Rétselraten, das Chaos und
die Geheimnisse bei der Herstellung von Eiscreme, Sorbet, gefrorenem
Joghurt, Milchshakes und vielem mehr beseitigt. Und es ist kein Hype.
Sobald Sie wissen, wie man es benutzt, er6ffnet es ein ganz neues Mal3
an Komfort und Kreativitdt in Threr Kiiche. Dieses Buch soll Thnen
helfen, schnell dorthin zu gelangen.

Fur wen ist dieses Buch gedacht?

Dieses Buch richtet sich an alle, die eine Ninja CREAMi Deluxe
besitzen und sie tatsdchlich voll ausschopfen mochten — ohne
Verwirrung, ohne komplizierte Zutaten und ohne Zeitverschwendung.

Es ist fur:

Komplette Anfinger , die keine Ahnung haben, wo sie anfangen
sollen.

Vielbeschiiftigte Eltern , die sich bessere Optionen fiir ihre Familien

wiinschen.

Gesundheitsbewusste Esser , die nach Alternativen zu
zuckerhaltigen, kiinstlichen, im Laden gekauften Leckereien
suchen.
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Kreative Koche und Dessertliebhaber, die experimentieren wollen.

Jeder, der es leid ist, $6+ fiir Pints auszugeben, die nicht einmal so
gut schmecken.

Egal, ob Sie etwas Reichhaltiges und Genussvolles, Leichtes und Fruchtiges,
Proteinreiches, Milchfreies, Zuckerarmes oder Kinderfreundliches suchen, dieses
Buch hélt Thnen den Riicken frei.
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Warum der Ninja CREAMi Deluxe
heraussticht

Hier erfahren Sie, warum diese Maschine anders ist — und warum es
sich lohnt, sie zu beherrschen:

Mit drei Behéltern konnen Sie mehrere Geschmacksrichtungen
gleichzeitig zubereiten.

Mit zehn Funktionen konnen Sie nicht nur Eiscreme, sondern auch
Gelato, Sorbet, Frozen Yogurt, Milchshakes, Slushies, Frappes
und Frozen Drinks zubereiten.

Mit der Schaltfliiche "Re-Spin" haben Sie die volle Kontrolle iiber
die Textur. Mdgen Sie es glatter? Drehen Sie es einfach noch
einmal.

Das vorgefrorene und mischungsfreie Verfahren beseitigt das
Chaos und die Komplexitét der traditionellen Eisherstellung.

Sie brauchen keine Eismaschine mit einem riihrbaren Paddel. Sie
benotigen keinen fliissigen Stickstoff. Du brauchst nicht einmal
ausgefallene Zutaten. Bereiten Sie einfach Thre Basis vor, frieren Sie
sie iiber Nacht ein und drehen Sie sie, wenn sie fertig ist.

Wenn du einen Mixer verwenden kannst, kannst du den Ninja
CREAMIi Deluxe meistern.
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Wie man uber gefrorene Leckereien
auf die "CREAMi"-Art denkt

Die meisten Leute denken, dass es kompliziert ist, gefrorene Desserts
zu Hause zuzubereiten. Sie meinen, sie brauchten:

Eine Eismaschine mit Kompressor.

Eigelb und ein Pudding auf dem Herd.

Ein Gefrierschrank voller Stabilisatoren und Sirupe.

Falsch.

Mit der Ninja CREAMi Deluxe piirierst du deine Zutaten (oft nur 2-5
davon), gibst sie in den Behiilter, frierst sie iiber Nacht fest und
schleuderst sie dann, wenn du fertig bist. Das wars. Mochten Sie
zerkleinerte Kekse, Schokoladenstiickchen oder Fruchtstrudel hinzufiigen?

Das machst du nach dem ersten Spin. Die Maschine verfligt sogar iiber einen
Mix-In-Modus, der speziell dafiir entwickelt wurde.
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Was der CREAMi Deluxe kann

Du hast den Ninja CREAMIi Deluxe nicht bekommen, um eine Eissorte
herzustellen und dann Feierabend zu machen. Diese Maschine kann
noch viel mehr — und wenn Sie erst einmal erkannt haben, wie viel
Boden sie abdeckt, werden Sie nie wieder zu gekauften Pints oder
zuckerhaltigen Coffeeshop-Getranken zuriickkehren.

Hier erfahren Sie, was Sie damit erstellen konnen — schnell, einfach
und zu Thren Bedingungen:

Eiscreme — Reichhaltige, weiche, klassische oder kréftige
Geschmacksrichtungen, die wie Premium-Pints schmecken,
ohne Miill.

Lite Ice Cream — Kaloriendrmer, proteinreicher, perfekt fiir leichtere
Leckereien, ohne die cremige Textur zu verlieren.

Sorbet — Erfrischende, fruchtige, milchfreie gefrorene Desserts, die
mit echten Zutaten zubereitet werden.

Gelato — Cremig und dicht mit tiefem Geschmack — wenn Sie in Italien
Eis gegessen haben, wird dies genau das Richtige sein.

Frozen Yogurt — Spritzig, cremig und endlos anpassbar (denken Sie
an Honig, Obst, Miisli oder Swirl-Ins).

Milchshakes — Dicke, dekadente Shakes, die in wenigen Minuten
zubereitet sind.

Frozen Drinks — Von gefrorenen Limonaden bis hin zu fruchtigen
Erfrischungen und Mocktails, bereit, jede Stimmung zu
entspannen.

20



Slushies — Bunte, lustige, kohlensdurehaltige Getrdnke, die sich wie
ein Genuss anfiihlen, aber mit natiirlichen Zutaten zubereitet
werden konnen.

Frappes — Kalte, gemischte Getrinke im Kaffeestil, die Sie nach Threm
Geschmack anpassen konnen — {iberspringen Sie den Café-
Preis von 7 US-Dollar.

Mix-Ins & Re-Spins — Zerkleinerte Kekse, Fudge-Bénder,
Fruchtschichten, SiiBigkeiten — was auch immer. Erstelle deine
Traumkombination.

Das Deluxe-Modell wurde auf Flexibilitdt ausgelegt, und dieses Buch
nutzt alle Funktionen, die es bietet. Sie konnen an einem Tag etwas
Reichhaltiges und Genussvolles zubereiten, am néchsten frisch und
sauber und danach zu proteinreichem oder milchfreiem Essen
iibergehen.

Sobald Sie verstanden haben, wie es funktioniert, ist der Rest einfach.
Sie kommissionieren die Zutaten, beladen den Behdlter, driicken einen
Knopf und die Maschine erledigt den Rest. Kein Stress. Kein
Ritselraten. Genau der gefrorene Leckerbissen, den Sie wollen — auf
Ihre Weise, jedes Mal.

Was Sie lernen werden

Dieses Buch ist nicht nur eine Sammlung von Rezepten. Es ist eine
vollstindige Anleitung, wie Sie lhren CREAMi Deluxe sicher
verwenden konnen.

Du wirst lernen:
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So bauen Sie eine perfekte Basis auf — Von klassischer Vanille bis
hin zu milchfreien, proteinreichen oder joghurtbasierten
Mischungen.

Wie man es richtig einfriert — Warum das Timing wichtig ist und
was man vermeiden sollte, wenn man fliissige Drehungen will.

Wie und wann man Mix-Ins verwendet — Was funktioniert, was
nicht und wie man den perfekten Swirl oder Crunch bekommt.

Wann Sie erneut drehen sollten — Wie Sie Texturen reparieren und
warum dieser unterschitzte Button Thr bester Freund ist.

Wie man gesunde Swaps herstellt — Kreieren Sie zuckerfreie,
pflanzliche oder proteinreiche Versionen, ohne auf
Geschmack zu verzichten.

Finden Sie Ihren charakteristischen Stil — Tipps zum
Experimentieren, Kreativwerden und Zubereiten von
gefrorenen Leckereien, die zu IThrem HeiBhunger und Threr
Stimmung passen.

Selbst wenn Sie noch nie in Threm Leben ein Eis oder Dessert von
Grund auf neu hergestellt haben, werden Sie in wenigen Tagen
Kreationen auf Profi-Niveau herstellen.
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Fertig? Hier erfahren Sie, was als Nichstes zu
tun ist

Wenn Sie ein Anfinger sind, beginnen Sie mit dem Abschnitt
"Klassische Basen". Dies sind die Bausteine fiir die meisten Rezepte
in diesem Buch.

Dann versuchen Sie:

Ein einfaches Vanille- oder Schokoladenrezept

Eine fruchtige Sorbet- oder Smoothie-Bowl

Ein Mix-In-Rezept wie Cookies & Cream oder Erdnussbutter-Swirl

Von dort aus kdnnen Sie sich auf proteinreiche Rezepte, zuckerarme
Frozen Yogurts, Milchshakes, Frappes und vieles mehr konzentrieren.
Sobald Sie den Dreh raus haben, werden Sie feststellen, wie viel Spal}
es macht, auch Thre eigenen Geschmacksrichtungen zu erfinden.

Sie miissen kein Koch sein. Du brauchst nur ein Verlangen und einen
Behilter. Dieses Buch zeigt Thnen genau, wie Sie daraus einen
gefrorenen Leckerbissen herstellen konnen — jedes Mal.
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