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Prefdcio

Desta vez serdo apenas ds coisds
due ds pessods hunca pensaram
falar, assuntos que ndo querem
tocar. Vou tentar levar-te ao

extremo de libertares a tua parte

sensivel, fazer com que te revejas
em cada texto e sintas que cada

historia é a tua.

Ndo sou eu que ali estou, és tu, sO
que dainda ndo sabes...
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Bem-vindos de VVolta

Sabem aqueles amores que vdo e veem com o tempo
Adueles que iludem o nosso coragdo

Que pensamos que enchem a nossa vida de cor

Quando pensamos que preenchem o vazio que ha em nods
dque achamos aquela pessoa que vai hos encher de alegria
de amor, de paixdo

que ndo hd nada mais do que planear

mais nada para fazer na vida

pois ja encontramos a pessoa

a tal pessoa

adquela que nos enche de vida, de amor

de carinho, de ternura

Que nos faz esquecer tudo aquilo que passamos de mal
Os momentos menos bons que vivemos

Que o0 hosso coragdo sentiu

Aquela pessoa que nos faz esquecer o mal que o mundo ja nos deu
Que nos agarra quando caimos

Que nos faz sentir que o mundo é um lugar perfeito

Que a nossa vida tem todo o sentido para ser feliz

Que enche de amor todos os segundos do nosso dia
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Sabem aquela pessoa que julgamos nado existir

Que so acontece hos filmes

Pensamos sempre que ha tv ou ha tela de cinema tudo é mais facil
Mas quando nos toca a nds

Ndo estamos preparados para aceitar este tipo de amor
Este género de carinho

Esta realidade que nos enche a vida de amor e emocdo
Que faz o mundo ficar mais azul,

Mais cheio de cor e alegria

Que nos faz aceitar

As diferencas dos outros

Que todas as pessoas tém a sua historia

A sua forma de vida

As suas dores

Os seus qués.

Onde ja vamos n6s????

Comecamos a falar de amor

E ja vamos em sentimentos mais profundos

Al ai

Este sentimento bonito que toca o coracdo e que nos deixa
Viajar ao longo dos sentimentos

Que nos deixa vaguear pelas emocoes das pessods

E bonito?

Sim é muito bonito mesmo

Vamos gostar??

Possivelmente sim
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Mas se hdo gostarmos o que vamos fazer??
Ndo faz mal
Existem mais dois livros para ler

Bem-vindos ds histdrias de amor mais surpreendentes do mercado
literario.



Refrescante

Tu és assim o meu copo de gin

Entras no meu corpo e refrescas-me sé a mim
O meu limao

A minha perdic¢do

Refrescas a minha alma e o meu corac¢do
Entras no corpo

De forma bem gelada

Ndo sei se é frio

Ou o beijo da minha amada

Sinto o arrepio dentro de mim

Fico sem sentidos quando estou perto de ti
O que seria da minha vida se ndo estivesses aqui
Dentro da minha alma

Do meu coracado

Dentro dos meus sentidos

Da minha emoc¢do

A vida sem ti

Era como inverno

Cheia de chuva e frio

Sem chama, sem amor

Sem ternura, sem calor

Es aquele aquecedor
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No dia de gelo

Es o calor que ajuda a derreté-lo
Aquele aquecimento que me toca cd dentro
Que me enche o coracgao a alma

Que me toca

Que me acalma

Mas depois chega o calor

Preciso do teu amor

Do teu refresco

Do teu gelo

Do teu coracdo

Do teu apelo

Da tua mao

Do teu toque

Do ar

Do teu beijo louco

Do teu toque que me tira este sufoco
Mas mesmo assim

VVou esperar por ti

Para juntos ao por do sol

Bebermos o hosso gin.
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Vida

Ja pensaram como vai ser

Depois que a luz se for

Que o amor desaparecer

A alegria ndo existir mais

Deixarmos de ouvir gargalhadas
Saudaveis

Aquele dia em que de um momento para o outro
Tudo o que existiu em nos

Nas pessoas que conhecemos

AOs que amamos

AO0s que hos amaram

A todos 0s que se cruzaram no nhosso caminho
Esse dia vai chegar

Quando?

ndo sabemos

Onde?

Muito menos

como?

Ndo queremos saber

Ndo importa

Ndo interessa

Ndo deveria fazer parte dos nossos pensamentos
Mas faz

Ndo deveria fazer parte da nossa vida
Mas faz

O que é

Ninguém sabe

como é

Muito menos.

A onde nos leva

A onde iremos parar

O que estard para la das paredes
Deste mundo

Ou do outro

Se é que existe outro

Se apenas nos vamos
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Se apenas tudo se desfalece
Se apenas a luz se apaga

E ai fica o

Se....

Ninguém quer saber
Ninguém pensa

Ninguém se lembra

Mas vai acontecer

Os que mais amamos partem
Os que nos ddao amor
Carinho

Atencdo

Alegria no dia a dia

Um dia se vao

Sem regresso

Apenas com passagem de ida
E fecha-se um ciclo

Outro comeca

A rotina volta

A vida da mais voltas

Com quem ficamos

Com dque vamos ndo importa
Um dia tudo tem fim

Ama

Sorri

Abracga

Diz 0 que sentes

Que se foda os preconceitos
Os racistas

Os nazistas

Os politicos

Os corruptos

Que se foda tudo o que nos faz mal
Viver, orar e amar

Sorrir, abracar e beijar

Para que no fim tudo tenha
Valido a pena

SO se estd cd uma Unica vez
Ndo a desperdices com merdas que ndo interessam
A ninguém

Ndo agrades quem ndo merece
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Ndo sorrias para ficar bonito

Fala de forma que sejas ouvido
Bate com a mdo ha mesa quando algo esta mal
Ndo deixes que te critiquem

Ndo te rebaixes

Ndo te humilhes

Ndo sejas negativo

Manda alguém se foder se for o caso
Diz umas caralhadas se for preciso
Pensa que apenas tu e so tu

Vives a tua vida

Ndo vou viver por ti

Ndo vou fazer nada por ti

Ndo vou sorrir

Ndo vou chorar por ti

Apenas tu o irds fazer

Apenas tu irds entender

Vive e sé feliz

Faz a vida valer a pena

Ndo te subjugues ao siléncio

Ao canto confortavel

Sai

Respira

E vive a tua vida

Apenas uma coisa é certa

E pode estar em qualquer lugar
Esquina

Buraco

Ou mesmo no teu bolso.
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A vida antes de ti

Alguma vez paraste para pensar como seria a vida
Se esta fosse vazia

Sem pessoas

Sem objetivos

Sem metas

Nem detalhes concretos de realizacao?

Sem tudo aquilo que preenche a vida de uma pessoa
Que faz com que cheguemos ao tal objetivo de vida?
Pensar no que seria um vazio dentro de um nada
Ou um nada dentro de um vazio?

Pensar como seria o dia-a-dia

Sem pessods a hossa volta

Sem ninguém nos transportes

Nem nos locais por onde passamos.

Pior que isso,

Pensar no que seria sem das pessods

Que nhos rodeiam em todos os momentos

Sem namorada

Sem esposa

Sem filhos

Como seria o teu dia-a-dia?

Com quem estarias agora?

Onde estarias a esta hora?

A fazer ndo sei o qué

Nado sei onde,

Com ndo sei quem.

Como seria se hdo existissem as pessoas

Que fazem parte da tua vida neste momento

Se apenas fosses um ser que caminha sozinho
Por algures neste planeta.

Ja pensaste a seca que seria estares sozinho
Sem ninguém para te abragar

Sem ninguém para beijar

Para amar

Para ensinar
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Para educar

Para aconselhar

Para tudo.

Possivelmente perdido

Ou a procura da propria esséncia
Como seria?

Ja pensaste nesse pequeno grande pormenor?
Seria tudo tdo diferente

Tdo estranho

Irreal, desumano

Ndo poder partilhar as experiéncias
Que fazem parte da vida quotidiana
Do plano de vida de qualquer homem ou mulher.
Por vezes nem sequer os lembramos
Que este facto pode ser possivel

Que existem pessoas que ndo tém nada disto
Que ndo vao ter

Outros que ndo querem ter

Que ndo querem ter o prazer de ter.
Mas é mesmo assim

HA quem quer e ndo pode

Had quem pode e ndo quer

HAa os que tentam

Os que tentaram

Os que vao tentar

Os que vao desistir

Os que passam ao lado

Os que passaram a teu lado

De tudo isto e ndo sé.

E tudo uma questdo de sentimentos
Uma questdo de organizac¢do mental
Emocional,

Uma questdo de pensar na realidade,
De como seria a hossa vida se ndo existisse ninguém
A nosso lado para compartilhar tudo
Para nos fazer sentir o amor

O carinho

Os arrepios na barriga

O doce sabor de um beijo

O simples abraco que de tanto vale
Ou mesmo apenas aquele olhar
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Que tudo diz...

E sabes como seria?

Ndo sabes

Ndo queres saber e nem vais querer pensar nisso
Pois a vida é mais completa com pessoas

Mas mesmo assim

Deixo a questdo no ar

Como seria a vida antes de ti?

O Meu Sonho! A Tua Realidade.
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Insonia

Toca o reldgio de cuco na parede

Sdo 4 da manha

Mais uma noite acordo do nada

Com a alma vazia

A pele gelada

Suores tomam conta do meu corpo

Aquele sentimento de vazio

Toma conta do meu estdmago,

Mas que coisa serd esta?

O que se passa comigo?

O que serd que me atormenta desta forma

O que faz com que 0 meu sono hado seja mais leve?
Adrenalina que me invade e faz com que fique acordado
Toda a noite

A contar as horas para mais um dia de rotina
Mas estas ndo passam,

Ndo me deixam acalmar o coracao

Os sentimentos pudicos invadem a minha mente,
Coisas estranhas tomam conta de mim,

Dos meus pensamentos,

S6 penso em coisdas que hdo fazem sentido

Coisas estranhas
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Que nunca imaginei pensar

Ou sequer passar por elas.

Nesses entretantos acordo

Mais uma noite passou

Mais uma noite perdida

Sem descanso

Sem conseguir repousar 0 meu corpo cansado
Sem recarregar baterias.

Mas comeca mais um dia

Mais uma oportunidade de ser feliz.

As horas vdo passando

Os pensamentos da noite,

Comecam a atormentar o meu dia

Ndo sei o que fazer

Em que pensar

O meu corpo comecga a tremer

Falta a forca nas pernas

Ndo sei o que posso mais fazer para fugir desta angustia
Este sentimento de vazio profundo que domina o meu corpo
E ndo me deixa evoluir

Andar

Levantar e sentir,

Respiro fundo

Ganho forgca para continuar a caminhada
Levanto-me e sigo

A cada passo
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Vou entendendo o que se estd a passar

O que na realidade me atormenta

O que me faz perder noites e noites de sono
De descanso.

A tua auséncia

O teu toque

A falta da tua voz

Do teu cheiro

Ja ndo falamos mais um com o outro

Ja ndo confidenciamos os dois

Ja ndo te vejo

Ja ndo me vez

Nada sabemos um do outro

O dque se passa na vida de cada um.

Mas digo-te

Ja ndo sei o que vai acontecer

Posso pOr em risco os hossos dias de amizade
Confidente que fui ou voltarei a ser

Mas vou limpar este sentimento de anglstia dentro de mim
Vou-te dizer

O que sinto

O que quero de ti

Vou-te dizer palavras que voltards a apaixonar-te por mim
Nunca mais me irds largar,

Vou a tua casa

Agarrar em ti,
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Olhar no fundo dos teus olhos e dizer o que quero
Vais-me dizer o que queres

O que queremos um do outro

O que vai ser a nossa vida.

E se ndo der em nada

Voltarei para o meu mundo vazio

Voltarei a deitar-me

E possivelmente

Acordar a meio da noite com o sentimento vazio
Ou ndo

Possivelmente depois desse acontecimento
Irei dormir descansado

Com o sentimento de tarefa comprida

Porque se ndo deu

Se nado ficamos juntos

Era porque ndo tinhamos de ficar

Porque Deus tinha planos diferentes para nos.
Cada um na sua estrada

No seu caminho

No seu trajeto de vida.

E nesse momento

rei sorrir

Embrulhar-me nos meus leng¢dis

E dormir descansado

Pois por ndo conseguir

Ndo quer dizer que ndo tenha tentado.
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Recompor

O amor

Aquele sentimento de que toda a gente fala, refala
Delicia coracdes, desperta emocodes

Faz a vida mais colorida, torna tudo mais bonito,
Alguns dizem mesmo que é magico,

Capaz de transformar tudo a sua volta

Capaz de mudar o mundo dizem,

Serd que é?

Serd que nhdo é?

Alguém pode comprovar?

Serd que é mesmo verdade?

Pode ser, pode nao ser

Quem é que ja provou que sim!

Que pode fazer

Coisas extraordindrias, que realmente pode?
Alguém?

Pelos vistos cada um vive o seu amor

Da maneira que aprendeu

Sim da forma que aprendeu

Pois hinguém em algum momento

Veio com um manual que indica como se deve amar

Como se deve tratar alguém,
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Como devemos conversar

Como devemos beijar

Acariciar, abracar

Nada de nada

Ndo hascemos com ele, ndo se compra e ninguém o tem
Quem escreve a dizer que é para aprender a amar

Ndo se pode confiar

Pois quem quer ensinar alguém sobre amor é porque falhou
Obrigar a alguém a seguir um manual

E ingrato, é injusto

Ndo se tem de seguir nenhuma regra para nada

Cada um aprende a sua custa, com a sua dor.

Vai sempre existir quem acerte em tudo e tenha uma vida magnifica
Vai haver os que erram e ndo conseguem amar o quanto os amam,
Os que amam demais e sofrem,

Os que nem sequer estdo para la virados

Os que acham que o amor sé acontece aos outros

Todos eles, sdo pessoas que amam de alguma forma a sua
Propria vida acima de tudo, e isso também é amor

O mais puro, pois amam-se a eles mesmos primeiro

Acima de qualquer outra coisa.

Na minha modesta forma de pensar, deverd ser assim

Amarmos a nds em primeiro lugar para podermos saber o que é o
amor.

Quem ndo se ama?

Devemos pOr a nossa vida acima do amor
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Pois ela é o0 nosso grande amor.
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Dedicatodria a quem ja ndo esta

Quando dois coracdes se encontram pulsam no mesmo ritmo...
Quando duas almas se encontram e se reconhecem...

O tempo é mera ilusdo...

E todo o sofrimento é um pequenino espinho no caminho...
A Saudade...

A tristeza...

A falta que tu me fazes...

Mas as alegrias simples...

Como falar contigo, mesmo pela internet ou telefone...
Basta dizer, um old, tudo bem?

Transbordam do cdlice os pequenos gestos de carinho...

Que tens para comigo movimentando turbilhdes de sentimentos
elevados...

Que sobe as esferas mais elevadas dos céus emocionando até os
anjos.

Porém...

Esse momento ou encontro pode durar um segundo, um meés ou mil
anos, mas serd eterno no meu coragdao...

Tu fazes-me um bem tdo intenso, que nem imaginas...

Que se multiplicarmos por milhdes, funde ao amor do Pai Celestial,
objetivo dos objetivos.
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Esse momento ou esse encontro pode se dar por um olhar, por carta,
por telefone, pessoalmente, virtualmente e até telepaticamente...

Acho (ndo) tenho certeza que é o que acontece com nods os dois (pelo
menos comigo), te amo telepaticamente,

Te amo virtualmente, te amo do fundo de minha alma.
Sinto a tua falta...

Nem fazes ideia....

Mas o que importa, sdo as tuas acoes...

Teus pensamentos....

Tuas palavras carinhosas...

Ficardo eternamente guardadas na minha alma...

Como as ondas sonoras do rdadio a viajar pelo espaco infinito...
Semeando... semeando...

Amor... Amor...

Paixdo... Paixdo...

Saudades... Saudades...

Tristezas... Tristezas...

Por estar longe de ti.

E uma grande felicidade tu teres entrado na minha vida...
Ndo interessa como!

Tu hoje fazes parte da minha vida material e espiritual...

Estou feliz da vida por tu existires meu amorzinho do fundo do meu
coracdo e da minha alma...

Nestes dias pensei muito em ti
Queria que estivesses ao meu lado...
Os teus beijos...

Mas nessa vida serd impossivel...
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Mas quem sabe na proxima ou quem sabe...
Nesta...

Ndo sei...

Sei de uma coisa senti muita saudade...
Queria falar pelo menos um ola...

Ja bastava, um simples ola...

Adoro-te. Adoro-te. Eternamente... Ndo me perguntes porqué! E nem
como! Pois ndo sei! SO sei que te gosto muito.

24



Proposta

Tenho uma proposta irrecusdvel para ti!
Vem, chega malis pertinho...

Porque é segredo,

Ndo posso falar alto:

Psiu! Ei...escutal!

Tu queres fazer um assalto?
E...podemos juntar os amigos

E fazer uma equipa.

Calmal! Fica calmal!

Ndo te estou a desmoralizar.
Garanto-te que ndo da prisdo!
Vamos sair por ai.

Roubar flores juntos,

Um pouco de perfume.

Roubar raios de sol,

Uns raiozinhos de calor.

Roubar o cantar dos pdssaros,

Umas notas de alegria.

E do mar, umas gotas de serenidade.
Roubemos das drvores as suas raizes

Um pouco de vitalidade.

O Meu Sonho! A Tua Realidade.
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E das nuvens brancas

Um pouco da leveza.
Roubemos da terra

A profundidade e consisténcia.

E das formigas

A solidariedade, o trabalho e persisténcia.

Organizemos o0 nosso assalto
Com cuidado

E com zelo guardemos

Aquilo que arrecadarmos.

Em nossos coracodes,
Processemos 0s hossos lucros
E pelos caminhos espalhemos
As alegrias que dai obtivermos.
E de repente veremos

A nossa riqueza multiplicada

E nossos cofres cheios

E a nossa felicidade sem tamanho.
E ai, aceitas fazer o assalto?
Aceitas?

Te aguardo...

VVou esperar a tua respostal

O Meu Sonho! A Tua Realidade.
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Com o tempo

Tu aprendes que estar com alguém soé porque esse alguém te oferece
um bom futuro, significa que mais cedo ou mais tarde irds querer
voltar ao passado.

Com o tempo

Tu te dards conta que casar so porque “estds sozinho(a)”, é uma clara
adverténcia de que o teu matrimonio serd um fracasso.

Ccom o tempo

Compreendes que sO quem é capaz de te amar com os teus defeitos,
sem pretender mudar-te, é que pode dar-te toda a felicidade que
desejas.

Com o tempo

Vocé se dard conta de que se vocé estd ao lado de uma pessoa so
para nado ficar sozinho(a), com certeza uma hora vocé vai desejar nao
voltar a vé-la.

Com o tem

Tu te dards conta de que os amigos verdadeiros valem mais do que
qualquer pilha de dinheiro.

Com o tempo

Entendes que os verdadeiros amigos contam-se pelos dedos, e que
aquele que ndo luta para os ter, mais cedo ou mais tarde se verad
rodeado

unicamente de amizades interesseiras.

Com o tempo
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Tu aprendes que as palavras ditas hum momento de raiva, podem
continuar a magoar a quem as disseste, durante toda a vida.

Com o tempo

Tu aprendes que desculpar todos o fazem, mas perdoar, sé as almas
grandes o conseguem.

Com o tempo

Tu compreendes que se tu magoaste muito um amigo, provavelmente
a amizade jamais serd a mesma.

Com o tempo

Tu te apercebes de que cada experiéncia vivida com cada pessoa, é
irrepetivel.

Ccom o tempo

Tu te dds conta de que aquele que humilha ou despreza um ser
humano,

mais cedo ou mais tarde sofrerd as mesmas humilhacdes e desprezos,
s6 que multiplicados.
Com o tempo.

Tu aprendes a construir todos os teus caminhos hoje, porque o
terreno de amanha é demasiado incerto para fazer planos hoje.

Com o tempo.

Tu compreendes que apressar ds coisds ou for¢d-las para que
acontecam, fara com que no final ndo sejam como estavas a espera.

Com o tempo.

Vais dar conta de que, na realidade, o melhor ndo era o futuro,
mas sim o momento que estavas a viver.

Com o tempo

Tu aprendes que tentar perdoar ou pedir perdado,

dizer que amas,
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dizer que sentes falta,
dizer que precisas,

dizer que quer ser amigo,
junto de um caixdo,

deixa de fazer sentido.

Por isso, recorda sempre estas palavras:
O homem torna-se velho muito rdpido e sabio demasiado tarde.
Exatamente quando:

JA NAO HA TEMPO!
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Quando dois coracdes se encontram

Quando dois coracdes se encontram pulsam no mesmo ritmo...
Quando duas almas se encontram e se reconhecem...

O tempo é mera ilusdo...

E todo o sofrimento é um pequenino espinho no caminho...
A Saudade...

A tristeza...

A falta que tu me fazes...

Mas as alegrias simples...

Como falar contigo, mesmo pela internet ou telefone...
Basta dizer, um old, tudo bem?

Transbordam do cdlice os pequenos gestos de carinho...

O que tens para comigo movimentando turbilhdes de sentimentos
elevados...

Que sobe as esferas mais elevadas dos céus emocionando até os
anjos.

Porém...

Esse momento ou encontro pode durar um segundo, um més ou mil
anos, mas serd eterno no meu coragdao...

Tu fazes-me um bem tdo intenso, que nem imaginas...

Que se multiplicarmos por milhdes, funde ao amor do Pai Celestial,
objetivo dos objetivos.

Esse momento ou esse encontro pode se dar por um olhar, por carta,
por telefone, pessoadlmente, virtualmente e até telepaticamente...
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Acho (ndo) tenho certeza que é o que acontece com nos os dois (pelo
menos comigo), te amo telepaticamente,

Te amo virtualmente, Te amo do fundo de minha alma.

Sinto a tua falta... Nem fazes ideia....

Mas o que importa, sdo as tuas acoes...

Os teus pensamentos.... as tuas palavras carinhosas...

Ficardo eternamente guardadas na minha alma...

Como as ondas sonoras do rdadio a viajar pelo espaco infinito...

Semeando... semeando... Amor... Amor... Paixdo... Paixdo... Saudades...
Saudades... Tristezas... Tristezas... Por estar longe de ti.

E uma grande felicidade tu teres entrado na minha vida...
Ndo interessa como!
Tu hoje fazes parte da minha vida material e espiritual...

Estou feliz da vida por tu existires meu amor do fundo do meu
coracdao e da minha alma...

Nestes dias pensei muito em ti

Queria que estivesses ao meu lado...

Os teus beijos...

Mas nessa vida serd impossivel...

Mas quem sabe na proxima ou quem sabe...
Nesta...

Ndo sei...

Sei de uma coisa senti muita saudade...
Queria falar pelo menos um ola...

Ja bastava, um simples ola...

Adoro-te. Adoro-te.
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Eternamente...

Ndo me perguntes porqué!
E hem como!

Pois ndo sei!

Sé sei que te gosto muito.

Pois é, nds sb precisaremos roubar uma metade, a outra vira para a
nhossa mdo e ficard detetado um roubo entdo!

E é s por isso que encontramos tantas pessoas pela vida a fora que
dizem que nhunca mais conseguiram amar alguém...

E simples...

E porque elas ndo possuem mais coracdo, eles foram roubados,
arrancados do seu peito, e somente com um grande amor ela terda um
novo coracdo, afinal de contas, coracdes sdo para serem divididos, e
com certeza esse grande amor repartird o dele contigo.
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Quando

Quando um dia, ndao sei quando nem onde

Mas se estiveres triste, com o corag¢do cheio

de mdgoas, com dores inconsoldveis, procura-me.

Se eu nhdo puder ajudar,

prometo que apanharei uma bela bebedeira contigo,

E destorcerei em palavras todos os que te deixaram assim!
Quando estiveres feliz e se quiseres comemorar,
Procura-me.

Se eu ndo puder ser aquela banda

Que tanto desejas ouvir, posso fazer muito

barulho, assobiar, gritar, cantar

e bater as tampas das panelas!

Quando estiveres para baixo, procura-me.

Posso ndo conseguir levantar o teu moral,

mas prometo fazer de tudo para que

ndo te afundes em desilusdo ainda mais!

Quando estiveres com medo de alguma coisa,
Procura-me.

Prometo que vou tirar um sorriso desse rosto lindo,
Vou rebolar no chdo com dores de barriga de tanto rir

contigo!
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Quando quiseres choramingar pelos cantos,
Procura-me.

Prometo contar muitas historias

horrorosas, uma pior que a outra e ai vais acabar com essas atitudes
no mesmo instante!

Quando estiveres com uma confusdo muito
grande na cabeca, procura-me.

Prometo

explicar minuciosamente o quanto tu

ndo entendes nada vezes nada!

Quando tu comecares a irritar-te, por achares que
tudo que faco, é sé para te irritar, procura-me.
Entdo, nessa hora, farei com que entendas que

eu estou simplesmente a querer roubar

um sorriso teu, apenas porque sim!
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No meio do nada

Foi no meio do nada que te vi pela primeira vez,

Os teus olhos castanhos quase cor de mel

O teu cabelo preto ondulado

Aquele teu gesto de mexer no cabelo que largava o perfume de flores
Que polvorizava o ar.

Foi nesse momento que uma atracg¢do repentina e forte se debateu no
meu coracgao,

Sem forma de explicar ou de dizer seja aquilo que for
Ndo sei se foi tesdo ou simplesmente uma excitacdo do momento,

Mas o facto é que foi forte sentido e destemido todo aquele
sentimento,

Num momento proibido e fragil da vida

Apareces-te, desapareces-te e reapareces-te

Assim como se de uma nuvem te tratasses.

Nos momentos seguintes o que se passou foi meramente marcante,
Dois corpos envolvidos em olhares quase penetrantes, profundos
Excitantes

E sem saber porqué, o prazeroso momento de envolvimento
espontdneo

Tesdo ou emocado
Prazer ou apenas calor do momento

E sem saber como
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E de que forma acontecera,

Aconteceu no meio de milhares de pessoas

No decorrer de mais uma viagem de comboio

E ali ficou aquele momento de prazer,
Escaldante e emocionante.

E quando termina,

O prazer explode mais alto, abafado pelo megafone do comboio.
A viagem termina

Nunca mais te vejo

Apenas um momento de prazer na vida

Com uma desconhecida qualquer

Num local aleatédrio

Um pequeno momento prazeroso de excitagdo
Mutua

Que acabou em nada,

E de repente

Volta-se a rotina do dia-a-dia sem se saber nada

De nada nem de ninguém.
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Devolve o Corac¢do dque quero viver!

Devolve o meu coragdo que eu quero viver!
Na noite escura, a alma perdeu-se,
O teu amor levou a luz do meu ser,

E agora, vivo um sonho que morreu.

Devolve o meu respirar, ndo me deixes sem ar!
Em cada suspiro, a dor faz-se notar,
Preso no teu abrago, sem poder escapar,

Imploro, meu amor, deixa-me respirar.

Dei-te a alma, a vida e o meu calor,
Em troca recebi espinhos e terror,
O meu peito sangra, sente a cruel dor,

Devolve a esperanca, o perdido amor.

Devolve o meu coragdo que eu quero viver!
Sem ele, sou a sombra, sem ter onde correr,
A cada batida, um lamento a dizer,

Liberta-me, amor, deixa-me renascer.

Devolve o meu respirar, ndo me deixes sem ar!
O ar que me falta, foste tu a roubar,

Em agonia, vejo o dia clarear,
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Sem forgas pra lutar, sem poder amar.

Lembra das promessas, dos sonhos que criamos,
Juntos, lado a lado, os medos afastamos,
Mas tudo se foi, e agora choramos,

Pelos pedagos que ainda juntamos.

Devolve o meu coragdo que eu quero viver!
Esta escuriddo precisa se romper,
A vida chama-me, preciso florescer,

Sem ti ao meu lado, posso me refazer.

Devolve o meu respirar, ndo me deixes sem ar!
A cada instante, a vida a se findar,
Sem o teu amor, ndo consigo continuar,

Mas te imploro, ao menos, deixa-me respirar.

O Meu Sonho! A Tua Realidade.
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Para se roubar um corac¢ao

Para se roubar um coracdo, é preciso que seja com muita habilidade,
tem de ser vagarosamente, disfarcadamente,

nhdo se chega com impeto, ndo se alcanca o coragdo de alguém com
pressa.

Tem de se aproximar com meias palavras, suavemente, apoderar-se
dele aos poucos, com cuidado.

Ndo se pode deixar que percebam que ele serda roubado,

ha verdade, teremos de furtd-lo, docemente.

Conhquistar um coracgdo de verdade da trabalho,

requer paciéncia, é como se fosse tecer uma colcha de retalhos,
aplicar uma renda em um vestido,

tratar de um jardim, cuidar de uma crianca.

E hecessdrio que seja com destreza,

com vontade, com encanto, carinho e sinceridade.

Para se conquistar um coracdo definitivamente tem de ter garra e
esperteza,

mas nao falo dessa esperteza que todos conhecem,

falo da esperteza de sentimentos,

daquela que existe guardada na alma em todos os momentos.
Quando se deseja realmente conquistar um corac¢do,

preciso que antes ja tenhamos conseguido conquistar o nosso,

(OB

(OB

preciso que ele ja tenha sido explorado nos minimos detalhes,
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que ja se tenha conseguido conhecer cada cantinho, entender cada
espaco preenchido e aceitar cada espaco vago.

...e entdo, quando finalmente esse coracdo for conquistado,

quando tivermos nos apoderado dele, vai existir uma parte de alguém
que seguird connosco.

Uma metade de alguém que serd guiada por nos

e 0 Nosso coracdo passard a bater por conta desse outro coracdo.
Eles sofrerao altos e baixos sim,

mas com certeza haverd instantes,

milhares de instantes de alegria.

Baterd descompassado muitas vezes e sabes porqué?

Faltara a metade dele que ainda ndo estd junto de nos.

Até que um dia, cansado de estar dividido ao meio,

esse coracdo chamard a sua outra parte e alguém por vontade
propria,

sem que precisemos roubd-la ou furtd-la nos entregard a metade que
faltava.

... € € assim que se rouba um coracgdo, facil ndo?

Pois é, nds sé precisaremos roubar uma metade,

a outra vird te a nossa mdo e ficard detetado um roubo entdo!
E é sO por isso que encontramos tantas pessoas pela vida a fora
que dizem que nunca mais conseguiram amar alguém...

é simples...

é porque elas ndo possuem mais coracdo,

eles foram roubados, arrancados do seu peito,

e somente com um grande amor ela tera um novo coracgdo,

afinal de contas,
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coracoes sdo para serem divididos,

e com certeza esse grande amor repartird o dele contigo.
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NOTAS
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Pedaco

Quero um pedago de tempo para poder descansar esse peso do mundo
dque estou a sentir nos meus ombros ...

Um tempo onde ndo me perguntem nada, nem me pecam nada,

apenas me permitam o direito de dar vazdo ao pranto que venho a
engolir com o pequeno-almoco

quanto visto a mdscara de "olhem como sou valente e forte" ....

Quero ser a criang¢a que pode chorar livremente até que me ponham
ho colo,

restabelecendo assim, o equilibrio que necessito para dormir em paz.
Quero me aventurar em busca dos sonhos,

sem ter que vé-los pintados com as cores do desanimo,

ou coloridos com as cores do impossivel...

e quero poder brincar com meus sonhos como se fossem massa de
modelar ilusoes ....

lambuzar neles os meus dedos, até decidir quando precisam se
desfazer ...

Quero ter companheirismo também nas horas em que tudo parece ter
se perdido,

e encontrar apenas um ombro onde possa repousar 0 meu cansaco,
um ombro que seja siléncio e carinho.

Quero deixar que me invada toda a dor do mundo neste instante,
porque ela é minha,

real e Unica, e que como tal seja aceita e compreendida ...
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mesmo que eu ainda ndo saiba lidar com ela ...
E quero poder dizer:

- Esta a doer sim!

Sem assustar nhinguém,

causando uma revolugdo tdo grande que o meu mundo parega ainda
mais desabitado.

Seria possivel?

Daqui a pouco tudo vai parecer diferente e novo, eu sei.
Vou secar os olhos e vou a luta outra vez

e da dor hei de ressurgir mais forte ...

Porque sou hoventa e hove por cento matéria que dificilmente se
desintegra.

Entdo, por favor, por um momento apenas,
heste meu pequeno momento humano,

heste "por cento" de fragilidade, quero ser igual a todo mundo e
chorar ...
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A Dor do Amor

Nas profundezas do abraco do amor encontro,
Uma dor tdo doce, do tipo agridoce.

Um amor que queima, mas alimenta o fogo,
Uma saudade que parece nunca cansar.

A dor do amor, oh, como dai,

Uma melodia que sé o verdadeiro amor traz.
Permanece no fundo da minha alma,

Um tormento que me faz sentir inteiro.
Entdo, que a dor do amor permanega,

Neste coracdao onde reside a paixado.

Pois nha dor estd a arte,

Do amor que une duas almas.

A dor do amor, tdo forte e intensa,

Que queima no peito, sem dar cleméncia.
Saudade que aperta, na alma presente,
Lembranc¢as vivas, do amor tdo quente.
Palavras nado ditas, se perdem no vento,
Siléncio profundo, ecoando o sofrimento.

A dor do amor, tdo bela e cruel,

Que dilacera a alma, no jogo do papel.

Abracos vazios, noite adentro a vagar,

O Meu Sonho! A Tua Realidade.
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Olhares perdidos, sem se encontrar.
A dor do amor, eterna e fugaz,

Que despedaca o peito, deixando cicatriz.
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A Vida Depois de Tl

O tempo passa, a vida segue sem ti,

Memorias do passado, nostalgia eu senti.

O sol brilha forte, mas a sombra persiste,

Procuro o sentido, mas a saudade insiste.

Caminho sozinho, tentando seguir em frente,

A dor no peito, eternamente presente.

O vazio que deixaste, ndo preencherei jamais,

Mas a esperanca vive, e 0 coracdo acredita mais.

O destino incerto, o amanha é mistério,

Mas encontro consolo no meu proprio critério.

Aprendo a viver, a sorrir mesmo ha dor,

A vida depois de ti, um novo rumo, um novo amor.

No siléncio da noite, depois de ti

A vida sussurra suavemente, um eco persistente
Fragmentos de memorias, como pétalas ao vento
Afastando-se, levado pelas correntes do tempo

O mundo parece diferente agora, um tom mais claro
Uma sombra do que ja foi, uma presenca fantasmagodrica
Mas, no meio da mudanc¢ca, um novo comeco

Emergindo das profundezas da tristeza, um vislumbre de esperanca

O sol volta a nascer, pintando o céu com tons de possibilidade
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Os pdssaros cantam uma nova melodia, uma cancgdo de resiliéncia
Na tapecaria da vida, a sua auséncia é um fio

Tecer através do tecido, uma lembranca do toque duradouro do amor
E assim seguimos em frente, rumo ao desconhecido

Abracando a incerteza, o sabor agridoce da perda

Pois na vida depois de ti, encontramos forca

Encontramos beleza no quebrantamento, um mosaico de cura

A vida depois de ti, a tapecaria da saudade

A melodia do adeus, a danca da esperanca

E no coragdo que guardas, um eterno amor

A vida continua, a vida renasce, a vida é.
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Aquele Copo de Vinho

Naquela noite fria de inverno

Um copo de vinho trouxe-me a ternura

O calor da bebida aqueceu-me por dentro

E encheu o meu coracado de docura

Aduele copo de vinho tinto

Com aroma de frutas maduras

Fez com que eu me sentisse distinto

E esquecesse todas as agruras

Sentei-me a beira da lareira

A observar as chamas a dancar

Enquanto saboreava a bebida verdadeira

Que estava lentamente embebedando-me

O vinho escorria suavemente pela minha garganta
Deixando um sabor intenso e aveludado

E eu sentia a minha cabeca huma danc¢a encantada
Como se estivesse dentro de um mundo iluminado
Os pensamentos fluiam na minha mente
Enquanto o vinho me embalava

E eu sentia-me leve e contente

Como se 0 mundo ao meu redor se transformasse
A noite era mdgica e envolvente

E 0 vinho era meu companheiro fiel

Fazendo-me esquecer toda a dor presente

E levando-me para um lugar de paz e mel
Ldgrimas escorreram dos meus olhos

Mas nado de tristeza, e sim de emocao

Pois haquele momento eu sentia-me tdo so

E o vinho era minha unica ligagdo

A noite foi passando lentamente

Enquanto eu permanecia ali, absorto

No meu copo de vinho, tdo quente
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