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Introductie 

Financiën zijn een van die dingen in het leven waar we simpelweg niet zonder mee 
kunnen. Voor sommigen voelt geld als een voortdurende strijd; voor anderen is 
het een zegen. Hoe dan ook, we hebben er dagelijks mee te maken. Soms lijkt 
het zelfs alsof de hele wereld om geld draait. 
 
Hoewel geld geen garantie biedt voor gezondheid of geluk, laten we eerlijk zijn  
een goed gevulde bankrekening kan bepaalde aspecten van het leven 
vergemakkelijken. Sommige mensen beweren dat geld niet belangrijk is; anderen 
zeggen dat het alles is. Welk standpunt je ook inneemt, één ding is onmiskenbaar: 
financiën zijn een realiteit die we niet kunnen negeren. Ze maken deel uit van het 
systeem van deze wereld. Of we het nu leuk vinden of niet, wat zeker is financiën 
is een blijvende factor. 
 
Dus waarom zou je er niet voor zorgen dat je kijk op financiën gezond en 
gegrond is? Aangezien je toch met geld te maken zult hebben, kun je er maar 
beter wijs en doelgericht mee omgaan. Dat is precies waar dit boek 
“Overdenkingen voor financiële wijsheid, Jouw financiën: een weerspiegeling van 
wie jij bent” over gaat. Het is bedoeld om je te helpen een gezonde, Bijbelse kijk 
op financiën op te bouwen. En naar mijn overtuiging is het de beste en enige 
echte manier om dat te doen via het Woord van God. 
 
Voordat we de Bijbel induiken, wil ik duidelijk zijn: ik ben geen financieel adviseur. 
Ik bekleed geen indrukwekkende positie in een groot bedrijf en ik heb geen studie 
in economie of bedrijfskunde gevolgd. Wat ik wel heb, is levenservaring en een 
getuigenis van hoe God mijn financiële situatie heeft omgekeerd door Zijn Woord. 
 
Jaren geleden zat ik diep in de schulden. Het was een moeilijke, pijnlijke periode. 
Maar juist in die tijd kwam ik op een radicale manier tot Christus en ervoer ik Zijn 
liefde voor het eerst. Hoewel mijn hart vol was, was mijn bankrekening volledig 
leeg ik was meer dan blut. Ik had twee keuzes: ofwel deelnemen aan een 
overheidsprogramma voor schuldsanering dat 3 tot 5 jaar zou duren en waarbij ik 
de controle over mijn financiën zou opgeven… ofwel kiezen voor Gods weg. Ik 
koos voor het laatste, een manier van leven gebaseerd op liefde, vertrouwen, 
geven en het ondergeschikt maken van mijn gevoelens aan Zijn Woord. 
 
Ik zal niet doen alsof het gemakkelijk was, maar het was absoluut de moeite 
waard. Leven volgens de principes van Gods Koninkrijk bracht me binnen 
anderhalf jaar uit de schulden; de helft van de tijd die het overheidsprogramma 
beloofde. De Heilige Geest wandelde met me mee, leerde me mijn denken te 
vernieuwen en toonde me hoe ik verantwoordelijkheid kon nemen voor mijn leven 
en financiën. Ik ervoer financiële wonderen, maar ik heb ook veel tranen gehuild. 
Het was geen rechte lijn, er waren uitdagingen en angsten, maar ik heb het 
gehaald. En nu bevind ik me op een plek van grotere financiële rust en 
doelgerichtheid dan ik ooit had kunnen voorstellen. Dat is wat ik ook voor jou wil. 
Daarom heb je dit boek in handen. 
 
Laten we nu bespreken hoe de Bijbel je kan helpen, want dit boek is niet alleen 
voor degenen met schulden. Het is voor iedereen die wil floreren volgens Gods 
Woord. Als je met God en voor God wilt leven, is het beste wat je kunt doen Hem 
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alles geven. Dat betekent je hele leven, niet alleen je eigen versie ervan leven, 
maar het Zijne. Niet leunen op je eigen zienswijze of oplossingen, maar Zijn 
wegen, Zijn wijsheid en Zijn wil zoeken. 
 
Het gaat niet om het vergaren van rijkdom voor jezelf. Het gaat erom alles wat je 
hebt te gebruiken voor het Koninkrijk van God. Hij houdt van je, en Hij wil dat je 
bloeit in elk aspect van het leven, inclusief je financiën. Maar vergeet niet: God 
moet op de eerste plaats komen. Wanneer je je op Hem richt, zal voorspoed 
vanzelf volgen als een bijproduct. 
 
Kun je je voorstellen hoe de wereld eruit zou zien als elke christen zonder 
financiële zorgen zou leven? Als elke gelovige schuldenvrij was en klaar om actie 
te ondernemen op elk project dat God hen opdraagt? Dat zou transformerend zijn. 
Maar helaas leven veel christenen in gebondenheid aan geld of het nu de liefde 
ervoor is of de angst voor een tekort. Wanneer je veel hebt, is het gemakkelijk 
om meer op geld te vertrouwen dan op God. Wanneer je niet genoeg hebt, kan 
geld je gedachten domineren: Hoe zal ik mijn rekeningen betalen? Wat zal ik deze 
maand eten? 
 
Om vrij te breken, hebben we een mentale verschuiving nodig en dat gebeurt door 
Gods Woord. 
 
"En word niet aan deze wereld gelijkvormig, maar word veranderd door de 
vernieuwing van uw gezindheid om te kunnen onderscheiden wat de goede, 
welbehaaglijke en volmaakte wil van God is." Romeinen 12:2 HSV 
 
Dit is een dagelijks proces. Je vernieuwt je denken niet in één keer, het is een 
voortdurende transformatie. Dit boek is ontworpen voor 90 dagen, een volledig 
kwartaal. Net zoals de financiële wereld de voortgang per kwartaal bijhoudt, biedt 
dit boek je de ruimte om je denken en je hart te evalueren en te vernieuwen. 
 
Mijn gebed is dat je gedachten over financiën gedurende deze 90 dagen beginnen 
te veranderen en in lijn komen met Gods waarheid. Je zult misschien niet meteen 
een volledige transformatie zien net zoals één week in de sportschool je geen 
platte buik geeft, maar vooruitgang zal komen. Net als het bedrijfsleven die elk 
kwartaal de voortgang evalueert, neem de tijd om te reflecteren: Wat is er 
veranderd in je denken? Wat moet er nog worden aangepast? En als het nodig is, 
begin dan opnieuw. Dit boek is gecategoriseerd in thema's, elke 10 dagen is er 
een nieuw thema.  Als een bepaald gedeelte je aanspreekt, voel je vrij om er op 
elk moment wanneer je dit nodig hebt naar terug te keren. 
 
Je vraagt je misschien af, vooral in de begin secties, wat sommige van deze dingen 
met geld te maken hebben. Ik zal het kort uitleggen: er is een gezegde "Laat me 
je financiën zien, en ik zal je leven laten zien." Bijvoorbeeld, als iemands uitgaven 
voornamelijk luiers en babyvoeding zijn, is het duidelijk dat ze een jong gezin zijn. 
Maar meer dan dat, waar mensen hun geld aan uitgeven, onthult wat ze belangrijk 
vinden, wat ze prioriteren en hoe wijs ze leven. 
 
Kortom, je financiën weerspiegelen wie je bent. Ik heb het in mijn eigen leven 
gezien. Toen ik in de schulden zat, onthulden mijn uitgavenpatronen diepe 
problemen: ik leefde boven mijn stand, gebruikte leningen en creditcards, 
betaalde voor feesten, kocht kleding die ik me niet kon veroorloven en had 
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torenhoge telefoonrekeningen vooral omdat ik anderen wilde plezieren. Ik 
betaalde zelfs voor vrienden om met me mee te gaan naar evenementen, alleen 
maar om ze om me heen te houden. Mijn financiële chaos onthulde persoonlijke 
gebrokenheid. 
 
Natuurlijk is niet elke financiële uitdaging jouw schuld. Soms is de oorzaak het 
gevolg van verlies, het overlijden van een echtgenoot, een scheiding of iets buiten 
je controle om. Toch vertelt je financiële leven een verhaal. 
 
Als we dat verhaal willen herschrijven, moeten we beginnen met wie God is. 
Vertrouw Hem. Laat Zijn Woord jou transformeren. Laat Hem de zaken van ons 
hart aanpakken want daar begint de echte verandering. 
 
"Immers, Zijn Goddelijke kracht heeft ons alles geschonken wat tot het leven en 
de godsvrucht behoort, door de kennis van Hem Die ons geroepen heeft door Zijn 
heerlijkheid en Zijn deugd. Daardoor heeft Hij ons de grootste en kostbare 
beloften geschonken, opdat u daardoor deel zou krijgen aan de Goddelijke natuur, 
nadat u het verderf, dat er door de begeerte in de wereld is, ontvlucht bent."  
2 Petrus 1:3-4 HSV 
 
Veel mensen vormen hun beeld van God op basis van hun aardse vader, hun 
voorgangers of zelfs hun eigen verbeelding. Maar waarheid kan alleen worden 
gevonden in Gods Woord. Dat is waar het eerste gedeelte van dit boek over gaat: 
Wie God is. De volgende secties bouwen voort op dat fundament. Naarmate je 
vordert, begin je je financiën en je leven door Gods ogen te zien. 
 
Elke dag van dit boek bevat kernpijlers: een Bijbelvers, een korte overdenking, 
een gebed, een "spreek"-gedeelte en ideeën om over te mediteren. Dit zijn je 
hulpmiddelen. Wanneer je begint te denken en te spreken volgens Gods Woord, 
zal je leven beginnen te verschuiven. 
 
De kernpijl ‘spreek’- gedeelte is essentieel. Want wat je zegt, dat zal gebeuren 
zegt de Bijbel ons (Spreuken 18:21, Mark 11:23). Spreken is krachtig. 
In plaats van te praten over hoe de dingen zijn, begin uit te spreken wat God zegt 
over je financiën en je toekomst. Woorden vormen realiteit. Dit boek zal je helpen 
niet alleen je denkwijze maar ook je spreken te veranderen en uiteindelijk zul je 
dit ook terugzien in je financiën. Want je financiën zijn een uiting van wie je bent.    
Zelfs als je van nature een positief persoon bent, is niets te vergelijken met de 
kracht van Gods Woord. Het zal je verder brengen dan optimisme ooit zou kunnen. 
Ik weet uit eigen ervaring dat wanneer je je leven in lijn brengt met het Woord, 
je financiën die transformatie zullen weerspiegelen. 
 
Dus laten we beginnen. 

 
Met liefde geschreven,  
Esther 

 
 
 


