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Inleiding: Welkom bij de

buitenkeuken

Als u ooit rond een kampvuur hebt gezeten, de wind door uw haar voelde en dacht: "Misschien is
er nu wel iets lekkers te eten", dan bent u hier aan het juiste adres.Buiten genieten van het
campingfornuisis niet zomaar een receptenboek, maar een hulpmiddel voor iedereen die van de
natuur houdt en lekkerder buiten wil koken.

Of je nu kampeert in de bergen, in een camper aan de kust of barbecuet in de achtertuin, er is iets
heel bijzonders aan buiten koken. Maar laten we eerlijk zijn: buiten koken kan soms droge
hamburgers, verbrande worstjes en maaltijden betekenen die meer om overleven dan om
voldoening draaien. Daarom bestaat dit boek. Het doel is simpel: je laten zien hoe je je
kampeerfornuis kunt gebruiken om niet alleen eetbaar, maar ook fantastisch eten te bereiden.

Je hoeft geen chef-kok te zijn. Je hebt geen dure apparatuur nodig. Het enige wat je nodig hebt is
een degelijk kampeerfornuis, een paar slimme technieken en recepten die perfect zijn voor het
echte buitenleven. Dit boek biedt je er 200 — stuk voor stuk beproefd, praktisch en ontworpen om

je kampeerplek een bijzondere sfeer te geven.

Het kampeerfornuis in één oogopslag

Ben je nieuw met kampeerkooktoestellen? Dan is dit het voordeel: het zijn compacte, draagbare
ovens die werken op propaan, butaan, hout of zelfs zonne-energie. Sommige zijn standalone,
andere werken op kampeerkooktoestellen of zijn geintegreerd in grotere kampeerkeukens.

En het mooiste is nog wel dat een kampeerfornuis je aanzienlijk meer controle en variatie biedt
dan een kampvuur of een simpele grill. Je kunt er net als thuis mee bakken, braden, slowcooken
en zelfs maaltijden opwarmen. Dit betekent: bladerdeeg, smeuige ovenschotels, lasagne, pizza,
wentelteefjes, geroosterde groenten, vers brood en luxe desserts — allemaal buiten.

Een paar dingen die kampeerkooktoestellen tot een baanbrekend product maken:

1. Temperatuurregeling:Een gelijkmatige verhitting betekent minder aangebrande randen en

meer consistentie.
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2. WindbeschermingIn tegenstelling tot grills of open haarden zijn kachels gesloten en daarom
betrouwbaarder bij onvoorspelbaar weer.

3. Multifunctionaliteit: Kook hele maaltijden — hoofdgerecht, bijgerecht, dessert — in dezelfde
ovenstand.

Er is een reden waarom buitensporters en vanlifers bij deze apparaten zweren. Met een

kampeerkooktoestel kun je niet alleen blikjes opwarmen, maar ook lekker koken. En als je eenmaal

een vers kaneelbroodje in het bos hebt gegeten bij zonsopgang, wil je niet meer zonder.

Tips & trucs voor succesvol buiten koken

Voordat we aan de recepten beginnen, laten we het even over strategie hebben. Buiten koken is
niet hetzelfde als koken in de keuken, en het helpt om je verwachtingen en aanpak aan te passen.
Hier zijn enkele beproefde tips die u helpen om slimmer te koken, niet harder:

1. Plan vooruit:Je hoeft niet elke hap te plannen, maar een beetje voorbereiding bespaart tijd en
stress achteraf. Meng kruiden, snijd groenten thuis en marineer eiwitten in hersluitbare
diepvrieszakjes. Als je een vriezer of koelbox tot je beschikking hebt, kan het vooraf invriezen van
maaltijden ook helpen bij het bewaren en organiseren.

2. Ken uw warmtebron:Elke brandstof gedraagt zich anders. Propaan verwarmt gelijkmatig en
snel, terwijl hout er langer over doet, maar wel smaak toevoegt. Oefen indien mogelijk met uw
kachel voordat u op rijst gaat. Leer hoe lang het duurt om voor te verwarmen en waar de hete
plekken zitten.

3. Gebruik oventhermometers:De displays van kampeerkooktoestellen staan erom bekend dat
ze onnauwkeurig zijn. Een kleine oventhermometer (verkrijgbaar voor minder dan 10 euro) helpt
je precies te weten wanneer je oven klaar is, zodat je eten niet te gaar of te gaar wordt.

4. Houd het simpel:Niet elke maaltijd verijstt 12 stappen. Veel van de beste kampeerrecepten zijn
eenpansgerechten. Gebruik ingrediénten die in meerdere gerechten gebruikt kunnen worden om
afval en verpakkingsmateriaal te verminderen.

5. In porties koken:Kook je voor een groep? Kook meer dan je nodig hebt en maak restjes op. De
geroosterde groenten van vandaag kunnen morgen de ontbijthasj worden. En de overgebleven kip

van het avondeten kun je de volgende dag verwerken in burrito's of sandwiches.
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6. Let op het weer:Wind, kou en hoogte beinvloeden de kooktijd. Zorg dat je een windscherm bij
de hand hebt en wees altijd flexibel. Een gerecht dat thuis 25 minuten duurt, kan buiten 35 minuten
duren.

7. Maak schoon onderweg:De ruimte is beperkt en insecten zijn dol op etensresten. Gebruik
biologisch afbreekbare zeep, neem een opvouwbare wasbak mee en maak je spullen direct na het
eten schoon om ophoping en vuil te voorkomen.

8. BIijf veilig:Kook nooit in afgesloten tenten of busjes — koolmonoxide is geen probleem. Houd
een veilige afstand rond je fornuis of oven en houd altijd water of een brandblusser bij de hand.
Volgens een onderzoek van de Outdoor Industry Association uit 2023 kookt bijna 68% van de
kampeerders elke dag minstens één volledige maaltijd buitenshuis. Dit betekent dat meer mensen
dan ooit koude granolarepen laten staan en echt hun best doen om gezond te eten onderweg. Je

bent in goed gezelschap.

Uitrusting en accessoires

Je hebt geen buitenkeuken ter grootte van een foodtruck nodig om heerlijke maaltijden te bereiden.

Maar met het juiste gereedschap wordt koken makkelijker, schoner en leuker.

Onze aanbevelingen:

De essentie

1. Kampeerkachel: Voor de hand liggend, maar toch het vermelden waard: kies een kooktoestel
dat past bij de grootte van je groep en je brandstofvoorkeuren. Modellen zoals de Camp Chef
Deluxe of de Omnia Stovetop Oven zijn goede keuzes.

2. brandstofPropaan is het makkelijkst. Hout is ook goed als je handig bent en de
omstandigheden het toelaten. Neem altijd extra mee.

3. Aanstekers en lucifers:Verpak meer dan één soort en maak ze indien nodig waterdicht.

Kookgerei

1. gietijzeren pan: Onverwoestbaar, houdt de warmte goed vast en werkt op kookplaten, in de
oven en op de grill.

2. ovenschaal of braadpan: Voor ovenschotels, pastaschotels en braadstukken. Ge€émailleerde
modellen zijn het meest geschikt voor buitengebruik.

3. Bakplaten of muffinvormpjes: Ideaal voor koekjes, muffins en kleinere bakwaren.
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