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Vorwort

Malen und Sprechen haben etwas gemein-
sam: Beide leben von Freude, Neugier und
dem Mut, einfach loszulegen.

Malreime und das Sprechzeichnen sind krea-
tive Methoden, die das Malen mit Reimen ver-
binden und Sprache dabei auf ganz besondere
Weise férdern. In diesem Buch findest du Gber
80 lustige Malreime und neue ldeen zum
Sprechzeichnen, sortiert nach Frihling, Som-
mer, Herbst und Winter.

In meiner Arbeit als Logopéadin staune ich
immer wieder dartber, wie sehr Kinder das
gemeinsame Malen und Sprechzeichnen ge-
nieBen. Sie kommen zur Ruhe, finden in einen
Rhythmus, konzentrieren sich - und nebenbei
entwickeln sie ihre sprachlichen und feinmoto-
rischen Fahigkeiten weiter.

Ob zu Hause, im Morgenkreis, in der Vor-
schulgruppe oder in der logopadischen The-
rapie: Die Reime sind vielseitig einsetzbar. Du
brauchst nichts weiter als Papier, Stifte, ein
wenig Zeit und schon kann's losgehen.

Eine schnelle Anleitung sowie meine Antwor-
ten auf haufige Fragen findest du zu Beginn
dieses Buches. Weitere Tipps zum Ablauf des
Sprechzeichnens und der Malreime zeige ich in
zwei Begleitvideos.

lch winsche dir und den Kindern, mit denen
du arbeitest oder lebst, viele fréhliche, kreati-
ve und starkende Momente mit diesem Buch.

Herzliche Grif3e,

Logopéadin (Bachelor of Health)

Uber die Autorin
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Haufige Fragen

1. Was sind Malreime und was ist
Sprechzeichnen?

Malreime sind eine Art gereimte Malanlei-
tung. Wahrend der Reim gesprochen wird, ent-
steht Schritt fr Schritt ein einfaches Bild, zum
Beispiel ein Eis oder eine Katze.

Beim Sprechzeichnen werden einfache For-
men (Sprechzeichen), zum Beispiel Wellen,
Schleifen, Kreise oder Zickzacklinien, gezeich-
net. Im Rhythmus eines Reims zeichnet das
Kind diese einfache Form immer wieder nach
und spricht dabei - es ,sprechzeichnet”.

2. Was lernen Kinder durch Malreime
und das Sprechzeichnen?

1. Sprachentwicklung

Malreime und das Sprechzeichnen starken ins-
besondere folgende sprachliche Fahigkeiten
von Kindern:

Rhythmus und Betonung: Beim Sprechzeich-
nen wird Sprache mit Bewegung und Rhyth-
mus verbunden. Gleichzeitig verlangsamt sich

das Sprechen, sodass die deutliche Ausspra-
che leichter fallt.
Sprachverstandnis: Malreime férdern das
Sprachverstandnis, weil Kinder beim Hoéren
der Malanleitung und dem gemeinsamen Ma-
len direkt erleben, was gesprochene Worter
bedeuten.

Aussprache: Durch Reimworter wie Kasse -
Tasse oder Gras - Glas wird Kindern bewusst:
Jeder Laut ist wichtig, sonst kann es Missver-
sténdnisse geben. Sie lernen genau hinzuhé-
ren und Laute zu unterscheiden - ein wichtiger
Schritt far Kinder, die noch Laute vertauschen
oder weglassen.

Wortschatz und Grammatik: Reime wieder-
holen sprachliche Strukturen auf spielerische
Weise. Neue Woérter und Satzmuster pragen
sich leichter ein, wenn sie rhythmisch und mit
Spal3 verbunden sind.

2. Vorbereitung auf das Lesen- und
Schreibenlernen

Beim Malen von Reimen und beim Sprech-
zeichnen Uben Kinder ganz nebenbei feinmo-
torische Bewegungen (Grafomotorik), die fur
das Schreibenlernen wichtig sind, zum Beispiel
das gezielte Lenken des Stifts, das Dosieren
von Druck und das Malen einfacher Formen.

Das Reimen sowie das silbenbetonte Sprechen
der Sprechzeichenreime foérdern aul3erdem
die phonologische Bewusstheit - das ist die
Erkenntnis, dass Woérter aus Silben und Lauten
bestehen sowie die Fahigkeit, Worter in Silben
und Laute zu zerteilen und wieder zusammen-
zusetzen.

Die phonologische Bewusstheit gilt als eine der
wichtigsten Voraussetzungen fur erfolgreiches



Lesen- und Schreibenlernen und kann im Vor-
schulalter gut geférdert werden. Gerade bei
Kindern mit (ehemals) auffalliger Sprachent-
wicklung ist diese Forderung wichtig, da sie
ein erhohtes Risiko fur die Entwicklung einer
Lese-Rechtschreibschwéache haben.

Malreime und Sprechzeichnen schaffen so-
mit wichtige Grundlagen fur eine gelungene
Schriftsprachentwicklung.

3. Konzentration und innere Ruhe

Viele Kinder empfinden das Malen nach Rei-
men und das Sprechzeichnen nicht nur als
spannend, sondern auch als entspannend.

Besonders beim Sprechzeichnen wird durch
die rhythmischen, wiederholenden Bewegun-
gen das parasympathische Nervensystem ak-
tiviert. Das ist der Teil des Nervensystems, der
fur Ruhe, Ausgeglichenheit und Regeneration
zustandig ist. Deshalb eignet sich Sprech-
zeichnen auch wunderbar als kleines Ritual zu
Beginn von Gruppenstunden oder der logopé-
dischen Therapie.

Kinder kommen innerlich zur Ruhe, der Atem
wird gleichméBiger, die Konzentration steigt.
Auch fur Kinder mit hoher Impulsivitat oder
Unruhe kann das Sprechzeichnen ein wertvol-
les Werkzeug sein, um sich zu zentrieren und
im Hier und Jetzt anzukommen.

3. Ab welchem Alter kénnen Kinder
mit Malreimen und Sprechzeichnen
beginnen?

Das ist ganz individuell.

Einige Kinder haben schon mit zwei bis drei
Jahren groBen Spal3 daran, mit Stiften zu krit-
zeln, Erwachsene beim Malen zu beobachten
und nachzuahmen. Im Kleinkindalter kénnen
zum Beispiel einfache Malreime dazu genutzt
werden, um den Wortschatz zu erweitern: Dein
Kind schaut dir beim Malen zu und hért gleich-
zeitig den rhythmischen Malreim - vielleicht
malt es sogar nebenbei mit. Durch die Ver-
knUpfung von Hoéren, Sehen und Handeln kén-
nen neue Woérter besonders gut gespeichert
werden.

Ab etwa vier bis fiinf Jahren haben die meis-
ten Kinder die motorischen Féhigkeiten entwi-
ckelt, einfache Formen zu malen und nachzu-
zeichnen. Jetzt kénnen sie sowohl Malreime als
auch das Sprechzeichnen zunehmend selbst-
standiger ausfuhren.

Wichtig ist in jedem Alter: Bei Malreimen und
beim Sprechzeichnen geht es nicht um perfek-
tes oder akkurates Zeichnen. Viel wichtiger ist
der Spal® am Ausprobieren. Auch wenn dein
Kind erst einmal nur zuschauen méchte, wie
du den Reim sprichst und dazu malst, ist das
bereits ein sprachférdernder Impuls. Oder ihr
sprecht den Reim gemeinsam und malt das
Sprechzeichen in die Luft, in den Sand oder mit
Fingerfarbe - ganz spielerisch.



4. Wie kann ich Sprechzeichnen
und Malreime in der Kita oder
Grundschule verwenden?

Das Sprechzeichnen und die Malreime lassen
sich flexibel in den Tagesablauf integrieren -
z. B. als Einstieg in der Vorschulgruppe, als
kreative Pause zwischendurch oder als ruhiges
Abschlussritual. Die Reime sind nach Jahres-
zeiten geordnet, sodass du das ganze Jahr
Uber passende Impulse finden kannst.

Beim Einsatz in einer Gruppe kénnen unter-
schiedliche Entwicklungsstidnde herausfor-
dernd sein. Ich empfehle dann, mit einfachen
Malreimen und Sprechzeichen zu beginnen.

Ein kleiner Hinweis zum Schwierigkeitsgrad:
Die Anzahl der Stifte gibt Orientierung (1 Stift
= |eicht, 2 Stifte = mittel, 3 Stifte = schwer).
AuBerdem hilfreich: Ermutige die Kinder, ohne
Leistungsdruck zu malen. Es geht nicht um
Vergleich oder Bewertung, sondern um Freude
und Ausdruck.

5. Wie kann ich Sprechzeichnen und
Malreime in der logopédischen
Therapie verwenden?

Malreime und Sprechzeichnen nutze ich als
eine von vielen Methoden auch in der logopa-
dischen Therapie, insbesondere bei verschie-
denen Aussprachestérungen. Der Reim ,,Sven,
die stBe Fledermaus” eignet sich zum Beispiel
sehr gut, um den Laut S in Sétzen zu festigen.

Auch bei Stérungen des Redeflusses (z. B.
Stottern und Poltern) kann Sprechzeichnen
individuell als ein Therapiebaustein eingesetzt
werden, um positive Erfahrungen mit flieBen-
dem, rhythmischem Sprechen zu sammeln.

Weitere Tipps und Hinweise zur Anwendung in
Sprachférderung und Logopadie findest du im
Buch - direkt bei den jeweiligen Reimen.

6. Soll ich auf den richtigen Stiftgriff
achten?

Der Faustgriff ist fur Kleinkinder typisch. Da-
bei wird der Stift mit der ganzen Faust umfasst
und die Malbewegungen kommen aus dem
Arm heraus. Diese anfangs normale Stifthal-
tung wird in der Regel mit drei bis vier Jahren
durch den Drei- oder Vierpunktgriff abgelost.

Friher galt der Dreipunktgriff als die einzige
korrekte Stifthaltung: Der Stift wird mit Dau-
men und Zeigefinger gehalten und liegt auf
dem Mittelfinger auf. Heute gibt es aktualisier-
te Empfehlungen: Auch verschiedene Formen
des Vierpunktgriffes gelten als ausgereift - sie
kdnnen ebenso zu einem gut lesbaren und ent-
spannten Schriftbild fGhren.

Wenn dein Kind also
den Stift mit vier statt mit drei Fingern halt
oder
den Daumen beim Schreiben Uber den Stift
und den Zeigefinger legt,

brauchst du es nicht zu korrigieren.



dass sich der Stift in der Daumenmulde be-
findet,

dass die Bewegung aus dem Handgelenk
und den Fingern kommt,

dass die Bewegungen nicht verkrampft sind,
und dass die Schultern entspannt gesenkt
sein kénnen.

Wenn im Vorschul- und Grundschulalter noch
Schwierigkeiten auftreten, kann eine ergothe-
rapeutische Beratung oder Behandlung hilf-
reich sein.

Tipp: Anschauliche Fotos verschiedener Stift-
haltungen und weitere Informationen zur For-
derung einer korrekten Stifthaltung findest du
auf dem Blog www.alltaetig.de der Ergothera-
peutin Jana Becker.

7. .lch kann nicht gut malen!” Wie
kann ich meinem Kind helfen,
mutig loszumalen?

Nicht jedes Kind greift begeistert zu Stift und
Papier. ,Ich kann nicht gut malen.” Diesen
Satz haben nicht nur Erwachsene, sondern
auch einige Kinder schon frih verinnerlicht.

Mein Tipp, um deinem Kind zu helfen, mutig
drauflos zu malen: Fang einfach selbst an, ohne
Erwartung, dass dein Kind mitmacht. Wenn
dein Kind sieht, dass Malen nicht perfekt sein
muss und SpaBB machen kann, wird es neu-
gierig. Vielleicht denkt es dann: ,lch probiere

|ll

das auch mal” Manche Kinder brauchen dafur

langer - und das ist véllig in Ordnung.

Mut zum Ausprobieren und zum Fehler machen
ist eine Haltung, die auch im (spateren) Schul-
alltag von Kindern wichtig ist. Sie wird Growth
Mindset genannt.

Ich darf Fehler machen - daraus lerne ich.
Ich kann Uben und besser werden.
Ruckschlage bedeuten nicht, dass ich et-
was nicht kann - sie gehdren zum Lernen
dazu.

Mit dieser inneren Haltung geben Kinder bei
schwierigen Aufgaben nicht so schnell auf und
erleben: Dranbleiben lohnt sich. Und genau
dabei kénnen Malreime und Sprechzeichnen
helfen: Sie machen Mut, auch dann weiterzu-
machen, wenn es nicht auf Anhieb klappt.



Anleitung zum
Sprechzeichnen

Schritt 1: Sprechzeichenbild aussuchen
Suche ein Sprechzeichenbild aus diesem Buch
aus. Die Anzahl der Stifte neben dem Titel
zeigt, wie leicht oder schwer das Sprechzei-
chen ist:

1 Stift = leicht, 2 Stifte = mittel, 3 Stifte =
schwer.

Schritt 2: Reim sprechen

Sprich den Reim rhythmisch und betont vor.
Wenn du méchtest, kénnt ihr gemeinsam im
Takt klatschen oder stampfen - das hilft, den
Rhythmus zu spuren.

Schritt 3: Sprechzeichen erfahren

Sprich den Reim erneut und fahre dabei mit
dem Finger das Sprechzeichen auf dem Bild im
Rhythmus nach. Dein Kind kann zunachst zu-

schauen oder den Reim bereits mitsprechen.
Dann darf es das Sprechzeichen selbst mit dem
Finger nachfahren, wahrend du den Reim
sprichst - vielleicht spricht es dabei auch
schon mit.

10

Schritt Y: Sprechzeichnen

Nun wird der Reim gemeinsam mehrmals (ca.
5-10-mal) gesprochen und das Sprechzeichen
dabei mit dem Stift nachgespurt. Ziel ist nicht,
die graue Linie im Sprechzeichenbild méglichst
exakt zu treffen, sondern das Sprechzeichen
mit Schwung und Spal3 zu erleben, sodass dein
Kind die Form spater auch eigensténdig malen
kann. Ubermalen ist also nicht schlimm.

Im Anschluss kann dein Kind: das Bild bunt
ausmalen, das Sprechzeichen auf einem leeren
Blatt ausprobieren oder ein eigenes Bild zu der
gelernten Form erfinden.

Neun Sprechzeichnen-Varianten
Statt Papier und Stift kénnen auch andere
Materialien zum Einsatz kommen. Das Sprech-
zeichen kannst du
mit einer Knetschlange legen und mit dem
Finger nachfahren,
auf den Rucken deines Kindes zeichnen,
mit Malerkrepp auf den Boden kleben und
ablaufen,
mit einem Klebestift malen und anschlieBend
mit Glitzer oder Papierschnipseln bekleben,
in die Luft zeichnen,
mit Fingerfarbe auf die Fensterscheibe malen,
mit einem Holzstab in eine Sandflache
malen,



